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2. INFORME DE ACTIVIDADES DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN 
DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES (GEPEA). 

 
Panorama de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, Hidalgo 2016 

 
✓ Presencia de embarazo adolescente en los 84 municipios del Estado. 

 
✓ Prioridad muy alta de 15 municipios en 7 Jurisdicciones Sanitarias, con base en la 

clasificación de la Secretaría de Salud de Hidalgo. 
 

✓ En el año 2016 se registraron 6,878 consultas de primera vez en mujeres 
adolescentes embarazadas de 10 a 19 años de edad en los Servicios de Salud de 
Hidalgo, lo cual representa un 22.93% del total de consultas de 1ª vez a mujeres 
embarazadas (Fuente SIS enero-diciembre 2016). 

 
✓ En cuanto a nacimientos, se tiene un registro de 9,070 nacimientos en mujeres 

adolescentes en Hidalgo, de los cuales 235 fueron en niñas de 10 a 14 años y 
8,835 en adolescentes de 15 a 19 años, lo cual representa el 18.79% del total de 
nacimientos registrados en el Estado de Hidalgo (Fuente SINAC enero- diciembre 
2016). 
 

✓ Representa 2.35% el total de nacidos vivos registrados en niñas de 10-14 años de 
edad y el 97.40% el total de nacidos vivos registrados en adolescentes de 15-19 
años de edad. 
 

✓ En 2017 se registraron 10,985 usuarias activas de planificación familiar 
adolescentes, lo que equivale al 7.5% del total de usuarias activas en los Servicios 
de Salud de Hidalgo. 
 

✓ En 2016, 4,824 adolescentes aceptaron un método de planificación familiar 
posterior a un evento obstétrico en los servicios de Salud de Hidalgo, 
correspondiente al 87% de los eventos obstétricos. 
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Fuente: Dirección General de Información en Salud con base en el documento "Metodología para ajustar los nacidos vivos y las defunciones  de menores de cinco años para 

su uso en el cálculo de indicadores" Factor de corrección 2015 para Hgo. 12.07% del total de los datos capturados. 

1/. SALUD/DGIS; Sistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2016. Datos de nacidos vivos registrados, corte diciembre  2016. 

      Excluye nacidos vivos de madres con residencia habitual en el extranjero y sin especificar. 

      Incluye nacidos vivos de madres de todas las edades, además de edad sin especificar. 

2/. Estimaciones propias aplicando el factor de ajuste de Nacidos vivos. Cifras validadas por la DGIS. 

3/.Proyecciones de Población CONAPO 2010-2030 

  

✓ De acuerdo al Sistema de Información de Nacimientos 2016, la escolaridad de las 
madres de 10 a 19 años de edad, muestra que el 9.9% contaba con primaria y 
secundaria incompleta; el 50.18% contaba con primaria y secundaria completa. 

 
✓ En cuanto al estado conyugal, 73.02% viven en unión libre, 13.57% solteras y el 

9.43% se encuentran casadas, (Fuente SINAC enero- diciembre 2016). 
 

✓ Respecto a afiliación médica 78.93 no cuentan con derechohabiencia y 20.86% 
con derechohabiencia, (Fuente SINAC enero- diciembre 2016). 
 

El comportamiento estatal del embarazo en adolescentes en el año 2016 muestra una 
disminución en el número de casos y en la tasa especifica de fecundidad en mujeres de 
15 a 19 años, lo que ubica con una TEFA con cierre en 67.1 nacimientos por cada mil 
mujeres de 15 a 19 años y de 1.8 nacimientos por cada mil mujeres de 10 a 14 años, lo 
que indica una disminución de 5.5 puntos para el cierre del mismo año. (Fuente SINAC 
enero- diciembre 2016). 
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Fuente: Dirección General de Información en Salud con base en el documento "Metodología para ajustar los nacidos vivos y las defunciones de menores de cinco años para 

su uso en el cálculo de indicadores" Factor de corrección 2015 para Hgo. 12.07% del total de los datos capturados. 

1/. SALUD/DGIS; Sistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2016. Datos de nacidos vivos registrados, corte diciembre 2016. 

      Excluye nacidos vivos de madres con residencia habitual en el extranjero y sin especificar. 

      Incluye nacidos vivos de madres de todas las edades, además de edad sin especificar. 

2/. Estimaciones propias aplicando el factor de ajuste de Nacidos vivos. Cifras validadas por la DGIS. 

3/. Proyecciones de Población CONAPO 2010-2030 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Dirección General de Información en Salud con base en el documento "Metodología para ajustar los nacidos vivos y las defunciones  de menores de cinco años para su 

uso en el cálculo de indicadores" Factor de corrección 2015 para Hgo. 12.07% del total de los datos capturados. 

1/. SALUD/DGIS; Sistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2016. Datos de nacidos vivos registrados, corte diciembre  2016. 

      Excluye nacidos vivos de madres con residencia habitual en el extranjero y sin especificar. 

      Incluye nacidos vivos de madres de todas las edades, además de edad sin especificar. 

2/. Estimaciones propias aplicando el factor de ajuste de Nacidos vivos. Cifras validadas por la DGIS. 

3/. Proyecciones de Población CONAPO 2010-2030 
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Cuadro de municipios con las tasas de nacimientos más altas en mujeres 

adolescentes de 15 a 19 años (Hidalgo 2016) 

 

 No. Jurisdicción Sanitaria Municipio 

Total de 

Adolescentes 

15 a 19 años 

Total de 

Nacimientos 

Adolescentes 15 

a 19 años 

TEF 15 a 19 

años 

1 Otomí-Tepehua Acaxochitlan 2404 269 111.9 

2 Tepeji del Río Tetepango 513 52 101.36 

3 Tepeji del Río Atotonilco de Tula 1475 142 96.27 

4 Otomí-Tepehua Agua Blanca de Iturbide 450 41 91.11 

5 Molango Tepehuacan de Guerrero 1707 154 90.22 

6 Zimapan Nicolás Flores 400 36 90 

7 Tepeji del Río Tlaxcoapan 1234 110 89.14 

8 Tepeji del Río Tepeji del Rio de Ocampo 3935 349 88.69 

9 Otomí-Tepehua Metepec 609 54 88.67 

10 Atotonilco Acatlán 1164 102 87.63 

11 Tula Tlahuelilpan 794 68 85.64 

12 Jacala Pisaflores 1178 100 84.89 

13 Apan Emiliano Zapata 608 50 82.24 

14 Zacualtipan Zacualtipán de Ángeles 1569 129 82.22 

15 Apan Almoloya 536 43 80.22 

16 Tulancingo Tulancingo de Bravo 7319 585 79.93 

17 Tula Ajacuba 774 61 78.81 

18 Huejutla Jaltocán 523 41 78.39 

19 Huejutla Huejutla de Reyes 6212 483 77.75 

20 Huejutla Yahualica 1356 104 76.7 

 

Fuente: Dirección General de Información en Salud con base en el documento "Metodología para ajustar los nacidos vivos y las defunciones  de menores de cinco años para 

su uso en el cálculo de indicadores" Factor de corrección 2015 para Hgo. 12.07% del total de los datos capturados. 

1/. SALUD/DGIS; Sistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2016. Datos de nacidos vivos registrados, corte diciembre  2016. 

      Excluye nacidos vivos de madres con residencia habitual en el extranjero y sin especificar. 

      Incluye nacidos vivos de madres de todas las edades, además de edad sin especificar. 

2/. Estimaciones propias aplicando el factor de ajuste de Nacidos vivos. Cifras validadas por la DGIS. 

3/.Proyecciones de Población CONAPO 2010-2030 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

7 

 

 
Se llevó acabo un Taller Inter-Estatal para el Fortalecimiento de la Implementación 
de la Estrategia de Prevención del Embarazo en Adolescentes a Nivel Estatal, con 
el objetivo de proporcionar asistencia técnica, por parte del Sub-grupo GEPEAS, para 
fortalecer la implementación de la ENAPEA en el nivel estatal, a través de compartir 
información estratégica y de facilitar una reflexión analítica sobre los retos que enfrentan 
los GEPEAS y las oportunidades que se identifican, donde participaron los integrantes 
de los GEPEAS de las entidades federativas que conforman la Subcomisión de la Región 
Centro Oriente: Estado de México, Morelos, Puebla, Tlaxcala e Hidalgo), además de la 
asistencia del Estado de Querétaro; representando a las instituciones estatales de las 
Secretarás de Salud, Sistemas Estatales DIF, SIPINNAS, Instancias de la Mujer e 
Instancias de la Juventud, así como los Secretarios Técnicos y personal de los Consejos 
de Población de dichas entidades. 
 
Se realizó en la entidad la campaña de comunicación, modalidad BTL (punto de 
encuentro) “La Gira #EstuvidaEstufuturo #Hazloseguro”, en este sentido el GEPEA 
en coordinación con la Presidencia Municipal de Tulancingo y la Delegación Estatal de 
Prospera, llevaron a cabo el jueves 31 de agosto del 2017, de las 8:30 a las 15:00 
horas, en la Unidad Deportiva Municipal “Javier Rojo Gómez” dicha campaña, donde se 
brindó información en aspectos sobre el cuidado y prevención de su salud a este 
segmento de la población, a través de stands informativos de las instituciones 
participantes, tanto del ámbito, federal, estatal y municipal, así como la Sociedad Civil y 
de la Academia, asistiendo aproximadamente 2,800 adolescentes y jóvenes. 

 
Dando seguimiento a la Estrategia Hidalguense, se realizó la alineación de este 
documento al Plan Estatal de Desarrollo 2016-2022, así como la elaboración de un Plan 
de Acción el cual fue validado por el Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo 
Adolescente (GEPEA), priorizando las acciones encaminadas en favor de los 
adolescentes de esta administración estatal y en marco de la ENAPEA. 

 
Se realizó un Manual de Homologación de la Currícula Metodológica para la 
Capacitación de Facilitadores en la Prevención del Embarazo Adolescente, el cual 
permite brindar las herramientas metodológicas y conceptuales al personal de 
dependencias gubernamentales y no gubernamentales que realizan acciones en materia 
de prevención del embarazo adolescente, este manual considera está conformado por 
los siguientes módulos: 

 
MODULO I:  
▪ Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo Adolescente  
▪ Estrategia Hidalguense para la Prevención del Embarazo Adolescente  
▪ Enfoques Transversales: Derechos Humanos, Juventudes, Género e 

Interculturalidad  
▪ Marco Normativo en Salud Sexual y Reproductiva en México  
▪ Derechos Sexuales y Reproductivos de las y los Adolescentes Técnicas y 

Actividades 
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MODULO II: 

▪ Conceptos básicos y visión holística de la sexualidad de las y los adolescentes  
▪ Concepto de salud  
▪ Concepto de sexualidad   
▪ Concepto de sexo  
▪ Identidad sexual   
▪ Tipologías del sexo  
▪ Componentes de la sexualidad   
▪ Teoría de los cuatro holones  
▪ Aspectos biológicos de la sexualidad   

 
MODULO III: 

▪ Pubertad y Adolescencia  
▪ Salud Sexual  
▪ Salud Reproductiva: El embarazo en la adolescencia  
▪ Muerte Materna:  

o Señales de alarma, 
o Acciones para la protección y  
o MAC y Adolescencia   

▪ Educación Sexual Integral:  
o Principios para la educación sexual con adolescentes y jóvenes   

 
MODULO IV: 

▪ Habilidades para la vida en la prevención del embarazo adolescente   
▪ Desarrollo de habilidades sociales   
▪ Desarrollo de habilidades cognitivas  
▪ Desarrollo de habilidades emocionales  
▪ Habilidades para la vida y metodología participativa   
▪ Aplicación en nuestra institución  
▪ Habilidades básicas para la réplica   

 
Se realizaron 5 talleres de capacitación para la formación de facilitadores 
municipales de los 22 municipios prioritarios (seleccionados por sus altas tasas de 
fecundidad de 15 a 19 años) con base al manual de homologación de la curricula 
metodológica, capacitándose a más de 81 facilitadores municipales y 26 integrantes del 
GEPEA. 
 

TALLERES REGIONALES 

SEDES REGIONALES HOMBRES MUJERES 

Pachuca 1 10 

Huejutla 7 24 

Ixmiquilpan 6 14 

Tulancingo 1 18 

Taller GEPEA 9 17 
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Como parte de las estrategias de fortalecimiento en materia de la descentralización de la 
política de población a nivel local y en atención a las recomendaciones de la ENAPEA en 
el impulso de acciones en favor de los adolescentes a nivel municipal, se capacitaron a 
los integrantes de los 84 Consejos Municipales de Población para la elaboración de sus 
Planes de Acción Municipal en la Prevención del Embarazo Adolescente 2017-2020, 
con la participación de 359 servidores públicos municipales de las instancias de Salud, 
Educación, DIF, SIPINNA, Instancias de la Mujer y la Juventud. 

 
TALLERES REGIONALES  

SEDES REGIONALES HOMBRES MUJERES 

PACHUCA 13 44 

TULANCINGO  14 48 

IXMIQUILPAN 11 30 

HUEJUTLA 14 16 

EL ARENAL 4 20 

APAN 24 7 

ZACUALTIPAN 6 37 

ZIMAPAN 6 10 

TEPEJI DEL RIO 12 43 

TOTAL 104 255 

 
A partir del lanzamiento de la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo 
Adolescente (ENAPEA) se difunde a través de Radio y Televisión de Hidalgo, la campaña 
de comunicación para la prevención integral del embarazo no planificado e infecciones 
de transmisión sexual en adolescentes denominada “Es tu vida, es tu futuro. Hazlo 
seguro”, producida por el Consejo Nacional de Población (CONAPO). 
 
Dentro del Programa Radiofónico “Dinámica Demográfica”, producido por este Consejo 
de Población se transmiten los spots de radio de la misma campaña, los días sábados 
en un horario de 6:00 a 6:30 en las 10 emisoras de Hidalgo Radio, así como en Radio 
Cardonal. 
 
En la página institucional de este Consejo (http://población.hidalgo.gob.mx) se difunde de 
manera permanente la campaña, así como el documento de la Estrategia Nacional para 
la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) y la Infografía “Salud Sexual y 
Reproductiva del Estado de Hidalgo”. 
 
Se realizó la actualización y digitalización del Catálogo de Servicios y Programas dirigidos 
a adolescentes y jóvenes de Hidalgo. 
 
 
 
 

http://población.hidalgo.gob.mx/
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3. INFORME DE ACCIONES ESTATALES REALIZADAS EN EL MARCO DE LA 
ENAPEA 2017 

 
3.1 Educación inclusiva, integral y flexible 
 
Instituto Hidalguense de las Mujeres. 
 
En el período de enero a junio del 2017, se otorgaron 964 becas a mujeres de 15 a 18 
años, para el Fomento Educativo con el fin potenciar el capital humano de las mujeres 
hidalguenses a través de la entrega de becas a estudiantes de los niveles educativos 
medio superior de los 84 municipios del Estado. Asimismo, las becas permitirán la 
permanencia escolar de las mujeres estudiantes del nivel medio superior y concluyan 
satisfactoriamente sus estudios contribuyendo así a disminuir la deserción escolar. 
 
Así mismo, se otorgaron 360 becas para mujeres de 15 a 18 años, en 30 municipios de 
las regiones Indígenas del Estado, estudiantes de los niveles educativos medio superior 
y superior, con el fin de que permanezcan y concluyan sus estudios. 
 
Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas. 
 
Se proporcionó apoyo económico, dando preferencia a los estudiantes que tengan la condición de 

ser madre o padre soltero, otorgando 314 becas para estudiantes de nivel superior, de municipios 

con presencia indígena en las regiones del Valle del Mezquital, Huasteca, Otomí Tepehua y 

Sierra. 

 
Instituto Hidalguense de la Juventud. 
 
En coordinación con las Presidencias Municipales, a través de las Instancias de la 
Juventud se ha trabajado el tema de prevención de embarazo en la adolescencia, con el 
propósito de disminuir la tasa de fecundidad en alumnas adolescentes impartiendo 
talleres y conferencias utilizando como material de apoyo a los “bebes virtuales”; el 
objetivo fue brindar información de conceptos de sexualidad para establecer 
herramientas en la toma de decisiones adecuadas en dicha etapa de la vida. 
 
El trabajo se realizó en diferentes escuelas secundarias y preparatorias públicas de los 
siguientes municipios, atendiendo a 6,619 mujeres y 5,881 hombres dando un total de 
12,500 adolescentes. 
 

ENERO 

MUNICIPIO TOTAL MUJERES  HOMBRES  

HUEJUTLA 250 121 129 

ACTOPAN 157 76 81 

TULANCINGO 136 31 65 
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 FEBRERO    

MUNICIPIO TOTAL MUJERES  HOMBRES  

HUEJUTLA 220 120 100 

MINERAL DE LA 
REFORMA 

103 53 50 

IXMIQUILPAN 135 80 75 

TULA 72 61 11 

ARENAL. EL 168 89 79 

 

MARZO 

MUNICIPIO TOTAL MUJERES  HOMBRES  

PACHUCA 47 24 23 

TIZAYUCA 86 39 47 

TULANCINGO 53 26 27 

ZEMPOALA 47 28 19 

ARENAL EL. 131 52 79 

SAN SALVADOR 49 21 28 

SAN SALVADOR 430 227 203 

 

ABRIL 

MUNICIPIO TOTAL MUJERES  HOMBRES  

TECOZAHUTLA 188 110 78 

PACHUCA 18 10 8 

PACHUCA 96 73 23 

HUEJUTLA 606 290 316 

ZEMPOALA 46 16 30 

ZEMPOALA 76 38 38 

 

MAYO  

MUNICIPIO TOTAL MUJERES  HOMBRES  

SANTIAGO 
TULANTEPEC 

86 44 42 

ZIMAPAN 126 83 43 

SANTIAGO 
TULANTEPEC 

38 24 14 

MEZTITLAN 60 41 19 

SANTIAGO 
TULANTEPEC 

133 58 75 

MINERAL DEL 
CHICO 

100 39 61 

TULA  522 303 219 

TETEPANGO 531 374 157 

TLANCHINOL 136 56 80 
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ZIMAPAN 133 71 62 

IXMIQUILPAN 108 73 35 

 

JUNIO 

MUNICIPIO TOTAL MUJERES  HOMBRES  

EL CARDONAL 99 60 39 

YAHUALICA 103 43 60 

MINERAL DEL CHICO 57 35 22 

SANBARTOLO/HUEJUTLA 312 176 137 

TENAGO DE DORIA 184 87 97 

ARENAL EL. 176 83 93 

ARENAL EL. 29 14 15 

SANTIAGO TULANTEPEC 163 69 94 

 

JULIO 

MUNICIPIO TOTAL MUJERES  HOMBRES  

MINERAL DE LA 
REFORMA 

114 72 42 

 

AGOSTO  

MUNICIPIO TOTAL MUJERES  HOMBRES  

PACHUCA 166 89 77 

PACHUCA 91 53 38 

HUEJUTLA 97 42 49 

ACAXOCHITLAN 634 294 340 

PISA FLORES 344 167 177 

CHAPULHUACAN 180 74 106 

HUEJUTLA 26 13 13 

TASQUILLO 175 99 76 

TASQUILLO 23 9 14 

PACHUCA 177 116 61 

TULANCINGO 251 187 64 

 

SEPTIEMBRE  

MUNICIPIO TOTAL MUJERES  HOMBRES  

SAN SALVADOR 52 21 31 

TIANGUISTENGO 61 38 23 

ZEMPOALA 60 23 37 

ZEMPOALA 123 52 71 

JALTOCAN 579 286 293 

SAN SALVADOR 271 117 154 

HUEJUTLA 427 260 167 

EPAZOYUCAN 183 103 80 
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OCTUBRE 

MUNICIPIO TOTAL MUJERES  HOMBRES  

LOLOTLA 122 72 50 

CALNALI 199 95 102 

PACHUCA 334 170 164 

SAN SALVADOR 248 133 115 

SANTIAGO TULANTEPEC 218 121 97 

MINERAL DEL MONTE 65 46 19 

TEPEAPULCO 118 51 67 

 

NOVIEMBRE 

MUNICIPIO TOTAL MUJERES  HOMBRES  

SINGUILUNCAN 86 50 36 

SANTIAGO TULANTEPEC 111 49 62 

TULANCINGO  335 168 167 

TEZONTEPEC 80 39 41 

ACAXOCHITLAN  98 40 33 

TULA  91 48 43 

 

DICIEMBRE 

MUNICIPIO TOTAL MUJERES  HOMBRES  

SAN FELIPE ORIZATLAN 111 56 54 

PACHUCA 93 48 45 

 
Sistema DIF Hidalgo. 
 
Se realizaron ferias interactivas, platicas y conferencias en municipios del Estado con el 
fin de fortalecer en niñas, niños y adolescentes de educación básica y media superior, 
los factores de protección y estilos de vida saludables para prevenir el embarazo en 
edades tempranas (Anexo 1). 
 
Se otorgaron pláticas a escuelas de educación básica y media superior con el fin de 
fortalecer en niñas, niños y adolescentes, los factores de protección y estilos de vida 
saludables para prevenir el embarazo en edades tempranas. 
 
Se Implementaron módulos informativos en ferias de salud y se participó con módulos 
informativos e interactivos en la Campaña BTL “La Gira: Es tu Vida, Es tu Futuro, Hazlo 
Seguro”. 
 
Se Implementaron talleres interactivos con los Bebés Virtuales y Simuladores de 
Embarazo. 
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Se Implementaron talleres para la Prevención del Embarazo Adolescente y Talleres 
Prenatal y Postnatal para Adolescentes a través de los Centros de PAMAR. 
 
Se realizó la difusión de Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jóvenes. 
 
IMSS Prospera 
 

Se realizó el Encuentro de Adolescentes para la Prevención del Embarazo No 
Planeado en la Universidad Metropolitana de Hidalgo (UPMH) con la participación de 
700 alumnos, donde se impartió un Curso Taller en la temática. 
 
Se capacitó a los 84 Agentes de Conducción del Instituto Hidalguense de la Juventud, a 
través del  manual “La Nueva Cara del CARA” en los temas de: Embarazo No Planeado, 
Violencia, Adicciones, Sobrepeso y Obesidad; con la finalidad de que éstos Agentes de 
Conducción, repliquen los temas con la población adolescente de sus comunidades, y a 
su vez deriven los casos que requieran atención al CARA correspondiente de la región 
de los 4 Hospitales Regionales del Programa; ampliando con ello el abanico de cobertura 
en atención de la población adolescente de zonas vulnerables. 
 

Acciones Implementadas en los Centros de Atención Rural al Adolescente CARA del Programa 
IMSS-PROSPERA 

Número de Grupos Educativos formados en el CARA Año 2017 

         

   Embarazo no planeado    1,809 

          

   10 a 14 años       

    Embarazo no planeado   913 

          

   15 a 19 años       

    Embarazo no planeado   896 

          

Número de Adolescentes capacitados en el CARA   

   Embarazo no planeado      

   10 a 14 años       

    Embarazo no planeado   11,766 

          

   15 a 19 años       

    Embarazo no planeado   11,033 
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Estrategia Educativa para adolescentes embarazadas   

   Adolescentes embarazadas capacitadas    2,463 

    1 a 20 semanas de gestación    769 

    21 a 40 semanas de gestación    1,694 

          

Adolescentes capacitados en escuelas   

  Número de escuelas visitadas       

   Primarias     1,701 

    Primera vez    603 

    Subsecuentes    1,098 

   Secundarias     2,036 

    Primera vez    584 

    Subsecuentes    1,452 

   Preparatorias     1,618 

    Primera vez    561 

    Subsecuentes    1,057 

          

Número de talleres en escuelas   

  Primarias        

   Embarazo no planeado    164 

          

  Secundarias        

   Embarazo no planeado    289 

          

  Preparatorias        

   Embarazo no planeado    205 

          

Número de adolescentes capacitados   

  Primarias        

   Embarazo no planeado    2,984 

          

  Secundarias      19,435 

   Embarazo no planeado    6,229 

          

  Preparatorias      16,044 

   Embarazo no planeado    5,114 
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Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado 
 
Se proporcionaron 9,035 consultas de primera vez y subsecuentes a adolescentes de los 
cuales generaron 3,860 usuarios nuevos durante el año 2017 a los siguientes métodos: 
 

• 103 DIU 

• 76 Implantes 

• 331 hormonales 

• 611 parches 

• 2,515 preservativos  

• 225 anticonceptivo de emergencia 
 

De estos usuarios nuevos 55 % son no derechohabientes; ya que el programa está 
abierto a esta población. 
 
En cuanto a la capacitación al adolescente, se dieron 566 platicas asistiendo 7,518 
adolescentes, 4647 entrevistas y 2,168 consejerías. 
 
De las atenciones obstétricas 3 % (30) fueron en menores de 19 años y 4 % (46) abortos. 
 
Se capacito al personal en los cursos virtuales del Instituto Nacional de Salud Pública 
sobre la temática de salud sexual y reproductiva en prevención del embarazo en 
adolescentes, con una duración de 40 horas, con participación de aproximadamente 200 
trabajadores entre personal médico, enfermería, trabajo social. 
 
Se capacito a personal de enfermería en DIU e implante a un total de 20 servidores 
públicos de la salud. 
 
Sistema Estatal de Protección Integral de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes. 
 
Se realizó una reunión de sensibilización sobre la erradicación y prevención del embarazo 
adolescente, con los integrantes de las Secretarias Ejecutivas Estatal y Municipales, 
asistiendo 80 secretarios ejecutivos municipales. 
 
Se participó como juez en el concurso de carteles sobre VIH SIDA, y se dio una plática a 
700 alumnos de la Secundaria General “Genaro Guzmán Mayer” del municipio de Tula, 
sobre derechos sexuales y reproductivos, de los adolescentes. 
 
Se realizaron talleres sobre prevención de abuso sexual infantil y prevención del 
embarazo adolescente, a diferentes grupos de educación secundaria en los siguientes 
municipios: 
 
 
 

https://www.gob.mx/issste
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Fecha Municipio Plantel Educativo Alumnos 

20 octubre Tecozautla Escuela Secundaria Técnica No. 46 
“Gandhó” 

100 

27 octubre Pisaflores Secundaria “Rancho Nuevo” 150 

 
Se impartió la Conferencia “Planeando mi futuro” en la Escuela primaria Adolfo López 
Mateos del municipio de San Salvador, con una asistencia de 900 niños y niñas de 6to 
grado de primaria. 
 
Se entregaron 200 trípticos con el tema “Sexualidad en la adolescencia: consecuencias, 
de una mala decisión” en el Colegio de bachilleres del Estado de Hidalgo (COBAEH) del 
municipio de San Salvador. 
 
Se impartieron diversos talleres, feria informativa y feria interactiva, en diferentes 
planteles educativos, tendiendo por objetivo propiciar la reflexión de las y los 
adolescentes sobre el ejercicio de su sexualidad y permitir la toma de decisiones 
responsables para su proyecto de vida: 
 

Fecha Plantel Educativo Alumnos 

4 de septiembre Escuela Secundaria Técnica 28  
“José Vasconcelos” (Turno Vespertino) 

179 

7 de septiembre Telesecundaria No. 38 30 

26 de septiembre Escuela Secundaria Técnica 28  
“José Vasconcelos” (Turno Matutino) 

625 

6 de octubre Plantel Cemsad Hueyapita 50 

10 de octubre Telesecundaria 332, Santa Elena Paliseca 5 

11 de Octubre Telesecundaria 480, Cima de Togo 51 

13 de Octubre Telesecundaria 433, Las Palmas 110 

13 de noviembre Telesecundaria 552, La Cañada 20 

 
Los SIPINNAS municipales de Zempoala y Tepeapulco impartieron la plática de “Métodos 
de planificación de embarazos en adolescentes y métodos de prevención de infecciones 
de transmisión sexual”, en los siguientes planteles educativos: 
 

Escuela Alumnos Beneficiados 

Telesecundaria No. 50 , La Trinidad 48 

CBTis No. 59 270 

 
La Secretaría Ejecutiva Municipal de Atotonilco el Grande, participó en una obra de teatro 
dirigida adolescentes que abordó la temática de “Prevención del embarazo adolescente”, 
en el CBETA 292 
 
La Secretaria Ejecutiva del SIPINNA Municipal de San Agustín Tlaxiaca, impartió los 
Talleres sobre “Explorando nuestra sexualidad”, en los siguientes centros educativos: 
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Fecha Lugar Alumnos 

21 de febrero Telesecundaria de Tornacuxtla 40 

7 de marzo Telesecundaria de Tornacuxtla 43 

14 de marzo Telesecundaria de Tornacuxtla 36 

20 de abril Telesecundaria de Puerto México 45 

22 de mayo Secundaria de San Juan Solís 27 

23 de junio Secundaria de El Durazno 38 

7 de diciembre Secundaria de Pozos 17 

 
3.2 Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva 
 
Secretaría de Educación Pública. 
 
Se realizaron Ferias de Salud brindando información y capacitación sobre “Prevención 
de Embarazo Adolescente” a un total 2,500 alumnos y 1,600 madres y padres de familia, 
en las regiones de Tulancingo, Pachuca, Tula y Huejutla. 
 
Dicha actividad contribuye a reducir el embarazo de las adolescentes, la deserción 
escolar, disminuir el rezago educativo, mejorar la eficiencia terminal, prevenir infecciones 
de transmisión sexual, así como la prevención de la violencia de género, 
 
3.3 Entorno habilitante 
 
Instituto Hidalguense de las Mujeres 
 
Impartición de conferencias sobre “Sexualidad libre, responsable e Informada”, dirigida 
355 mujeres y 399 hombres de 12 a 18 años en los niveles básicos y media superior, con 
el fin de sensibilizar a las y los jóvenes sobre sus derechos sexuales y reproductivos, en 
los municipios de Pachuca, Tulancingo, Mineral de la Reforma, Tasquillo, Zacualtipán, 
Ixmiquilpan y Huichapan. Con la información proporcionada los adolescentes cuentan 
con herramientas para una toma de decisión informada sobre el ejercicio de su 
sexualidad. 
 
En coordinación con la CDI Delegación Hidalgo, se impartió un taller regional de 
“Retroalimentación para Promotoras/es Juveniles de los Derechos Sexuales y 
Reproductivos y la No Violencia”, con el fin de brindar a 34 mujeres y 8 hombres entre 16 
y 20 años, mayor información sobre sus derechos sexuales y reproductivos, prevención 
del embarazo adolescente y prevención de la violencia contra las mujeres, de los 
municipios de Ixmiquilpan, Tenango de Doria y San Bartolo Tutotepec. Cada promotor/a 
llevó a cabo réplicas de este taller a adolescentes en los municipios mencionados y 
Huejutla, beneficiando a 1,871 mujeres y 1,522 hombres de entre 12 a 18 años  
 
En coordinación con la CDI Delegación Hidalgo, se realizaron dos talleres “Formativo 
para Promotoras/es Juveniles de los Derechos Sexuales y Reproductivos”, fortaleciendo 
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su conocimiento y habilidades en temas sobre derechos sexuales y reproductivos, 
prevención del embarazo adolescente y prevención de las violencia contra las mujeres, 
en el municipio de Huejutla de Reyes, con la participación de 18 mujeres y 7 varones de 
16 a 20 años; Cada promotor/a llevo a cabo réplicas con adolescente en Huejutla, Calnali, 
Jaltocán, San Felipe Orizatlán, Yahualica, Huautla, Atlapexco, Lolotla, Molango y 
Tepehucán de Guerrero beneficiando a 1,709 mujeres y 1,555 hombres de 12 a 18 años. 
 
Se impartieron tres talleres de “Sensibilización sobre Derechos Sexuales y Reproductivos 
con enfoque Intercultural y Artístico”, con el fin de formar a promotores juveniles de los 
Derechos Sexuales y Reproductivos, en los municipios de Huejutla de Reyes, Yahualica 
y Xochiatipan, asistiendo 40 mujeres y 39 varones de 16 a 20 años, quienes transmitieron 
información sobre la prevención del embarazo adolescente a través de la pinta de 
Murales. 
 
Se transmitieron diversos promocionales radiofónicos sobre la “Prevención del 
Embarazo” en Lenguas: Hñahñu, Otomí y Náhuatl, predominantemente en localidades 
de muy alta y alta marginación de los municipios de Acaxochitlán, Huehuetla, San Bartolo 
Tutotepec y Tenango de Doria: contribuyendo a generar conciencia entra las y los 
adolescentes de 16 a 20 años, sobre las implicaciones del embarazo a temprana edad, 
a través de Radio Cardonal. XECARH la voz del pueblo Hñahñu. 
 
Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas. 
 
A través de la “Casa de la Mujer Indígena”, se proporcionaron herramientas para el 
acceso a los derechos de las mujeres, especialmente a los sexuales y reproductivos, 
dando énfasis en la atención de las mujeres adolescentes. 
 
Se brindó hospedaje y alimentación a niños, adolescentes y jóvenes inscritos a escuelas 
públicas ubicadas en localidades indígenas, en estos espacios se realizan actividades 
enfocadas al fortalecimiento de la interculturalidad, con énfasis en el cuidado de la salud, 
proyecto de vida y prevención del embarazo, en las 63 Casas del Niño Indígena, los 7 
Comedores del Niño Indígena y los 4 Comedores Comunitarios del Niño Indígena en el 
Estado de Hidalgo. 
 
3.4 Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles 
 
Secretaría de Salud de Hidalgo. 
 
El Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes en su marco de trabajo 
cuenta con Servicios Amigables los cuales son espacios  especiales que se ubican dentro 
de los centros de salud y algunos hospitales, en donde las y los adolescentes de entre 
10 a 19 años pueden acudir para  recibir servicio de forma agradable y con trato sensible, 
cordial y respetuoso, están diferenciados de la consulta general y fuera del área física de 
la atención médica (con acceso diferente), con personal capacitado y sensibilizado 
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específicamente para proporcionar la atención en Salud Sexual y Reproductiva de las y 
los Adolescentes. 
 
El estado de Hidalgo cuenta con 91 Servicios amigables los cuales están distribuidos en 
las 17 Jurisdicciones Sanitarias, de estos 1 es de modalidad exclusiva (Tulancingo), 3 de 
modalidad horizontal (Chapulhuacán, Parque de poblamiento y Metepec) y el resto son 
Mixtos.  Contamos con 1 Servicio amigable tipo Unidad Móvil (Tecozautla). 

 
Distribución de Servicios Amigables, Hidalgo 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Directorio de Servicios Amigables Hidalgo 2018) 

 

Se acreditaron 9 servicios amigables: Tulancingo, Tepehuacan de Guerrero (Molango), 
Llano largo y San Antonio (Huichapan), Agua blanca (Otomí-Tepehua), Almoloya (Apan), 
Tolcayuca (Tizayuca) y Yahualica y Parque de Poblamiento (Huejutla).) bajo los criterios 
establecidos por el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva.  
 
Se cuenta con servicios amigables en 53 municipios del Estado, lo cual representa un 
63% del total. 
 
En 6 Jurisdicciones Sanitarias se cuentan con Brigadas Juveniles Indígenas: Metztitlán, 
Molango, Tepeji del Río, Otomí-Tepehua, Jacala e Ixmiquilpan, dando así un total de 41 
Brigadas Juveniles Indígenas y conformadas por 708 adolescentes, cuyos  propósitos 
más importantes para los servicios de salud, son motivar a la población indígena joven 
para que funjan como agentes de cambio de los servicios de salud, fomentando un trabajo 
conjunto entre las personas involucradas en la disminución de los problemas de salud en 
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sus comunidades, identificando su problemática y resolviéndola con el trabajo coordinado 
entre la población y el personal del centro de salud. 
 
En el estado de Hidalgo se realizan acciones permanentes en materia de sensibilización 
de salud sexual y reproductiva en adolescentes y uso de métodos anticonceptivos, 
enfocadas en prestadores de servicios y población blanco con el objetivo de disminuir los 
embarazos en este grupo de edad. 
 
Se imparten talleres comunitarios para el auto cuidado de la salud en temáticas de 
adolescencia, salud sexual y salud reproductiva, prevención de embarazos no planeados, 
prevención de adicciones, ITS y VIH-SIDA. 
 
Continuidad y fortalecimiento en las capacitaciones sobre Derechos Sexuales y 
Reproductivos, con el personal operativo en unidades de salud.  
 
Continuidad y fortalecimiento en las capacitaciones sobre Derechos Sexuales y 
Reproductivos con promotores juveniles voluntarios y brigadistas juveniles indígenas 
 
Encuentro de Promotores/as y Brigadistas Juveniles de Salud Sexual y reproductiva”, así 
como cursos de formación y actualización.  
 
Talleres para la Formación de Docentes Capacitadores en Salud Sexual y Reproductiva 
para Adolescentes” cuya finalidad es el desarrollo de habilidades y competencias 
conceptuales y técnicas en las y los docentes de educación media superior en lo que 
compete a educación integral sobre salud sexual y reproductiva, que coadyuve a prevenir 
conductas de riesgo en este grupo de población.  
 
Derivado del proyecto UNFPA-COESPO-SSH Salud Sexual y Reproductiva se dio el 
Primer Taller de Sensibilización para la nominación de los Servicios Amigables en 2016, 
a dicho taller asistieron y participaron personal operativo y gerencial de 7 Jurisdicciones 
Sanitarias, para el año 2017 se llevó a cabo el taller de seguimiento hacia la nominación 
de los servicios amigables, los días 09 y 10 de noviembre contando con la asistencia y 
participación de 35 personas. 
 
Se realiza de manera continua la capacitación en el Modelo de Atención Integral para los 
Adolescentes (el cual incluye un enfoque completo para la atención a la salud de 
adolescentes) el personal operativo de las unidades que está en contacto con este grupo 
en las diferentes jurisdicciones del estado, y se da seguimiento de su implementación. 
Actualmente se está trabajando con la difusión de la Cartilla de los Derechos Sexuales y 
Reproductivos para Adolescentes y Jóvenes, así como en el fortalecimiento de la difusión 
y conocimiento de la NOM 005, 046 y 047, esto a través de la implementación de un 
programa de capacitación virtual para responsables de servicios amigables y brigadas 
juveniles indígenas. 
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3.5 Prevención y atención de la violencia sexual contra NNA 
 
Instituto Hidalguense de las Mujeres. 
 
Se llevó a cabo el “Encuentro Estatal de Intercambio de Experiencias de Promotoría”, con 
el fin de fortalecer sus conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos, 
prevención de embarazo y prevención de la violencia contra las mujeres, realizado en el 
municipio de Mineral del Chico, con una asistencia de 19 mujeres y 14 varones de 16 a 
20 años; lográndose la sensibilización de las y los promotores sobre la prevención del 
embarazo y violencia contra las mujeres en el pleno ejercicio de sus derechos humanos. 
 
Se realizaron 20 representaciones teatrales con las temáticas de los derechos sexuales 
y reproductivos y prevención de la violencia contra las mujeres alineada a la ENAPEA, 
dirigidas a estudiantes del nivel medio superior, difundiendo el ejercicio de los derechos 
sexuales y reproductivos  de manera informada, responsable y libre de violencia de una 
manera lúdica a través de representaciones teatrales, en los municipios de Atotonilco el 
Grande, Emiliano Zapata, Francisco I. Madero, Ixmiquilpan, Lolotla, La Misión, 
Mixquiahula, Progreso de Obregón,Tula de Allende, Tenango de Doria, Tepehuacán de 
Guerrero, Tepeji del Río, Tizayuca, Tulancingo de Bravo, San Felipe Orizatlán, Santiago 
de Anaya, Yahualica y Zimapan, asistiendo 842 mujeres y 549 hombres de 15 a 19 años, 
reconociendo  la manifestación de la violencia en las relaciones de pareja e identificando 
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos como una forma de prevenir  el 
embarazo. 
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ANEXO 1 

Tabla de desglosan de las tres estrategias de la Temática de Embarazo en Niñas y Adolescentes del Sistema DIF 
Hidalgo 

 

 


