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Metodologia

Objetivo: Conocer los habitos de consumo de pescados y/o0 mariscos

durante Cuaresma y/o Semana Santa, asi como durante el resto del
ano.

Poblacion objetivo: Personas de 18 anos y mas con deseos de
participar en el estudio y que residan en la Ciudad de México.

Delimitacidén geografica y seleccion de punto de afluencia: Se visitaron 30
puntos de afluencia en la Ciudad de México.

Periodo de levantamiento: Del 28 de febrero al 21 de marzo de 2018.

Cuestionarios aplicados: 810 cuestionarios.
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Durante la Cuaresma y/0 en Semana Santa...
¢Regularmente sustituye algunas veces su consumo de carnes rojas por otros
alimentos?

De 810 personas entrevistadas.

Si{algunos dias o porque es lo que

: 70.5%
cocinan en casa o donde come])

Mo la sustituye, continua comiéndola

23.5%
como lo hace regularmente

No la sustituye, porque (regularmente o
casi) no come carne roja

6.0%
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¢Por qué no come carnes rojas (o casi no come) o no sustituye el consumo de
carnes rojas por otros alimentos durante la Cuaresma y/o en Semana Santa ?

De 190 personas que dijeron no sustituir el consumo de carne roja De 49 personas que dijeron no sustituir el consumo de carnes
por otros alimentos durante la Cuaresma y/O Semana Santa rojas por otros alimentos durante la Cuaresma y/o Semana
y que continvian comiéndola como lo hacen regularmente. Santa porque (regularmente o casi no come carne roja.

N 5li 7.99 .
S:ys;"t;:zz ';Zro o practicante zz 2; No le gusta y por salud/por cuidar su salud/la grasa, es
7 M o ~e
X - dafiina para la salud 28.6%
Aumenta el precio de pescados y mariscos en esa temporada 8.9% ;
El pescado es caro/el pescado esta caro y el pollo también 5.3% No le gusta la carne 18.4%
Es vegetariano, vegano, etc. 14.3%
En esos dias todo aumenta de precio/ son caros los productos de Por prescripcion médica/por problemas de salud 14.3%
cuaresma/elevan el precio de otro.s alimentos/ todo sube de precio y Soy catélico, pero no practicante 4.1%
no cree en los curas/suben el precio de productos alternos 3.7% p S
Esta muy cara 4.1%
Le gusta consumir carne/esta acostumbrado a comer carne 3.2% =
La carne le hace dafio/le caen muy pesado las carnes 4.1%
Los mariscos hacen dafio por el calor/la familia es alérgica al pescado 1.1% No apoyo el consumo de animales/no comparte el gusto
Por razones econémicas personales / no le alcanza para comprar por matar animales 4.1%
0,
pescado 1.1% Es caro y no es bueno para la salud 2.0%
Es vegetariano, vegano, etc. 0.5% -
Casi no consume pescado 0.5% Me gusta mas la verdura 2.0%
Continda consumiendo carne una vez a la semana 0.5% Su dieta no lleva carnes rojas 2.0%
Es alérgica a pescados y mariscos 0.5% Trata de llevar una alimentacidn sana 2.0%
Es mas barata la carne en semana santa o cuaresma 0.5%
Es parte de nuestra dieta 0.5%
Lo que hay en la cocina es lo que come 0.5%
Los pescados y mariscos estan muy congelados 0.5%
Nadie se lo inculco 0.5%
No le gustan los mariscos 0.5%
No tiene ningln motivo 0.5%

Solo es una fecha comercial 0.5%
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Durante la Cuaresma y/o durante la Semana Santa...
¢ Por cuales alimentos sustituye su consumo de carnes rojas?

De 571 personas que dijeron que sustituyen algunas veces su consumo de carnes rojas por
otros alimentos

Pescados y/o mariscos 52.6%

Verduras
Carne de pollo

Huewvo

Leguminosas (habas, lentejas, frijol, garbanzo,
etc.)

Quesos

Carne 0 embutido de pavo 0.4%
“Carne” de soya 0.3%

Frutas | 0.1%

Arroz, pastas | 0.1%
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cDurante la Cuaresma y/o Semana Santa usted aumenta el gasto que
regularmente destina a alimentos por el hecho de sustituir la carne roja por

otros alimentos?

De 571 personas que dijeron que sustituyen algunas veces su consumo de carnes rojas por

otros alimentos.

Si{lo aumenta)

No, gasta lo mismo

No, lo disminuye
Omision del encuestador
El/ella no lo compra

Mo gasta

No sabe

51.5%

0.5%

0.2%

0.2%
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¢Con qué frecuencia come pescados y mariscos durante el ano?
De 810 personas entrevistadas.

24.9%

Una vez al mes 22.8%

Una vez Por semana

Una vez por quincena

Una vez cada 3 meses

Una vez cada 2 meses

De dos atres veces por semana

No come {Nunca los come)

Una vez cada 6 meses

Solo los come durante Cuaresma y/o Semana Santa
Una vez al afio

Mas de 3 veces por semana
3vecesalafio | 0.2%

Cada4 meses | 0.1%
30vecesalafio | 0.1%
3vecesalmes | 0.1%

10 veces al afio 0.1%
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¢Con qué frecuencia come pescados y mariscos durante las 6 semanas de la
Cuaresma y/o Semana Santa?

De 774 personas que consumen pescados Yy mariscos.

Una vez por semana 22.5%

Solo los dias de Semana Santa {jueves, viernes y/o sabado Santos) 21.2%

De dos atres veces por semana 13.7%
La mayoria o TODOS los dias de Cuaresma 12.3%
No come durante Cuaresma y/o Semana Santa 11.9%

Una vez por quincena 7.6%

Una vez al mes 6.8%

Mas de 3 veces por semana 2.3%
1 vez durante la temporada 0.5%
Una vez cada 2 meses 0.4%

Solo una vez 0.1%

3 vecespormes | 0.1%
3 veces durante la temporada 0.1%

2 veces durante las 6 semanas 0.1%

2 veces durante la temporada 0.1%

Una vez cada 6 meses
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¢Qué variedades de pescados y/o mariscos son las que mas come durante el
afno ya sea que se compren frescos, congelados, enlatados o preparados?

De 759 personas que dijeron consumir pescados o mariscos durante el ario.

Camaron 16.6% Robalo 1.9% Jurel 0.3% Boquerdn 0.1%
Atun 15.6% Sardina 1.9% Pata de mula 0.3% Gurrubata 0.1%
Mojarra 14.3% Mero 1.1% Lobina 0.2% Jolote 0.1%
No sabe 7.8% Ostion 1.1% Pargo 0.2% Langostino 0.1%
Blanco de Nilo 4.9% Jaiba 0.8% Bandera 0.2% Lapa 0.1%
Salmodn 4.4% Cintilla 0.7% Callo de hacha 0.2% Mejillones 0.1%
Sierra 4.3% Almejas 0.6% Besugo 0.1% Mojarra tilapia 0.1%
Huachinango 4.3% Bacalao 0.6% Charal 0.1% Nuggets de pescado 0.1%
Cazon 3.6% Carpa 0.5% Curvina 0.1% Pampano 0.1%
Tilapia 3.2% Trucha 0.5% Lenguado 0.1% Peto 0.1%
Pulpo 2.9% Surimi 0.4% Mariscada 0.1% Rojo oriental 0.1%
Basa 2.5% Bagre 0.3% Marlin 0.1%

Lisa 2.0% Calamar 0.3% Barracuda 0.1%
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¢ Qué variedades de pescados y/o mariscos son las que mas come durante las 6
semanas de la Cuaresma y/o Semana Santa?

De 682 personas que dijeron consumir pescados o mariscos en el ario y durante Cuaresma
y/o Semana Santa.

Camaron 17.9% Robalo 1.4% Pargo 0.2% Jolote 0.1%
Mojarra 14.2% Trucha 1.1% Calamar 0.1% Langosta 0.1%
Atun 13.8% Ostion 1.1% Callo de hacha 0.1% Langostino 0.1%
No sabe 6.9% Lisa 1.0% Cangrejo 0.1% Lapa 0.1%
Sierra 4.7% Jaiba 0.9% Charales 0.1% Lenguado 0.1%
Salmon 4.4% Cintilla 0.8% Esmedregal 0.1% Mariscada 0.1%
Pulpo 4.0% Carpa 0.7% Lobina 0.1% Mejillones 0.1%
Huachinango 3.9% Almejas 0.7% Mantarraya 0.1% Merluza 0.1%
Blanco de Nilo  3.8% Mero 0.7% Marlin 0.1% Nuggets de pescado  0.1%
Bacalao 3.4% Pata de mula 0.5% Barracuda 0.1% Pampano 0.1%
Tilapia 3.0% Surimi 0.5% Besugo 0.1% Peto 0.1%
Sardina 2.9% Jurel 0.3% Boquerdn 0.1% Rojo oriental 0.1%
Cazon 2.4% Bagre 0.2% Ceviche 0.1% Salami 0.1%

Basa 1.9% Dorado 0.2% Curvina 0.1% Trucha asalmonada 0.1%
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¢Cual es la razén/es por las que come esta(s) variedad(es) de pescados y/o
marisco(s) durante el ano?

De 759 personas que dijeron consumir pescados o mariscos durante el aro.

Le gustan/antojan{sabor) 54.3%
Por su precio

Por su valor nutritivo/por sus proteinas

Facilidad para adquirirlos

Por variar el menu

Por costumbre ftradicion

Es la variedad que venden y/o compran o preparan en casa
Son los de temporada

No tiene espinas

Facilidad para conservarlos (enlatados, secos, congelados)

Es lo que sabe o es mas practico/facil cocinar

Tiene menos espinas/tiene menos huesos
Pordieta | 0.2%

No conoce otras variedades | 0.2%
Desconocimiento de otras variedades | 0.2%
So6lo el camarén no le hace dafio | 0.1%

Por prescripcion médica | 0.1%

Huele menos a pescado | 0.1%

Esla que conoce | 0.1%
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¢Cual es la razon/es por las que come esta(s) variedad(es) de pescados y/o
marisco(s) durante las 6 semanas de la Cuaresma y/o Semana Santa?
De 682 personas que dijeron consumir pescados o mariscos en el ario y durante Cuaresma y/o

Semana Santa.
46.2%

Le gustanfantojan{sabor)

Por su precio 16.4%
Por costumbre/tradicidn 12.9%
Por suvalor nutritivo 6.9%
Facilidad para adquirirlos 1.0%
Es la variedad que venden yfo compran o preparan en casa 3.3%
Por variar el men :2 A%
Son los de temporada 2.3%
Mo tiene espinas/nho tiene huesos 1.5%
Es lo que sabe o es mas practico o fadl cocinarfrapidez para cocinar 1.0%
Facilidad para conservarlos (enlatados, secos, congelados) 0.8%
Tiene menos espinasftiene menos huesos 0.6%

Mo conoce otras variedades/son las que conoce | 0.4%

Facil de acompaiiar con alimentos/fla puede preparar o combinar con mas alimentos | 0.2%
Desconocimiento de otras variedades | 0.2%

Sélo el camaron no le hace dafo | 0.1%

Porque llevaunadieta | 0.1%

Por prescripcion médica | 0.1%

Por frescura | 0.1%

Huele menos a pescado 0.1%

Eslaque conoce | 0.1%

Combina con otro producto para que rinda 0.1%
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Regularmente ¢estas variedades que mas come durante el aiio son...?

De 759 personas que dijeron consumir pescados o mariscos durante el aro.

Frescas 51.0%
Enlatadas

Empaquetadas y/o congeladas

Cocinadas (listas para consumirse)

Secas

Preparadas para cocinarse (marinadas,

empanizadas {(nuggets) , etc.) 022

No sabe 02%

Omision del encuestador 0.1%
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Regularmente ¢estas variedades que mas come durante las 6 semanas de la
Cuaresma y/o Semana Santa son...?

De 682 personas que dijeron consumir pescados o mariscos en el aiio y durante Cuaresma y/o

Semana Santa.

Empaquetadas y/o congeladas _ 17.9%

Cocinadas (listas para consumirse) - 5.9%

Secas - 4 5%

No sabe 03%

Preparadas para cocinarse (marinadas,
empanizadas (nuggets) , etc.)

0.2%
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La mayoria de las veces ¢Donde compra estas variedades de pescados y/o
mariscos que mas come durante el ano?

De 759 personas que dijeron consumir pescados o mariscos durante el aro.

Tiendas de autoservicio 39.6%

Mercados plblicos

En la Nueva Viga/Central de abasto
Tianguis/Ferias
Restaurantes/fondas/marisquerias
El entrevistado no los compra
Antiguo mercado de laViga

Tiendas de abarrotes

Puestos ambulantes de comida ( preparados)
Puestos Ambulantes(frescos) | 0.3%

Polleria | 0.2%

Pescaderias (locales independientes) | 0.2%

Molino de chiles | 0.1%

En uncriadero 0.1%

Carniceria 0.1%
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La mayoria de las veces ¢{Donde compra estas variedades de pescados y/o
mariscos que mas come durante las 6 semanas de la Cuaresma y/o Semana

Santa?
De 682 personas que dijeron consumir pescados o mariscos en el aiio y durante Cuaresma

y/o Semana Santa.

Tiendas de autoservicio 39.8%

Mercados piblicos

En la Nueva Viga/Central de abasto
Tianguis/Ferias
Restaurantes/fondas/marisquerias

Antiguo mercado de laViga

El entrevistado no los compra

Tienda de abarrotes | 0.5%

Polleria | 0.4%

Pescaderias (locales independientes) | 0.4%

En estanque/en uncriadero | 0.2%

Puestos Ambulantesifrescos) 0.2%

Puestos ambulantes de comida {preparados) 0.2%

Molino de chiles 0.1%

Atln, nunca lo compra se lo danen una despensa del gobierno | 0.1%
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¢Por qué compra en este lugar los pescados y/0 mariscos que mas come

durante el ano?

De 734 personas que dijeron consumir y comprar pescados o mariscos durante el ario.

25.5%

Por su calidad (frescura)

Cercania

Por su precio (barato)

Por gusto (sabor)

Por costumbre

Es higiénico/por recomendacion, no me ha hecho dafio
Por la variedad

Ahicompra la despensa

Es dificil encontrarlo en otro lado

Le permiten escoger el pescado

Por comodidad (no preparar)/ya se lo dan preparado
No se cocinar y ahi esta preparado/no lo sabe preparar
Aceptaron tarjeta de gobierno de la CDMX

Porque ahi estoy vacacionando

Porque ahisolo lo venden por temporada

Por el servicio (trato)

Para apoyar a pequefios comercios

Omision del encuestador

No tene donde cocinar

Le daflojera cocinar

Esta bien pesado

1

0.
0.
0.

0.
1o
0.2%
0.
0.

0.
0.
0.
0.

23.3%
6.7%

3.1%

1.5%

1.2%
0.8%

5%
3%

2%
2%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
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¢Por qué compra en este lugar los pescados y/o mariscos que mas come

durante las 6 semanas de la Cuaresma y/o Semana Santa?
De 660 personas que dijeron consumir y comprar pescados o mariscos en el ario y durante
Cuaresma y/o Semana Santa.

Por su calidad (frescura)

Cercania

Por su precio { barato)

Por gusto (sabor)

Por costumbre

Es higié nico/por recomendacion, no me ha hecho dafio
Por la variedad

Ahicompra ladespensa

Es dificil encontrarlo en otro lado

Le permiten escoger el pescado

Por comodidad (no preparar)/ya se lo dan preparado || 04%
Aceptaron la tarjeta de gobierno de a CDMX | 0.3%
Porque ahisolo lo venden por temporada | 0.1%
Por el servicio {trato) | 0.1%

Para apoyar a pequefios comercios | 0.1%

Omision del encuestador | 0.1%

No tiene donde cocinar | 0.1%

No sabe cocinar y ahiesta preparado | 0.1%

No contestd | 0.1%

Le daflojera cocinar | 0.1%

Esta bien pesado | 0.1%

Es mas amplia la facha de caducidad de latas | 0.1%
Compran bastante paratodo la familia | 0.1%

Ahi esta vacacionando | 0.1%

Aceptanvales | 0.1%

29.6%
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Datos generales




I; RO IL CO L

Sexo

Omision del
encuestador
0%

Mujer
75%

Hombre
25%

Edad

0.5% 04%

18823 24828 29333 34338 39243 44548 49353  54a58 59a63 64368  69a73  74a78 79383 84488
Afos




Casado/a

Solterofa

Union libre

Viudo/a

Divorciado/a

Separado/a

0.2%
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Estado civil

65.1%

Hogar

Empleado/a

Comerciante y/o empresario/a
Jubilado/a o pensionado/a

Oficio por cuenta propia

Profesionista por cuenta propia
Estudiante

Empleado/a y Oficio por cuenta propia

Desempleado/a

Ocupacion
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Ultimo grado de estudios completo

Bachillerato 30.7%
Licenciatura (Técnico Profesional Universitario)
Secundaria
Carrera técnica o comercial
Primaria
Posgrado {maestria y doctorado) Delega Cién
No estudio
Gustavo A. Madero 10.6%
La normal de maestros | 0.9% Iztapalapa 9.9%
Azcapotzalco 8.6%
Tlalpan 8.5%
Venustiano Carranza 8.4%
Coyoacan 8.4%
Miguel Hidalgo 7.9%
Xochimilco 7.8%
Tlahuac 7.7%
Cuajimalpa 7.0%
Cuauhtémoc 53%
Alvaro Obregén 5.1%
Iztacalco 2.2%
Milpa Alta 1.4%
Benito Judrez 0.7%

Magdalena Contreras 0.5%
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Ingreso mensual personal

Personas que no contribuyen al ingreso familiar 43.7%
De $5,288 a $6,635

De $3,781 a $5,287

De $6,636 a $8,248

De $1 253,780

No sabe/No contesto
De $14,515 a $18,401
De $9,363 a 511,685

De 511,686 a $14,514
De $8,249 2 $9,362

De $26,345 en adelante
De $18,402 a 526,344

Ingreso mensual familiar

19.6%

No sabe/No contesto
De §4,836 a 56,217
De $13,861a 517,911

De $7,573 a$9,177

De §17,912 2 526,344
De §11,239 2 513,860
De $9,178 a$11,238
De $6,218 a 57,572

De $26,345 en adelante
De $3,429 254,835

De $1 253,428




