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AIRE LIMPIO

RESPONSABILIDAD DE TODOS

Por: Rafael Pacchiano Alaman

EDITORIAL
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éxico ha enfrentado con firmeza la
mala calidad del aire desde hace ya
casi 30 afos. Primero en el Valle de
México, una megalépolis en la que
actualmente convergen mas de 20 millones de
personas y mas de seis millones de vehiculos.

Si bien la zona metropolitana de la capital de
nuestro pais fue una de las ciudades mas conta-
minadas del mundo —actualmente, segin
datos de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), no aparece entre las primeras 20—, la
contaminacion del aire hoy tiene peores niveles
por ejemplo en Monterrey o Ledn.

La mala calidad del aire cada vez se presenta
en mas ciudades mexicanas y en todos los
casos debemos de actuar con la misma urgen-
cia, ya que respirar aire limpio es un derecho
que tenemos todos los seres humanos.

Un estudio del Centro Mario Molina de 2015 sefala
que uno de los 15 primeros factores de riesgos a la
salud en México es la exposicion a concentraciones
excesivas de contaminantes en el aire.

Otras investigaciones concluyen que la exposi-
cién prolongada a altas concentraciones de
particulas finas, como PM2.5 y PM10, incre-
mentan significativamente la mortalidad
prematura por cancer pulmonar y puede
desencadenar procesos neurodegenerativos
en la infancia.

Por eso, se cre0 la Estrategia Nacional de Cali-
dad del Aire (ENCA), una herramienta de
planeacion que orienta y coordina acciones
entre diferentes instancias gubernamentales
para controlar, mitigar y prevenir la emision y
concentracion de contaminantes en la atmaos-
fera en ambientes rurales y urbanos, con
proyeccién al 2030.

En ella, se han identificado 67 cuencas atmos-
féricas prioritarias, definidas por su topografia,
division politica y condiciones de dispersion
meteorolégica, en las que el Gobierno de la
Republica atiende a través de los Proaire.
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¢éQue es un Proaire?

Asi le llamamos al Programa de Gestién de
Calidad del Aire, un mecanismo de coordinacién
transversal al interior de los ejecutivos estata-
les o municipales, y entre éstos e instituciones
federales con el que establecemos metas,
estrategias y acciones a corto, mediano y largo
plazo para reducir emisiones de contaminantes.

Actualmente contamos ya con 25 Proaire
vigentes, que hemos firmado con distintos
estados de la Republica, y nuestro objetivo es
que este afio cada entidad tenga el suyo propio.

Ademas, la mitad de los estados cuenta con
programas de control de emisiones de mas de 10
millones de autos, cada seis meses, con restric-
ciones para los autos que mas contaminan.

Parte de la solucion la tenemos los Gobiernos,
pero respirar un aire limpio también dependera
de la conciencia de los ciudadanos. No pode-
mos minimizar acciones como dejar de usar el
auto, compartirlo y evitar la emisién de conta-
minantes. Es un reto que todos los mexicanos
tenemos y que juntos podremos resolverlo.

NUESTRO
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La calidad del aire en la Megalopolis

Por: Dr. Rodolfo Lacy, Subsecretario de Planeacién y Politica Ambiental

ace 30 afios, el aire limpio en la Ciudad de México era

un bien escaso. En ese entonces, la Organizacion Mun-

dial de la Salud la consideré como la ciudad mas con-

taminada del mundo por sus altos niveles de bidxido
de azufre, plomo y particulas suspendidas. Hoy en dia esos
contaminantes han desaparecido o se han podido reducir en
mas de un 70% y el aire de la ahora Megalépolis ha vuelto a ser
respirable la mayor parte del ano.

Pero alin no es suficiente. Seguimos teniendo horas del dia con
altos niveles de ozono (O,) y particulas finas menores a 2.5
micrometros (PM, ), que son altamente dafiinas a la salud.

En los Ultimos tres afios, la ciudad ha experimentado mas de 90
dias por arriba de la norma de ozono, siendo necesario aplicar es-
trictos planes de contingencia que pueden durar de uno a tres dias.

Al dia siguiente de aplicadas estas medidas, se logra reducir la
concentracion maxima de ozono entre 23% y 37%; ademas,
se observan reducciones en contaminantes primarios: hasta un
35% de mondxido de carbono y 30% de 6xidos de nitrégeno.

Estos planes, dirigidos a proteger la salud de la poblacién, re-
quieren de voluntad politica y un estricto cumplimiento de las
leyes, con lo que se ha logrado reducir 13% la incidencia de dias
fuera de norma

Por esta situacion, el Gobierno de México decidié crear una Co-
mision Ambiental de la Megaldpolis, agrupando a las autoridades
locales de los seis estados conurbados al Valle de México.

Necesitaremos erradicar la
guema de combustibles fosi-
les, incrementando sustancial-
mente la oferta de transporte
masivo, limpio y eficiente,
introduciendo energias reno-
vables en nuestros hogares y
reinventando la funcionalidad
de nuestros espacios urbanos,
ya que en muchas ocasiones
han quedado alejados de los
lugares de empleo y dotacion
de servicios.

La vida cotidiana en la mega-
l6polis se debera de ajustar a
practicas mas amigables con
el ambiente y de baja intensi-
dad de carbono, pues de ello
depende nuestra salud y tam-
bién nuestra competitividad
econdmica.

La coordinacién y buena co-
municacion entre los gobier-
nos locales de la megaldpolis
y la Federacion es vital para
avanzar en el logro de los ob-
jetivos de calidad del aire que
nos hemos trazado y la pobla-
cién demanda.

Los habitantes del Valle de
México deseamos ver todos
los dias los volcanes que nos
rodean, simbolo inequivoco
de una atmosfera limpia. Te-
nemos la capacidad organi-
zativa y los conocimientos
técnicos para lograrlo. Conta-
mos con la voluntad expresa
de cambio del conjunto de
la sociedad. Construyamos
cada dia nuestro futuro, res-
catando “la regibn mas trans-
parente del aire”.
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PROGRAMA DE POSGRADODE
MAESTRIA EN CIENCIAS Y TECNOLOGIA

| programa de Posgrado

de Maestria en Ciencias

y Tecnologia del Agua

(MCTA) del Instituto
Mexicano de Tecnologia del
Agua (IMTA), ingres6 al Pro-
grama Nacional de Posgrados
de Calidad del Consejo Na-
cional de Ciencia y Tecnolo-
gia (PNPC-CONACYT) como
un reconocimiento publico de
calidad.

En septiembre de 2017 la
MCTA se inscribi6 en la Con-
vocatoria del PNPC-CONACYT
como “Posgrado en desarrollo”
y fue evaluada el 31 de enero
del presente. La acreditacion
a los programas de posgrado
se lleva a cabo mediante rigu-
rosos procesos de evaluacion
y se otorga a los programas
que cumplen los mas altos
estandares de calidad. El reco-
nocimiento de calidad del pos-
grado de MCTA permite a los
alumnos que ingresen a este
programa, la opcién de contar
con una beca para asegurar su
formacion académica.

Para conocer mas sobre la
oferta educativa del IMTA, te
invitamos a visitar el sitio

http://posgrado.imta.edu.mx

y la convocatoria de ingreso a
este programa cierra el
30 de abril.

| EL AGUA DEL IMTA k,-f"

El programa de MCTA aborda los recursos hidricos desde tres i

areas de concentracion:

Hidrometeorologia

Disefnada pensando en los
nuevos desafios relacionados
con la reduccion y mitigacion
de los desastres naturales,
tales como sequias e
inundaciones, y con el
impacto de los cambios
climaticos globales sobre el
sistema hidrologico.

Sistemas Ambientales

Disefada a partir de los
desafios asociados al
tratamiento de factores
contaminantes: residuos,
efluentes y emisiones
gaseosas, entre otros, asf
como con la calidad del agua
y la conservacién del medio
ambiente: suelo, agua, flora
y fauna.

Ingenieria en Sistemas Hidraulicos

Disefiada para procurar
un uso sustentable del
recurso hidrico, tomando en
cuenta los requerimientos

y demandas de agua de los
subsectores publico-urbano y
agricola.

De esta manera, el IMTA contribuye a la formacién de recursos

humanos altamente calificados para la gestion sustentable del agua.




La participacion de la sociedad
es fundamental en el combate
contra incendios forestales.
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CALIDAD DEL AIRE,

EL DESAFIO DE LAS GRANDES URBES

« En México contamos con herramientas para medir, controldt,
mitigar y prevenir la emision y concentracion de contaminantes

uidar la calidad del
aire es una tarea
prioritaria para
todos los palses, ya
que la contaminacién atmos-
férica representa. un -impor-
tante riesgo medioambiental

para la salud humana y de los-

ecosistemas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
advirtio que existe una mala calidad del aire en
casi todas las ciudades del mundo. Los mas
altos niveles de contaminacion registrados se
ubicaron en los paises de bajos y medianos
ingresos en las regiones del Mediterraneo
Oriental y del sureste de Asia.

En México, a principios de los afios setenta, el
creciente enrarecimiento de la atmoésfera en la
capital del pals alert¢ a las autoridades. Fue asi
como se creo la Subsecretaria de Mejoramien-
to del Ambiente, adscrita al sector Salud, para
combatir lo que se popularizé como smog,
neblina generada por humos, polvos y vapores.

El fendmeno se fue presentando en las regio-
nes con mayor desarrollo industrial del pais,
como la Zona Metropolitana del Valle de México, Guadalajara
y Monterrey, a consecuencia del crecimiento poblacional y las
necesidades de bienes y servicios.

A finales de los ahos 80, principios de los 90, la Zona Metropo-
litana del Valle de México (ZMVM) era considerada una de las
urbes mas contaminadas del planeta, debido a los elevados

~ niveles de concentracion de contaminantes que prevalecian en
Ea atmosfera durante todo el afo.



En aquel entonces circulaban en la zona alrededor de un millon
200 mil vehiculos y no habia control de emisiones contaminan-
tes. Era muy comun ver chimeneas rodantes por las calles y
una bocanada de smog era parte de nuestra dieta diaria.

/ Vision megalopolitana

Esto planted la necesidad de una politica publica de prevencion
y remediacion aplicable no solo para la capital del pais, sino
también para otras ciudades. Surgieron medidas como el
programa Hoy no circula, vigente a la fecha, asi como el esta-
blecimiento y operacion de redes de monitoreo de la calidad
del aire, mejoras a la movilidad y a la calidad de la gasolina.

En los Ultimos 20 afos, la superficie pavimentada dentro del
Valle de México crecio6 al doble del ritmo de la poblacién, pasa-
mos de ser un area metropolitana a operar como una megalo-
polis, cuya magnitud y relevancia econémica sélo es compara-
ble a nivel mundial con ciudades como Tokio, Pekin, Sao Paulo
o Nueva Deli.

En respuesta a esta situacion, En agosto del 2013 fue creada
la Comisién Ambiental de la Megaldpolis (CAMe) con el objeti-
vo de coordinar la gobernanza ambiental regional. La integran
los estados de Hidalgo, Morelos, Puebla, Tlaxcala, Estado de
México, Ciudad de México y recientemente Querétaro.

/ Cuidar la salud, la prioridad

La mala calidad del aire es una preocupacion global. Segun la
OMS, el mundo registra seis millones de muertes atribuidas a
este flagelo, y en nuestro pais se calcula que 21 mil muertes
prematuras ocurren por las mismas causas. Ademas, en térmi-

nos econdmicos la contaminacion atmosférica representa el
3.2% del PIB.

El mas reciente Inventario
Nacional de Emisiones revela
que el parque vehicular del
pais pas6 de 5 millones de
unidades en 1980 a 27 millo-
nes en 2016, y que la com-
bustion de esta cifra de auto-
motores genera el 39% del
monoxido carbono y el 55%
de 6xidos de nitrégeno.

A su vez, los 350 mil estable-
imientos que en 1998 desa-
an procesos industriales
des complementa-

ciones de particula
ta la mortalidad prematura
por cancer pulmonar y puede
desencadenar procesos dege-
nerativos en la infancia.

Toda la poblacién puede ser
afectada por los contaminan-
tes, pero la susceptibilidad
varia segun el estado de salud
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0 la edad; los nihos menores de 5 afnos, los adultos mayores de
65 y las personas con padecimientos previos, son los-grupos
mas vulnerables.

Los riesgos para la salud publica son reales, por lo_que se
impulsan medidas de mitigacion y adaptacion como las previs-
tas, desde marzo de 2017, en la Estrategia Nacional de Cali-
dad del Aire (ENCA).

Estrategia Nacional de Calidad

del Aire
e —

La ENCA es una herramienta de planeacion para orientar y
coordinar acciones entre diversas instancias gubernamentales
para controlar, mitigar y prevenir la emisién y concentra—cion
de contaminantes en zonas urbanas y rurales.

Al' 2030, la ENCA, alineada a la Estrategia Nacional de Cambio
Climatico y la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de la
Organizacion de las Naciones Unidas, tiene como objetivo
mejorar la calidad del aire en todo el pais para proteger la salud
de la poblacién y conservar los ecosistemas.

Parte de esta estrategia son los Programas de Gestién para
mejorar la Calidad del Aire (ProAire) cuyo objetivo fundamental
es alcanzar y mantener niveles de calidad del aire que permitan
proteger la salud de la poblacion y de los ecosistemas.

Estos instrumentos brindan elementos para la mejora conti-
nua y hacen recomendaciones de politica publica que ayuden a
conducir la gestion de la calidad del aire en las zonas urbanas
del pais.



Otra herramienta de enorme utilidad es el Sistema Nacional de
Informacion de las Calidad del Aire (SINAICA), plataforma
creada por el Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climati-
co, y que recaba, almacena y publica la informacion de la
calidad del aire que se genera en mas de 100 estaciones de
monitoreo del pais.

Permite también conocer datos horarios de concentraciones
ambientales de: Ozono (O,), Monoxido de Carbono (CO),
Dioxido de Azufre (SO,), Dioxido de Nitrogeno (NO.,), Particu-
las Suspendidas de hasta 10 (PM )y 2.5 (PM, ).

Pero son los Sistemas de Monitoreo de la Calidad del Aire del
pais los que cada hora, las 24 horas del dia durante los 365
dias del afio, aportan los datos.

Enel 2016 la Semarnat elaboré y present6 la entrada en vigor
de la NOM-167-SEMARNAT-2016, que homologa los méto-
dos de prueba y niveles maximos de emisiones para los vehicu-
los que circulan en la Megaldpolis. Hoy esta NOM que inici6 de
manera regional aplica en todo el pais en los estados que cuen-

tan con verificacion vehicular. Ng;_ TRC

Hoy en dia, la vida cotidiana en la Megaldpolis y en las zonas
urbanas se ajusta a practicas mas amigables con el medio
ambiente y de baja intensidad de carbono, porque de ello
depende la salud y el equilibrio de los ecosistemas. Todos
somos parte del problema y todos tenemos la solucién en
nuestras manos si trabajamos unidos.
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H LA CALIDAD DE AIRE

& ks cosa min 4

PP~  Martin Gutiérrez Lacayo, Coordinador Ejecutivo de la CAME

or mas de 20 afios el tema de calidad de aire estuvo
olvidado de la agenda mediatica y del interés de la
ciudadania, en los afios 80's la Ciudad de México
estaba catalogada como la ciudad méas contaminada
del planeta y como no estarlo, si todos los dias se presentaban
concentraciones por arriba de los 200 puntos IMECA, las acti-
vidades industriales y un creciente parque vehicular dentro del
Valle de México generaron un interminable estancamiento de
contaminantes en una cuenca que por sus condiciones geo-
graficas no permite la dispersion adecuada de los mismos.

Fue entonces que los ciudadanos tomaron en sus manos
acciones que obligaron a las autoridades a adoptar politicas
pUblicas que han permitido mejorar las condiciones del aire
gue respiramos, surgié como accién colectiva el denominado
“Un dia sin auto”, se gener6 el primer PROAIRE del Valle de
México, se cerré la refineria de Azcapotzalco, se inicio la verifi-
cacién de emisiones en vehiculos y se apostd por mejorar las
normas que regulan a la industria, a la par de sacar del Valle de
México fuentes fijas de emisiones contaminantes.

Las medidas adoptadas permitieron ir reduciendo de manera

paulatina las concentraciones de contaminantes, a partir del
2003 los niveles de contaminacion fueron a la baja, al igual
que el interés de los ciudadanos de participar activamente en
mejorar las condiciones del aire que respiramos, sin importar
gue las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud han alertado que la exposicion prolongada a concentra-
ciones contaminantes, aun presentes en el Valle de México,

ponen en grave riesgo la salud
de la poblacién.

Fue hasta abril de 2016,
cuando se activaron nueva-
mente las alertas, las condi-
ciones atmosféricas y un
incremento del parque vehi-
cular en circulacion, por adop-
tar un criterio acertado de la
Suprema Corte de Justicia de
la Nacién en 2015 (eliminar
el aho modelo como elemen-
to para el otorgamiento de
hologramas en la verificacion
vehicular), generaron que se
sobrepasaran los 200 puntos
IMECA en el Valle de México y
se decretara la primera Con-
tingencia Ambiental Fase 1 de
los Ultimos 14 afios.

El Gobierno Federal y los
gobiernos locales de la Mega-
l6polis (Ciudad de México,
Estado de México, Hidalgo,
Morelos, Puebla y Tlaxcala)
adoptaron medidas inmedia-
tas para bajar los niveles de




contaminacion y prevenir que
en el futuro no se presentaran
eventos de esa naturaleza, se
hicieron mas estrictos los
parametros de la verificacion
vehicular, se fortalecié el
Programa “Hoy no Circula”,
sacando de circulacién a la
mitad del parque vehicular, se
apostd por incentivar la reno-
vacion del transporte publico,
se bajaron los niveles de acti-
vacion de la contingencia
ambiental, se fortalecio la
vigilancia epidemiolégica de
salud y se generd un instru-
mento rector para mejorar la
calidad de aire en la region
con medidas a corto, mediano
y largo plazo (ProAire de la
Megalbpolis), sin embargo la
reaccion de los ciudadanos
sigue sin estar presente, tal
parece que lo mas importante
es circular o no circular uno o
varios dias a la semana, no
obstante que Unicamente el
30% de los capitalinos
utilizan el vehiculo privado
para transportarse, los recla-
mMOos por un sistema de trans-
porte publico insuficiente y
altamente contaminante fue
el tema de redes sociales y
medios de comunicacién, lo
cual, es sin duda parte del
problema, pero también lo es
la forma en que los ciudada-
nos nos comportamos cada
dia, utilizamos el automovil de
manera irresponsable, no nos
preocupamos  por  reducir
nuestra huella de carbono
(consumo de combustibles
fosiles), daflamos nuestros
ecosistemas, tiramos y que-
mamos basura, utilizamos
pirotecnia, no atendemos las
fugas de Gas LP en nuestras
casas, consumimos produc-
tos en aerosol, hacemos

trampa en la verificacion vehicular y responsabilizamos de todo
lo que pasa al gobierno.

El'inventario de emisiones de la Zona Metropolitana del Valle
de México, indica que el 88% de las emisiones de Oxidos de
Nitrégeno y el 22% de los Compuestos Organicos Volatiles,
principales precursores de ozono, provienen del parque vehicu-
lar en circulacion, pero también contribuyen de manera signifi-
cativa las fugas de Gas LP en domicilios, el uso de recubrimien-
tos arquitecténicos, las pinturas al aire libre y el uso de carbén
en establecimientos de comida, por lo cual, todos contribuimos
al problema y debemos ser parte de la solucion.

Los movimientos ciudadanos vy las acciones individuales han
sido la respuesta de los grandes problemas que enfrentamos
hoy en dfa, cuando nos hacemos responsables de nuestro
presente, proyectamos un futuro prometedor para las proxi-
mas generaciones, en nuestras manos esta el mejorar la
calidad de aire que respiramos, el beneficio es de todos, no
dejemos pasar la oportunidad de generar el cambio.



iBuen viaje!
Mariposa Mg

Foto: Diana Perea.

A la mariposa
Monarca la
veremos otra vez
a finales de afio,
cuando regresen de
Canada. En marzo
iniciaron su viaje
migratorio hacia
el norte, luego de
gue nuestro pais
las albergd desde
octubre pasado.
Los santuarios ya
fueron cerrados.
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Esta especie migra
hasta cuatro mil
500 kilémetros
desde Canaday
Estados Unidos
para establecer

sus colonias en los
bosques templados
de oyamel y pino
en los limites de
Michoacan vy el
Estado de México.

Foto: Rodrigo Casarrubias Perea.

En la temporada de
hibernacion 2017-
2018 se registraron en
México nueve colonias
de Danaus plexippus, su
nombre cientifico. Tres
de ellas en Michoacan

y seis en el Estado de
México, que ocuparon un
total de 2.48 hectareas
(ha) de bosque y una
densidad estimada

de 37.5 millones de
ejemplares por ha.

Foto: Edy Israel Méndez.

Cinco colonias llegaron a la Reserva de la Biosfera

Mariposa Monarca, mientras que las restantes Ngfz:!:!o
llegaron al Area de Proteccién de Recursos Naturales

de las Cuencas de los Rios Tilostoc, Malacatepec,

Temascaltepec, Valle de Bravo y al Area de Proteccion de 19

Flora y Fauna Nevado de Toluca.



Las primeras monarca llegaron a sus refugios de
invierno el 1 de noviembre, puntuales a su cita en
homenaje a las almas de los antepasados que vienen
cada afo a visitar sus seres queridos, como lo dicen
los Mazahuas.

Foto: Xanik Méndez Landaverde. Foto: Yatziry Méndez Landaverde.

El 5 de octubre de 2017 se registré en Matamoros,

Tamaulipas a la primera mariposa y las primeras perchas,

con mas de mil mariposas, hasta el 25 de octubre, en el

Parque Nacional Cumbres de Monterrey en Nuevo Leon.
Foto: Paola Torres.
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EL HOMBRE POPOTE

LINA LIMONADA,
POR FAVOR

EQUE PASAP
TUVE LINA PESADILLA,
: : \HABIA POPOTES
' POR TODAS PARTES/!

MENOS MAL
QUE SOLO
FLE UN SUENO

TODOS ESTAMOS
COMPROMETIDOS
CON EL PLANETA

NINEBUN POPOTE
FLE UTILIZADO
PARA LA REALIZACION §
DE ESTA HISTORIETA.

_— ~— CONTINUARA...
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GLORIA

Tavera Alonso

Directora Regional Centro y Eje Neovolcanico de la
Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas.

er una bidloga, mama,

mujer, compafera, hija,

es un desafio muy gran-

de. El trabajo de no-
sotros en la conservacion
requiere de mucho tiempo y
dedicaciéon, porque hay que
recordar que estamos traba-
jando con seres vivos.

¢Donde nace tu gusto
por la naturaleza?

Soy bidloga de profesion,
siempre supe que queria ser
bibloga y tiene que ver mucho
con mi historia de vida. La ma-
nera en como fui educada y
como creci en ambientes muy
naturales, corriendo en la pla-
ya en Tampico, Tamaulipas,
fue algo que me apasiond des-
de muy temprana edad. Crecf
con ese objetivo de querer
ayudar y proteger especies.

Mi propia inquietud me llevd
a estar en diferentes territo-
rios del pals, justamente para
tratar de contribuir con mi tra-
bajo, con mi experiencia, con
el conocimiento que tenia de
poder influir en algunos terri-
torios para conservarlos.

¢Qué te ha dejado tu
trabajo?

Sitios increibles como la ac-
tual Reserva de la Biésfera de
Calakmul en el sur de México
o la Reserva de la Bi¢sfera del
Cielo en Tamaulipas o en si-
tios muy importantes como
el Parque Nacional Barran-
ca de Cupatitzio, la Reserva
de la Biésfera Mariposa Mo-
narca en donde el objetivo
principal es conservar este
maravilloso espectacular fe-
némeno migratorio.

S

¢Qué significa para tila
mariposa monarca?

Es como mi Nahual, como di-
cen nuestras culturas, un sim-
bolismo para mivida de identi-
dad. Todos estos anos que he
estado vinculada a la protec-
cién y conservacion de este
fendbmeno migratorio, tanto
en la ruta migratoria como en
el habitat de invernacion, me
ha generado un sentimiento
diferente y me ha hecho mejor
ser humano. Me motiva y me
hace sentir que lo que estoy
haciendo es Util. Siempre digo
que, si alguien no cree en Dios
que conozca el fendbmeno mi-
gratorio de mariposa monar-
ca, porque hay cosas que no
hay explicacion. La pregunta
es: ;Como lo hacen? Es como
ese misterio de la naturale-
za que nos deja esa parte de



espiritualidad, que nos da esa
energia para para empujar
este espiritu para la conserva-
cion. Su belleza es inigualable.
Siempre he dicho, todos debe-
rlamos de ser monarcas.

¢Qué te gusta de la
mariposa monarca?

Me identifico profundamen-
te con la mariposa monarca.
Es un organismo del cual me
inspira constantemente. Cada
vez que uno quiere claudicar
por alguna razon siempre re-
cuerdo a las monarcas, que a
pesar de todos los desafios
que enfrenta a través de todo
su recorrido por mas de cua-
tro mil kilémetros, va contra la
corriente, desarrolla una serie
de estrategias para poder so-
brevivir, llega a su destino y
cumple su mision.

¢Por qué te gusta tu
trabajo?

Porgue me permite dia con dia
apoyar en la toma de decisio-
nes para hacer que verdadera-
mente se ayude a conservar
estos territorios y eso es algo
de lo cual nos sentimos pro-
fundamente orgullosos. Parti-
cularmente porque ha sido un
trabajo que se ha desarrollado
por mas de 30 afos. No es
facil, son actividades dentro
del mundo de la conserva-
cion complejas y se requiere
mucha comprension y que la
familia crezca contigo con el
compromiso que tenemos. No
hay ni sabados, ni domingos,
ni dias festivos, ni horarios.
Hay trabajo mafana, tarde
y noche. Se requiere mucha
vocacion, mucho compromi-
so, mucha dedicacién, mucho
amor y pasion.

¢Como lo tomo tu
familia?

Afortunadamente la vida me
permitié crecer en mi trabajo.
Tengo dos hijos, de 28 y 26
anos. Ellos fueron al campo
conmigo desde que yo estaba
embarazada, vivieron conmi-
go en el campo, me ayudaron
a tomar decisiones, conocen
el trabajo de sumama, se han
sumado a través de sus vo-
ces o de sus acciones. Ahora
como adultos, entienden que
su mama esta haciendo accio-
nes para conservar la natura-
leza, la biodiversidad y prote-
ger la vida.

;Cual ha sido el reto?

Como mujer no ha sido fa-
cil. Me llevé la primera parte

de mi vida a un divorcio. Asf
como es motivante, porque
conoces territorios que nadie
conoce, que tienes de primera
mano informacion o lo vives y
te entra a través de todos los
sentidos: ver sus atardeceres,
sus amaneceres, cOmo na-
cen esas tortugas, cOmo esas
mariposas se estan aparean-
do, escuchas ese sonido de la
naturaleza, del aleteo de mi-
llones de mariposas, sientes
frio o calor, el agua.. Todos
son privilegios. Pero tienen
costos personales y familia-
res que tienen que estar muy
bien equilibrados. No ha sido
facil el trabajo de ser mujer,
bidloga, mama, compafiera e
hija; sin embargo, he sido muy
bendecida.
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Bioparque Urbano

San Antonio

iUn lugar donde convivir en familia!

loparque Urbano San Antonio

se trata de un Proyecto de

Infraestructura Social cons-

truido en un inmueble que las
Unicas intervenciones que habia
sufrido desde finales de los ochen-
tas se deben al deposito de residuos
solidos, la mayoria provenientes de
demoliciones, destacando, segun
versiones de la zona, los residuos
provenientes de diferentes inmue-
bles danados por los sismos de
1985. De igual manera, en este
lugar existian carcavas y escurri-
mientos naturales que convergian
en la parte mas baja del predio.

Objetivo del parque

Ser un area verde sustentable, donde el reciclaje y la
historia del lugar enmarquen un espacio de conviven-
cia y recreacién; para que las actividades deportivas,
culturales y recreativas se desarrollen en un ambiente
de respeto a la naturaleza.

Generar espacios de interaccion social, donde el
respeto a la naturaleza orienta la toma de decisiones,
buscando la adecuacién a las demandas del contexto,
siempre bajo criterios de sustentabilidad ambiental,
social y econémica. Generar espacios de interaccion
social, donde el respeto a la naturaleza orienta la toma
de decisiones, buscando la adecuacion a las demandas
del contexto, siempre bajo criterios de sustentabilidad
ambiental, social y econémica.

Suelo y vegetacion

El suelo del predio es de tipo antrépico ya que se forma
con relleno de diversos materiales que, con el tiempo
se ha modificado permitiendo el desarrollo de vegeta-
ciéon. En lo general, el terreno se encuentra dividido en
dos grandes zonas, la parte plana y la escarpada: la
primera y mas grande se encuentra en la parte oriente
y poniente del terreno; y la segunda al centro, esta, se
encuentra como una gran franja de sur a norte en la
zona central de la poligonal y resuelve la diferencia
altitudinal del predio en medio de las dos zonas planas.

Zonas que lo integran

El programa arquitecténico paisajistico basado en las
actividades propuestas se divide en 10 zonas de
aprovechamiento. Las cuales son:

« Zonade Lago

« Zona Federal

+ Zona de amortiguamiento
- Zona de actividades fisicas
« Zona administrativa

« Zona de estacionamiento
« Zona educativa

+ Zona de contemplacion

« Zonade foro

« Zona de servicios

-+ Zona de deportes

NYESTRO
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Beneficios del Bioparque

Con la infraestructura y trabajos desarrollados en su
construccion, este proyecto otorga a la sociedad como
principales beneficios:

- Proteccion de la salud

- Proteccion de los cuerpos de agua subterraneos y de
las funciones del suelo

- Renovacién de los centros urbanos o secciones de
areas urbanas deterioradas

- Aumento en la produccion de O,

- Aumento en la captura de CO,

- Ahorro en los costos por recreacion en el publico
visitante

- Aumento en la calidad del suelo y del agua subterranea

- Aumento en el valor cultural e histérico del sitio

- Proteccion de cuerpos de agua explotables para
suministro humano

- Proteccion y conservacion de fauna y flora nativa del
valle de México

- Disminucion de contaminacion auditiva

+ Mejoramiento del paisaje local, y

- Aumento del valor econémico-monetario del sitio.

Caracteristicas de Bioparque Urbano San Antonio
que amortiguan y mejoran el Impacto Ambiental.

- Generacién de energia eléctrica a partir de una
granja de paneles solares ubicados en el estaciona-
miento del parque, que inyectan al flujo eléctrico de
la Comision Federal de Electricidad, la energia gene-
rada a partir de este sistema fotovoltaico, produ-
ciendo asf la energia demandada en este Bio Parque.

- Aportacion completa del agua residual utilizada en
el parque, al subsuelo, mediante el uso de biodiges-
tores que dan tratamiento al agua que posterior-
mente es enviada al subsuelo mediante pozos de
absorcion.

« Conduccion al manto freatico del Valle de México, de

los excesos de escurrimientos superficiales provoca- i : ‘ pig
dos por las lluvias, a través de pozos de infiltracion 3\ ¢ : ’l\‘? 1u A7

- 0 ' ty ML S\ L™ Oy y
gue evitan que esa agua provoque saturacion en los SN NN _%&,ﬁb&%%,: < \

drenajes de la zona.

Horario: Martes a Domingo, de 7:00 a 18:00 hrs

Entrada Gratuita.
Contacto: bioparque@semarnat.gob.mx
Tel. 56280600 ext. 12094y 12101







EfeNMérides

Ambientales

ABRIL 2018

DOM LUN MAR MIER JUE VIE SAB
1 3 5
8 9 10 11 12
16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28
29 30
Dias Decretos
Festivos Areas Naturales Protegidas
Dia Mundial de Concienciacién sobre Parque Nacional Dzibilchantun, Yucatan, México.
el Autismo.

@ Dia Internacional de informacion
sobre el peligro de las minas y de
asistencia para las actividades
relativas a las minas.

Aniversario de la CONAFOR.

Dia Internacional del Deporte para el
Desarrollo y la Paz.

(7] Dia Mundial de la Salud.

Areas de Proteccion de Flora y Fauna Laguna
Madre y Delta del Rio Bravo, Tamaulipas,
México.

Parque Nacional Los Remedios, Estado de
México, México.
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