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PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN

¿Cómo significan la experiencia de la maternidad, a lo largo de las
trayectorias juveniles, mujeres que tuvieron a su primer hijo en la
adolescencia?

¿Cómo son los procesos de subjetivación de mujeres que tuvieron a su
primer hijo en la adolescencia, que residen en un contexto de alta
inmigración y pertenecen a distinto sectores socioeconómicos?



ESTRATEGIA METODÓLOGICA

Método 
biográfico

Relatos de vida:

Entrevistas en profundidad a 24 mujeres

Grabadas (consentimiento, anonimato)

Varios sesiones de entrevista.



PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACIÓN

Mujeres que hubieran 

tenido un primer hijo nacido 

vivo en la adolescencia 

(antes de los 19 años).

• Edad actual (25 a 35 años)

• Lugar de residencia actual (Tijuana)Homogeneidad

• Nivel educativo alcanzado por las 
mujeres y sus padres

• Lugar de nacimiento y 
socialización de la mujer

Heterogeneidad



¿Por qué Tijuana?

▪ Baja California reportaba la sexta de fecundidad adolescente más elevada del
país (Enadid, 2009).

▪ Contexto de alta inmigración: Heterogéneo y poroso culturalmente. Múltiples
flujos migratorios:
• Reconciliación de diferentes marcos normativos y culturales diversos

• Espacio liminal (reconocimiento de la diferencia). La integración de los individuos está
atravesada por disputas y negociaciones.



Caracterización de las participantes 

• Dos grupos de mujeres:

Grupo 1

Bajos niveles de escolaridad alcanzado 
por la mujer y sus padres

Edades más tempranas al embarazo y 
la unión. Mayor número de hijos.

Migración a Tijuana en la adolescencia

Historial familiar de embarazo a edades 
tempranas.

Grupo 2

Nivel de escolaridad de preparatoria y
más alcanzado por la mujer y sus padres

Nacidas en Tijuana o migración en la
infancia.

Factores comunes: Experiencias laborales. Cierta autonomía económica en la adolescencia. Orígenes familiares diversos.  



Principales resultados

1. Construcción subjetiva de las mujeres en la adolescencia:

• Corporalidad: vergüenza (en todos los sectores socioeconómicos) y escaso diálogo
sobre el cuerpo y la sexualidad (papel de las hermanas mayores).

• Prácticas sexuales: uso esporádico de métodos anticonceptivo (pareja estable,
deseo de unión, deseo de embarazo, “en la calentura no se piensa”).

• Deseo de autonomía.

• Estar en la edad: dicotomía en la manera cómo se definen las adolescentes a sí
mismas y cómo son definidas desde la mirada adulta (padres, maestros, sectores
sociales).



Principales resultados

2. Trayectorias amorosas:

Trayectoria N. de casos Secuencia de eventos

Trayectoria 

convencional-deseada

2 casos

3 casos

Primer noviazgo-unión-iniciación sexual-primer

embarazo-maternidad

Iniciación sexual-primera unión

Trayectoria esperada 14 casos

2 casos

Primer noviazgo oficial-iniciación sexual-embarazo-

unión maternidad

Maternidad-unión

Trayectoria disruptiva 3 casos Maternidad fuera del marco de una unión.



3. Tipología de resignificación

Tipos Temporalidad de la resignificación de la maternidad

Embarazo Nacimiento Crianza

Tipo 1. De la maternidad 

adolescente como evento deseado 

al arrepentimiento

Deseado (Anclada

en el presente)

Una gran responsabilidad

(El hijo como algo propio).

Imbricación unión-embarazo.

Arrepentimiento de la unión,

no de la maternidad

Tipo 2. De la maternidad 

adolescente como equivocación a la 

reparación 

Ambivalencia

(Combinación de

alegría y

frustración)

Maternidad como experiencia

compartida por la pareja

(Residencia en el hogar de la

mujer). Retomar proyectos. Sin arrepentimiento, pero no

era la edad para ser madres

por primera vez. (Inversión

en la identidad de “buena

madre”).

Tipo 3. De la maternidad 

adolescente como equivocación al 

amor por los hijos

Los hijos como soporte emocional

(Violencia de pareja, residencia en

el hogar del varón)

Ambivalencia creciente

(Adscripción como joven y

responsabilidades de la

maternidad).

Tipo 4. De la maternidad 

adolescente como equivocación al 

deseo de autonomía



Conclusiones relevantes

• Importancia de incorporación de los varones en el estudio del embarazo y la
maternidad adolescente

• Presión parental como elemento central que bifurca las biografías de las jóvenes

• Repensar la manera en que las adolescentes toman sus decisiones amorosas y
reproductivas. Interconexiones entre la unión y el embarazo (anticoncepción)

• La unión pasa de ser un recurso de significación, de legitimar la maternidad y
enfrentar la soledad (sentirse queridas, amadas, de consolidar un proyecto de
vida propio), a un evento que promueve el distanciamiento de los proyectos de
vida (violencia, coacción)

• Percepción de que el problema no es la maternidad sino la unión

• Deseo de no interrupción de los embarazos (Tijuana). Valor dominante de la
maternidad en todos los sectores socioeconómicos.


