MEXICO SEDESOL 71 INAPAM

El Gobierno de la Republica, a través del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores,
organismo coordinado por la Secretaria de Desarrollo Social,
convocan a las personas adultas mayores a participar en los
Juegos Selectivos de la Ciudad de México
rumbo a los

XXVII Juegos Nacionales Deportivos y Culturales de las Personas Adultas Mayores

Objetivo: identificar a quienes representaran a la Ciudad de México en los XXVII Juegos Nacionales de las Personas Adultas Mayores,
a través de una fase clasificatoria de encuentros deportivos y concursos culturales.

Disciplinas deportivas.
Sedes: Ciudad Deportiva Magdalena Mixihuca y Centro Cultural Alhambra.

Fechas: 12 al 28 de febrero del 2018.

Actividades culturales.

Sedes: Auditorio del INAPAM, Auditorio Vasconcelos y Centro Cultural San Francisco.
Fechas: 12 al 28 de febrero del 2018.
1- Requisitos de inscripcion.
1.1.- Requisitos de los seleccionados.
1.1.1.-- Los seleccionados para competir en los XXVII Juegos Nacionales, seran quienes ocupen el primer lugar en las disciplinas

deportivas y las actividades culturales motivo de esta convocatoria, conforme a las pruebas, ramas y categorias de cada una.

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.
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1.1.2.-

1.1.3.-

1.1.4.--

1.2.-
1.2.1.-
1.2.2.-

1.2.3.-
1.2.4.-
1.2.5.-
1.3.-

1.3.1.-

1.3.2.-

1.3.3.-

Las disciplinas deportivas de estos Juegos Selectivos de la Ciudad de México 2018 son:

Atletismo, Basquetbol, Béisbol, Cachibol, Domind, Pelota tarasca, Tablas gimnasticas, Taichichuan y Ulama de antebrazo.
Las disciplinas deportivas que no incluyen los Juegos Selectivos de la Ciudad de México 2018 son:

Ajedrez y Natacion.

Las actividades culturales de estos Juegos Selectivos de la Ciudad de México 2018 son:

Artes plasticas, Artesanias, Baile de sal6n, Canto, Danza folklérica, Danza tradicional, Declamacion, Manualidades, Musica y
Poesia.

Requisitos administrativos.
Tener 60 afios de edad cumplidos en adelante.

Entregar copia de la credencial del INAPAM como comprobante de la edad y de que residen en la Ciudad de México, con la
fecha de nacimiento legible y la fotografia clara; no se admitiran los documentos que no cubran estos requisitos.

Anotar claramente los datos solicitados en las cédulas de inscripcion establecidas por el Comité Organizador y firmarlas.
Entregar la documentacién completa en el periodo establecido para la inscripcion, debidamente firmada.

Registrar grupos y equipos completos.

Requisitos médicos.

Para las disciplinas deportivas, Baile de salén, Danza folklérica y Danza tradicional entregar el comprobante médico
establecido por el Comité Organizador, con todos los datos solicitados legibles y claramente anotadas las pruebas en las que
participaran los competidores, firmados por el médico que realizé la valoracion, cuya vigencia cubra el periodo en que se
efectuaran estos Juegos Selectivos de la Ciudad de México 2018.

Para los deportistas, adjuntar al comprobante médico los electrocardiogramas practicados, con la interpretacion de los
mismos por escrito, los datos del médico que los analizé, el nombre del participante, su edad, la tension arterial y la fecha en
que se elaboraron, en original y sin tachaduras o enmendaduras.

Los certificados médicos y los electrocardiogramas también deben ser firmados por el responsable de la inscripciéon, como
constancia de que conocen los resultados de estas evaluaciones que certifican la participacion sin riesgos de salud.
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1.3.4.--

1.3.5.-

2.1.-

2.2.-

2.3.-

2.4.-
2.5.-

3.-
3.1.-

3.2.-

3.3.-

3.4.-
3.5.-

Para los deportistas, entregar constancia de entrenamiento firmada por el entrenador y el responsable de la inscripcion,
para avalar que se prepararon cuando menos por un lapso de 6 meses para competir en las pruebas en las que se inscribiran.

Los responsables de la inscripcion verificardn que los competidores cumplan con los requisitos de inscripcion,
administrativos y médicos, asi como de la veracidad de los datos que avalen la aptitud de los competidores para
participar.

Reglamentos.

Es indispensable leer cuidadosamente los reglamentos oficiales del INAPAM antes de llenar los formatos de inscripcion, ya
gue tienen madificaciones basadas en los avances observados en el desempenio fisico, técnico y tactico de la poblacién adulta
mayor, asi como en sus opiniones.

Corresponde a los participantes, entrenadores, representantes y responsables de la inscripcion conocerlos y
apegarse a su contenido, asi como a lo establecido en esta convocatoria.

Participaran sélo las personas registradas en el periodo establecido para las inscripciones antes del inicio de estos Juegos
Selectivos de la Ciudad de México 2018 y no podran transferir su lugar a otras personas.

Los participantes que se inscriban en varias pruebas, deben considerar que algunas se desarrollan en horarios simultaneos.

Los participantes entregaran la credencial original del INAPAM al cuerpo arbitral, antes del inicio de las competencias
deportivas y culturales.

Inscripciones.

Son gratuitas y quedan abiertas a partir de la publicacién de esta convocatoria y hasta el 7 de febrero del 2018, a las 10:00
hrs.

No se recibiran inscripciones una vez concluido este periodo, ni durante el desarrollo de estos Juegos Selectivos de
la Ciudad de México 2018.

No se recibiran inscripciones en formatos de ediciones anteriores a estos Juegos Selectivos de la Ciudad de México 2018 o
eventos similares ni de los Juegos Nacionales.

No se aceptaran inscripciones o documentos por fax o correo electrénico.

Los responsables de la inscripcion deben considerar las edades de los competidores de esta fase clasificatoria, ya
gue deberén participar en las mismas categorias establecidas para los Juegos Nacionales.
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3.6.-

3.7.-
3.7.1.-
3.7.2.-

4.-

4.1.-

4.2.-

4.3.-

51.-

51.1.-

5.1.2.-

5.1.3.-

Las inscripciones se recibirdn en Puebla numero 182, segundo piso, Colonia Roma Norte, Delegacion Cuauhtémoc, C. P.
06700, Ciudad de México, de las 8:00 hrs. alas 10:00 hrs.

Mayores informes:
para las disciplinas deportivas: al numero telefonico 5601 4015 6 al correo electronico culturafisica_inapam@hotmail.com.

para las actividades culturales: al numero telefénico 5604 8722 6 al correo electronico
socioculturales_inapam@hotmail.com;

Recomendaciones.

Los responsables de la inscripcion, representantes, entrenadores y las personas adultas mayores deben asegurarse que los
competidores se hidraten y consuman tanto sus medicamentos como sus alimentos, observando en este caso el tiempo de
ayuno requerido para su participacion.

Es indispensable que los responsables de la inscripcion, representantes y entrenadores manejen un botiquin de primeros
auxilios con material de curacién, baumanoémetro y estetoscopio, asi como el historial clinico de los competidores a su cargo,
elementos que facilitaran la atencién en caso de contingencias.

En prevision a cualquier contingencia, los participantes deben llevar las credenciales de las instituciones de seguridad social a
las que estan afiliados.

Impugnaciones.

En caso de impugnacion por motivo de edad, ésta deberd hacerse al inicio de las actividades para verificar los datos en los
documentos recibidos para la inscripcion.

Quienes impugnen presentaran en ese momento el documento oficial original que apoye la inconformidad; de no
cumplirse con este requisito, laimpugnaciéon no procedera.

Los participantes deben llevar a las actividades un documento oficial original en el cual verificar su fecha de nacimiento,
ademas del original del documento solicitado para su inscripcién (credencial del INAPAM).

En caso de que quien impugnara presente otro documento oficial original de la misma persona, se tomara la fecha de
nacimiento de aquél con mayor antigiiedad de emision.

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.
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6.1.-

6.1.1.-

6.1.2.-

6.1.3.-

Disciplinas deportivas.

Pruebas, ramas y categorias.

Disciplinas Pruebas Ramas Categorias Observaciones
deportivas
Atletismo Femenil y|A (60 a 64), B (65 a| 1. Los competidores solo podran participar
Pruebas de pista varonil 29)7,9§: (20(2071)183)'(72 en dos pruebas como maximo:
o . ’ 2 pruebas de pista 0 1 prueba de pista 'y
Carrera de relevos (85 afios y mas) 1 prueba de campo; de ellas, una por
4 x 100 mts. Equipo dia.
Caminata 1,600 mts. | Individual El entrenador y el atleta deberan
Caminata 2.500 mts cumplir esta disposicién, sin oposicién a
' ' lo establecido en el numeral 6.2
Carrera 100 mts. , _
Los numeros de competicion se
Carrera 2,800 mts. entregardn a los participantes o los
Pruebas de campo A (60 a 64), B (65 a responsables acreditados en el lugar y
_ o 69), C (70a7’4)yD (75 hora que determine el Comité
Lanzamiento de bala | Individual afios y mas) Organizador
Al entregar el nimero se informara el
lugar y horario aproximado del inicio de
los heats
Quienes no lleven su nuamero, el cual
debe corresponder con los registros del
Comité Organizador, no podran participar
en las competencias
Bésquetbol Equipo Femenil y | Unica, de 60 afios en
varonil adelante
Béisbol Equipo Varonil Unica, de 60 afos en

adelante
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6.1.4.- | Cachibol

6.1.5.- | Domind

Equipo Femenil A (60 a 64), B (65 a 69)
varonil y C (70 afios en
adelante)
Parejas Mixta Unica, de 60 afios en
adelante
6.1.6.- | Pelota tarasca Equipo Femenil A (60 a 68) y B (69
varonil afos en adelante)
6.1.7.- | Tablas gimnasticas Equipo Mixta A (60 a 68) y B (69 Al inscribirse se debe entregar el
afios en adelante) proyecto gimnastico que desarrollaran
los equipos, elaborado de acuerdo a la
Guia para elaborar proyectos
gimnasticos” del INAPAM
En el proyecto gimnastico se describiran
tres momentos: la entrada, la parte
principal y la salida, los tiempos que se
emplean en cada uno de ellos, asi como
el tipo de ejercicios que se utilizaran
Los participantes deben llevar el dia de
la presentacion el disco compacto
rotulado , Unicamente con la pista
musical que utilizaran
6.1.8.- | Taichichuan Mixta Unica, de 60 afios en La participacion en esta disciplina
Formas 24 y Equipo adelante supone  un _perl_odo de practica y
perfeccionamiento; por ello, se verificara
32 con espada gue la inscripcion de los participantes se
Formas 24. 32 con | Individual apegue a lo establecido en el reglamento

espada, 42y 48

del INAPAM; quienes incumplieran lo
anterior seran descalificados

La musicalizacion de las participaciones
estard a cargo del Comité Organizador

Con el fin de que las diferentes formas
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de esta disciplina se realicen entre
personas del mismo nivel competitivo, no
se aceptard la participacion de las
personas que las practiquen
profesionalmente

6.1.9.- | Ulama de antebrazo Equipo Femenil y|A (60 a 68) y B (69

varonil afos en adelante)

6.1.10.- Las personas registradas en las diferentes categorias para estos Juegos Selectivos de la Ciudad de México 2018, deben
participar en las mismas categorias en los XXVII Juegos Nacionales Deportivos y Culturales de las Personas Adultas Mayores,
para lo que se verificaran los registros del Comité Organizador.

6.2. Sélo se aceptard la inscripcién de los competidores en una sola disciplina o prueba a menos que, de acuerdo a los resultados
de los electrocardiogramas y a la valoracién médica, les sea autorizado participar en una actividad adicional; en este caso, el
médico debera de anotar claramente las dos actividades en que participaran los competidores, tanto en la ficha médica
como en la interpretacion médica de los electrocardiogramas.

7.- Aspectos generales.

7.1.- Las parejas y equipos que obtengan el primer lugar en estos Juegos Selectivos de la Ciudad de México 2018, presentaran a
sus mismos integrantes en la fase nacional.

7.2.- Los jugadores registrados en estos Juegos Selectivos de la Ciudad de México 2018 no podran representar a otra entidad
estatal en la fase nacional, para lo que se verificaran los registros del Comité Organizador.

7.3.- Los equipos cuyos jugadores incumplieran lo anterior seran descalificados.

8.- Uniformes.

Los participantes utilizaran uniformes de color y confeccion similares, asi como calzado adecuado para la actividad.
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9.- Sistema de competencia.
9.1.- Para la disciplina de Atletismo, el nUmero de heats serd determinado por el Comité Organizador, de acuerdo a la cantidad de
personas inscritas.
9.2.- Para las actividades por pareja y deportes de conjunto, los roles de juego seran determinados por el Comité Organizador, de
acuerdo al nimero de participantes y equipos inscritos.
9.3.-- Para las actividades de Bésquetbol, Béisbol, Cachibol, Pelota tarasca y Ulama de antebrazo, podra ocurrir que los
equipos jueguen mas de un partido el mismo dia.
10.- Arbitros y jueces.
Seran especialistas del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores designados por el Comité Organizador y su fallo
serainapelable.
11.- Premiacion.
11.1.-- Para Atletismo, se entregara reconocimiento a quienes obtengan el primer lugar de la totalidad de los heats, por prueba,
categoria y rama.
11.2.- En Dominé, se entregaran reconocimiento a la pareja que obtenga el primer lugar con la puntuacién mas alta.
11.3.- En deportes de conjunto, se entregara reconocimiento a los integrantes del equipo que ocupe el primer lugar por rama y
categoria.
12.- Actividades culturales.
12.1.- Pruebas, ramas y categorias de las actividades culturales.
Actividades Pruebas Ramas Categorias Observaciones
culturales
12.1.1.- | Artes Plasticas Individual Femenil o Unica, de 60 afios en | 1. Los trabajos deben de mostrar
Géneros: escultura, varonil adelante E):ri(lejfdeggndt:r&eér;:&:as tradiciones de la
dibujo y pintura '
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12.1.2.-

12.1.3.--

12.1.4.-

Artesanias Individual Femenil o Unica, de 60 afios en Cada trabajo debe incluir una tarjeta
cartoneria,, joyeria, reglamentos oficiales del INAPAM
marqueteria,
orfebreria, peleteria Unicamente se aceptaran  dos
(arte en piel y cuero), trabajos por participante, siempre y
pintura en ceramica, cuando estos sean de diferente
pintura en porcelana, modalidad
Eelr;lﬂ;ad%adg labrado Los trabajos sg_r,ecibirén en la S(,ade
en metal talla en de Ia_ exposicion de artes,an_las,
maderay\’/itral r'na_mualldades y artes plastlc_as
Unicamente en las fechas y horarios
Manualidades Individual Femenil o Unica, de 60 afios en establecidos para ello
Géneros: estampado varonil adelante La devolucién de los trabajos sera en
en tela, bordado la sede de la exposicion de
liquido o pintura artesanias, manualidades y artes
textil; jugueteria plasticas, en la fecha y horario
popular o artesanal, sefialados por el Comité Organizador
pe_]uche o fieltro; y Es responsabilidad de los
tejido participantes y los representantes
estatales del INAPAM recibir sus
trabajos en la sede de la exposicion
de artesanias, manualidades y artes
plasticas, en el horario sefialado por
el Comité Organizador para la
devolucién
Baile de Sal6n Parejas Mixta Unica, de 60 afios en

Ritmos: danzoén
abierto, danzén
cerrado, cha-cha-

cha, mambo y rock
and roll

adelante
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12.1.5.- | Canto Individual Femenil o A (60 a 69) y B (70
amateur varonil afios en adelante)
Profesional Unica, de 60 afios en | 1. Los grupos tradicionales interpretaran
Coros Grupo Mixta adelante canciones populares mexicanas, que
muestren preferentemente las
Grupos tradicionales tradiciones de la Ciudad de México.
12.1.6.- | Danza folkl6rica Grupo Mixta Unica, de 60 afios en | 1. Los integrantes de los grupos soélo
adelante podran participar en un grupo por
- : - ~ modalidad
12.1.7.- | Danza tradicional Grupo Mixta Unica, de 60 afios en
adelante 2. Los grupos deben presentar bailes
preferentemente de la Ciudad de
México y diferentes de aquéllos con
los que concursaron en ediciones
anteriores a estos Juegos Selectivos
de la Ciudad de México 2018 o
evento similares y de los Juegos
Nacionales
12.1.8.- | Declamacion Individual Femenil o Unica, de 60 afios en
varonil adelante
12.1.9.- | Mdsica Individual Femenil o Unica, de 60 afios en
varonil adelante
Grupo Mixta
12.1.10.- | Poesia Individual Femenil o Unica, de 60 afios en
varonil adelante
13.- Aspectos generales.
13.1.- Es responsabilidad de los concursantes que utilicen fondo musical grabado en Canto, Danza folklérica, Danza

tradicional y Declamacion, presentarse el dia del evento con el disco compacto rotulado que contenga Gnicamente el
fondo musical que ocuparén.
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Publicada el 31 de enero del 2018



13.2.-

13.3.-

13.4.-

14.-

15.-

15.1.-
15.2.-
15.3.-

15.4.-

16.-

16.1.-

16.2.

16.3.-

17.-

Para Declamacion y Poesia los concursantes entregaran al inscribirse, el trabajo con el que participaran, escrito a maquina
en original y 3 copias legibles, con los datos establecidos en los reglamentos oficiales del INAPAM.

Los trabajos de Artesanias, Manualidades, Artes plasticas, Declamacion y Poesia deben tener como maximo un afio de
haber sido elaborados y no haber competido en ediciones anteriores a estos Juegos Selectivos de la Ciudad de México 2018 o
eventos similares ni en los Juegos Nacionales, lo que se verificara en los registros del Comité Organizador.

Las parejas de Baile de salon deberan considerar que su participacién se hard sobre un entarimado.

Jueces.

Seran especialistas del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores designados por el Comité Organizador y su fallo
serainapelable.

Premiacion.
En Artesanias, Manualidades y Artes plasticas se entregara reconocimiento al primer lugar de cada género por modalidad.
En Baile de Salén, se entregara reconocimiento a los integrantes de la pareja que obtenga el primer lugar en cada ritmo.

En Canto amateur, Canto profesional, Declamacion, Mlsica y Poesia, se entregara reconocimiento a quienes obtengan el
primer lugar.

En Grupos tradicionales, Coro, Danza folklérica, Danza tradicional y Masica grupal, se entregara reconocimiento a los
integrantes de los grupos que obtengan el primer lugar.

Asesorias.

Se llevaran a cabo en Puebla numero 182, Colonia Roma Norte, Delegacion Cuauhtémoc. Para actividades culturales en el
primer piso; para disciplinas deportivas en el segundo piso, en horarios de 8:00 a 13:00 hrs.

En las asesorias se revisaran reglamentos, registros, roles de juego, horarios de heats y orden de presentacion de las pruebas
deportivas y culturales.

Los acuerdos que en estas asesorias se tomen serdn véalidos para toda la competencia.

Transitorios.

Las situaciones no previstas en esta convocatoria seran resueltas por el Comité Organizador.
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MEXICO SEDESOL

SECRETARIA DE
DESARROLLO SOCIAL
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GOBIERNO DE LA REPUBLIC

Direccion General del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores

Petén numero 419, Col. Narvarte, Delegacion Benito Juarez, Ciudad de México, C. P. 03020.

Teléfono: 55 36 11 43, extension 109

Direccion de Programas Estatales

Puebla nimero 182, segundo piso, Colonia Roma Norte, Delegacién Cuauhtémoc, Ciudad de México. C. P. 06700.

Teléfono: 5687 6543

Direccién de Atencidn Geriatrica

Puebla nimero 182, primer piso, Colonia Roma Norte, Delegacion Cuauhtémoc, Ciudad de México. C. P. 06700.
Teléfono: 5601 1425

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.
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