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Man{le no ontlenen colesterol las margarinas son {uente de

asas y de energfa, por lo tanto de aporte calorico, por ell
bes tener en cuentala porcion a co}ﬁsumu' \

7,
Est{,ls productos pueden tener aditivos, edulcorantes, especies y
coqdu_‘nent frutas leche, lacteos sdlidos u otros comestibles; su
contenido

grasa debe ser minimo de 60% y de humedad (agua)
5%, esto de acuerdo con la Norma Mexicana NMX-F-
016, Alimentos-Margarina para mesa-Especificacio-

sa de entre 10% y 49%.

e uso industrial, a diferencia de las de mesa, deben tener u
mo de 63% de grasa y son reguladas por la Norma Mexican
-F-165-SCFI-2007, Alimentos-Margarina para uso Indus

ientes base para la elaboracion de la margarina son los
getales que, a tempratura ambiente, son liquidos y pa-

g:onv1erte el aceite 11qu1do enun producto para untar, e

gsr contribuyen a elevar el nivel de colesterol malo (L
ninuir el colesterol bueno (HDL).
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EL ESTUDIO

Jnéas la norma permite margarinas light con un contenido

c'ei'los puede utilizarse un proceso llamado hidrogena-

EL LABORATORIO (V) de mesa y
NACIONAL DE
PROTECCIONAL para uso industrial.
CONSUMIDOR EVALUO
MARGARINAS

Al adquirirlas se verificd que estuvieran refrigeradas y dentro de su fecha de caducidad.
Se verifico:

d C

Informacion al Cumplimiento con la Contenido de sal
consumidor normatividad Se constato que
Que la etiqueta ostentara Se midio el contenido de cumplieran con
denominacién, marca, humedad y de grasa. su declaracion en
nombre, domicilio cuanto a ser un
del fabricante, lista = producto “con sal
de ingredientes, (mayor a 0.5% de
fecha de caducidad, cloruro de sodio)”
contenido neto y que : o “sin sal (0.5% de
la informacion fuera . cloruro de sodio
veraz y no confundiera al maximo)”
consumidor.

Tipo degrasa
Se determiné su tipo y se Costo
evaluaron los contenidos A manerade
de “grasas trans”. informacidn, para efectos

comparativos, se incluyd
el costo de cada producto
por 100 gramos.
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$12.90 $5.73

Costo Costopor100g  Evaluacion global

Margarina sin sal

CHEDRAUI D’Calidad

México el 225 ¢

Informacion al consumidor: Completa.
Especificaciones de norma

Contenido de grasa (60% min): Cumple.
Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple.

Contenido de cloruro de sodio (0.5% méax): Cumple.

Vitamina A (20,000 UI/1,000 g): Cumple.
Tipo de grasa: Grasa vegetal.

$17.50 $9.21
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"’a illita ©
5:--*' _@?}

Margarina untable pasteurizada sin sal

La Villita

México l*l190 g

Informacion al consumidor: Completa.
Especificaciones de norma

Contenido de grasa (60% min): Cumple.
Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple.

Contenido de cloruro de sodio (0.5% méax): Cumple.

Vitamina A (20,000 UI/1,000 g): Cumple.
Tipo de grasa: Grasa vegetal.
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Evaluacion global

¥ Margarina o margarina sin sal para mesa

$6.90 $7.67
Costo Costopor100g  Evaluaciénglobal
- -
- g ™
/ Me=Rm e
HHEVEY o)

Margarina sin sal

GOLDEN HILLS

México l*lB90 g

Informacion al consumidor: Completa.
Especificaciones de norma

Contenido de grasa (60% min): Cumple.
Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple.

Contenido de cloruro de sodio (0.5% méx): Cumple.

Vitamina A (20,000 UI/1,000 g): Cumple.
Tipo de grasa: Grasa vegetal.

$9.20 $10.22

Costo Costoporl00g

Evaluacion global

Margarina pasteurizada sin sal

Primavera Cocina

MéxicolFl90 g

Informacioén al consumidor: Completa.
Especificaciones de norma

Contenido de grasa (60% min): Cumple.

Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple.
Contenido de cloruro de sodio (0.5% max): Cumple.
Vitamina A (20,000 UI/1,000 g): Cumple.

Tipo de grasa: Grasa vegetal.

$6.25 $6.94

Costo Costoporl00g

Evaluacién global

Margarina pasteurizada sin sal

Iberia

Méxicol*B90 g

Informacion al consumidor: Completa.
Especificaciones de norma

Contenido de grasa (60% min): Cumple.
Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple.

Contenido de cloruro de sodio (0.5% méax): Cumple.

Vitamina A (20,000 UI/1,000 g): Cumple.
Tipo de grasa: Grasa vegetal.

$18.50 $9.74

Evaluacion global

Margarina pasteurizada sin sal

Primavera Chantilly

México l*l190 g

Informacion al consumidor: Completa.
Especificaciones de norma

Contenido de grasa (60% min): Cumple.
Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple.

Contenido de cloruro de sodio (0.5% méax): Cumple.

Vitamina A (20,000 UI/1,000 g): Cumple.
Tipo de grasa: Grasa vegetal.

$8.80 $9.78

Costo Costopor100g

Evaluacién global

Margarina pasteurizada con leche sin sal

LALA

Meéxico B0 g

Informacion al consumidor: Completa.
Especificaciones de norma

Contenido de grasa (60% min): Cumple.
Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple.

Contenido de cloruro de sodio (0.5% méax): Cumple.

Vitamina A (20,000 Ul/1,000 g): Cumple.
Tipo de grasa: Grasa vegetal.

$6.80 $7.56

Costo Costoporl00g

Evaluacion global

Margarina sin sal pasteurizada

San Antonio

México 90 g

Informacion al consumidor: Completa.
Especificaciones de norma

Contenido de grasa (60% min): Cumple.

Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple.
Contenido de cloruro de sodio (0.5% max): Cumple.
Vitamina A (20,000 UI/1,000 g): Cumple.

Tipo de grasa: Grasa vegetal.

$740 $8.22

Costo Costoporl00g

Evaluacion global

Margarina pasteurizada sin sal
adicionada con vitamina Ay D

La Villita

México l*B90 g

Informacién al consumidor: Completa.
Especificaciones de norma

Contenido de grasa (60% min): Cumple.

Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple.
Contenido de cloruro de sodio (0.5% méx): Cumple.
Vitamina A (20,000 UI/1,000 g): Cumple.

Tipo de grasa: Grasa vegetal.

$6.90 $7.67

Costo Costoporl00g

Margarina sin sal Evaluacién global

Soriana

México l*l90 g

Informacion al consumidor: Completa.
Especificaciones de norma

Contenido de grasa (60% min): Cumple

Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple.
Contenido de cloruro de sodio (0.5% méax): Cumple.
Vitamina A (20,000 Ul/1,000 g): Cumple.

Tipo de grasa: Grasa vegetal.
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& Margarina o margarina con sal para mesa

$28.00 $12.44 $60.00 $13.22
100 100
Costo Costopor100g Costo Costopor100g
: L Evaluaciénglobal - ) Evaluacion global
Margarina pasteurizada con sal —— _a Margarina pa_steurw:ada consal cr—
| can’t believe it’s not Butter! e .. | | can’t believe it’s not Butter! . e
México el 225 ¢ r e AL México el 454 ¢ "

Informacién al consumidor: Completa.
Especificaciones de norma.

Contenido de grasa (60% min): Cumple.
Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple.
Contenido de cloruro de sodio (mayor a 0.5%): Cumple.
Vitamina A (20,000 UI/1,000 g): Cumple.
Tipo de grasa: Grasa vegetal.

Informacion al consumidor: Completa. ﬁ-&-‘ﬂaf L
Especificaciones de norma S
Contenido de grasa (60% min): Cumple.
Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple.
Contenido de cloruro de sodio (mayor a 0.5%): Cumple.
Vitamina A (20,000 UI/1,000 g): Cumple.

Tipo de grasa: Grasa vegetal.

$6.90 $7.67 $17.50 $9.21
100 100
Costo Costoporl00g Costo Costopor100g
Margarina pasteurizada con sal adicionada Evaluacion global Margarina untable pasteurizada con sal Evaluacién global
convitamina Ay D La Villita
k/[a‘h“lt.a@l 90 México lFl190 g
e g Informacion al consumidor: Completa.

Informacién al consumidor: Completa.
Especificaciones de norma
Contenido de grasa (60% min): Cumple.

Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple.
Contenido de cloruro de sodio (mayor a 0.5%): Cumple.
Vitamina A (20,000 UI/1,000 g): Cumple.

Tipo de grasa: Grasa vegetal.

Especificaciones de norma

Contenido de grasa (60% min): Cumple.
Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple.
Contenido de cloruro de sodio (mayor a 0.5%): Cumple.} =
Vitamina A (20,000 UI/1,000 g): Cumple.
Tipo de grasa: Grasa vegetal.

$10.80 $12 100 $1970  $10.37 100

Costo Costoporl00g ¥ Costo Costopor100g Evaluacién global
Evaluacion global .

Margarina pasteurizada con sal i ¢ . (&) B Margarina pasteurizada con sal N =

Primavera Cocina h{ Primaverd Primavera Chantilly

Méxicoll*B90 g Méxicol*B190 g
Informacion al consumidor: Completa. Informacion al consumidor: Completa.
Especificaciones de norma Especificaciones de norma
Contenido de grasa (60% min): Cumple. Contenido de grasa (60% min): Cumple.
Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple. Contenido de humedad (de 15 a 40%): Cumple.
Contenido de cloruro de sodio (mayor a 0.5%): Cumple. Contenido de cloruro de sodio (mayor a 0.5%): Cumple.
Vitamina A (20,000 UI/1,000 g): Cumple. Vitamina A (20,000 UI/1,000 g): Cumple.

Tipo de grasa: Grasa vegetal. Tipo de grasa: Grasa vegetal.
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 (® Margarina light sin sal

.

100

Margarina light pasteurizada sin sal

Primavera Light

$ 41.50 $ 10.38 México | B | 400 g Evaluacién global
Informacién al consumidor: Completa.
Especificaciones de norma

Costo Costopor100g  Contenido de grasa (de 10 a 49%): Cumple.

Contenido de humedad (de 51 a 90%): Cumple.
Contenido de cloruro de sodio (0.5% méx): Cumple.
Vitamina A (20,000 UI/1,000 g): Cumple.
Tipo de grasa: Grasa vegetal.

(12 Margarina para uso industrial

e

r
ot

$40.00 $4.00 $33.00 $3.30
Costo Costopor100g Costo Costopor100g
- -y -

| “ﬁ-ﬁfﬁm”;

90 920
Margarina Margarina para panaderiay reposteria
Br|||apan Evaluaciénglobal® la torre Evaluaciénglobal”*
México B*l1 kg c Meéxico Bl 1 kg

Informacién al consumidor: Tuvo hasta 2.0% menos del
contenido neto que declara.

Especificaciones de norma

Contenido de grasa 63% min: Cumple.

Contenido de humedad 35% méax: Cumple.

Contenido de cloruro de sodio 3% max: Cumple.

Tipo de grasa: Grasa vegetal

Informacién al consumidor:

-Tuvo hasta 2% menos del contenido neto que declara
-El contenido de grasa que declara en la informacion
nutrimental, no corresponde con el que contiene.
Especificaciones de norma

Contenido de grasa 63% min: Cumple.

Contenido de humedad 35% max: Cumple.

Contenido de cloruro de sodio 3% max: Cumple.

Tipo de grasa: Grasa vegetal

*El demérito en la evaluacion por 10 puntos se debe a la falla en contenido.neto.
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LO QUE ENCONTRAMOS RECOMENDACIONES

0 * Ninguna margarina estuvo fuera de los requisitos especificados en el contenido de * Antes de adquirir margarina verifica la fecha de caducidad, revisa que el envase esté
s grasa, humedad y vitamina A. en perfectas condiciones, que el producto no esté expuesto a la luz, a la oxidacion y a
\—' la absorcion de olores extrafios que la puedan alterar.
Respecto del contenido de sal, todos cumplieron con lo establecido con la normati-
vidad para poder ostentarse “con sal” o “sin sal”.

En este tipo de productos también existen los light. Encontramos la marca “Pri-
@ mavera light”, que disminuye su contenido de grasa a 49%, comparado con las con-
\ — ve?’ci.onales, que tienen al menos 60%, lo que la hace un producto con menor aporte

7 .o caldrico.

e /—~ Las margarinas para uso industrial de las marcas “Brillapan” y “la torre”, en pre-
. —— sentacion de 1 kg, tuvieron hasta 2% menos del contenido neto declarado en la eti-
queta.

* En cuanto a la informacion al consumidor, la margarina para uso industrial de la
marca “Brillapan” no cumple con lo informado en la etiqueta, ya que declara 4 g de
grasa en una porcion de 5 g (80%), y tuvo 63.26%.

» El proceso de elaboracion de las margarinas ha evolucionado, en los productos ana-
lizados las grasas trans estin muy por debajo del valor que sefiala la Food and Drug
Administration (FDA), de 0.5 g/ por porcidn para considerarse sin grasas trans; por lo
general la porcion es de 5 gramos.

NORMATIVIDAD
NOM-002-SCFI-2011, Productos
preenvasados. Contenido neto.
Tolerancias y métodos de verificacion.
NOM-051-SCFI/SSA1-2010,
Especificaciones generales de
etiquetado para alimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvasados.
Informacion comercial y sanitaria.
NOM-086-SSA1-1994, Bienes y
servicios. Alimentos y bebidas no
alcoholicas con modificaciones en
su composicion. Especificaciones

¢ Las margarinas, por su ori-
gen vegetal, no contienen co-

- lesterol.
nutrimentales. FICHA TECNICA
NMX-F-108-SCFI 2016, Periodo del estudio: 28 d toal15d iemb
Alimentos. Margarina para mesa. eriodo ael estudio: € agosto a e noviempre
Especificaciones. (Iiirzigtlji de adquisicion de los productos: 29 a 31 de * Recuerda que hay margarina con'sal y sin sal, elige
NMX-F-165-SCFI-2007, Alimentos. q P ' de acuerdo con tu gusto y necesidades nutrimenta- « Considera que las margarinas son fuente de grasasy de
: : agosto de 2017 2 . . ,
Margarina para uso Industrial. M lizadas: 19 les. Aunque la opcidn sin sal tiene menos sodio y, en energia; no obstante, recuerda que aumentan el aporte
Especificaciones. arcas analizadas: caso de requerirla, puedes poner la cantidad que gus- caldrico. Toma en cuenta la porcién que consumes.

Pruebas realizadas: 1,701 tes e incluso usar opciones bajas en sodio.
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