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Semillas de lucha para 
combatir la violencia hacia 
LAS MUJERES INDÍGENAS 

Cabe destacar que las CAMI reciben apoyo finan­
ciero de la CDI, la cual les otorgó a las organizacio­
nes civiles los recursos económicos para la cons­
trucción de las cuatro casas y así poner en marcha 
sus actividades. 

Es importante destacar que en Tlaola se está elabo­
rando un diagnóstico sobre la violencia de género 
y sus talleres son impartidos en diversas comunida­
des. En Coyomeapan ya se abarcaron 15 poblacio­
nes de las 42 con las que cuenta. 

El trabajo de las CAMI no solo se centra en atender 
el problema de la violencia trabajando con las muje­
res, sino que están empezando a canalizar también 
sus esfuerzos hacia los hombres. 

SERVICIOS Y ACTIVIDADES DE LAS CAMI 

Apoyo y acompañamiento a quien sufre 
de violencia. 
Traductora de lengua. 
Asesoría legal. 
Atención médica. 
Apoyo psicológico. 
Talleres sobre prevención de la violen­
cia y capacitación con perspectiva de 
género. 
Talleres en escuelas. 
Obras de teatro para trabajar y refor­
zar diversos temas. 
Campañas de salud para la prevención 
del cáncer de mama y cervicouterino. 
Campañas de salud para prevenir em­
barazos en adolescentes. 

¿CÓMO SE DA ESTA CANALIZACIÓN? 

"Existe un ciclo de la violencia: surge con la agre­
sión, sigue el enamoramiento y la luna de miel, y 
nuevamente la agresión. Aprovechamos la etapa 
del enamoramiento y la luna de miel, donde los 
hombres no saben cómo pedir perdón y dicen 
«hago todo lo que tú quieras». Ahí comienzan los 
procesos de capacitación", nos comentó Rubí. 

Adela señaló que las mujeres que están recibiendo 
pláticas, concientizan ellas mismas a su pareja. Por 
ello, también es necesario que el hombre pase por 
un proceso de atención emocional y que participe 



en los talleres que tiene la comunidad. Comentó 
también que la mayoría de los varones sí lo acep­
ta, y otros que poco a poco lo van entendiendo, se 
acercan. 

¿CUAL ES EL TIPO DE VIOLENCIA MÁS COMÚN? 

La violencia más común en las comunidades es la 
violencia física, en la mayoría de las veces el deto­
nante es el alcohol; le sigue la psicológica y la se­
xual, cuyos porcentajes son altísimos pero como se 
dan en el ámbito privado, no existen como tal las 
denuncias. 

Otra causa de maltrato a las mujeres es la costum­
bre arraigada de que la mujer no debe opinar, sino 
que tiene que acatar lo que el marido diga. En las 
comunidades es común que las jóvenes se casen a 
los 16 años, sin antes tener la oportunidad de seguir 
estudiando para así poder conocer sus derechos, 
obligaciones y sin contar con una mejor preparación. 

RESULTADOS OBTENIDOS DESDE LA IMPLE· 
MENTACIÓN DE LAS CAMIS 

Hoy las mujeres ven a las CAMIS como un es­
pacio de esperanza, un lugar donde ellas pue­
den ir a contar su situación de violencia con la 
seguridad de que encontrarán calidad, calidez y 
la más estricta confidencialidad; muchas veces 
las mujeres no dicen que están en situación de 
violencia porque les da pena y piensan que van 
a ser juzgadas. 

Rubí nos cuenta sobre un taller que impartieron 
en una comunidad: se evaluó lo aprendido en 
el taller, un niño se levantó y dijo: "aprendimos 
a no ser violadores': Ese fue un paso gigantesco 
para nosotros, no era intención, la intención era 
hablarles sobre el tema y no estigmatizados, sin 
embargo salimos con ese aprendizaje tan im­
portante. 

VINCULO DE LAS CAMIS CON EL CENTRO 
DE JUSTICIA PARA LAS MUJERES DEL ESTA· 
DO DE PUEBLA (CJM) 

La Fiscalía General del Estado de Puebla y la 
Comisión para el Desarrollo de los Pueblos In­
dígenas (CDI), cuentan con un convenio a favor 
de los derechos de niñas, niños y mujeres indí­
genas. 

En éste se establece que la Fiscalía, a través de 
su Centro de Justicia para las Mujeres, brinda­
rá atención a personas de origen indígena que 
requieran apoyo jurídico o médico, albergue o 
trabajo social. Asimismo, serán canalizadas ante 
las instancias competentes en los casos nece­
sarios. 


