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CASAS DE LA MUJER
INDIGENA EN PUEBLA

atatia Nava Olaya, Rubi Cruz, Ade-
la Bautista y Esencina Saynos G
licia, habttantes de Coyomeapan,

laota, Cuetzalan v de Ixtepec, son
ejlemplo de lucha en el estado de Puebla
SON miares que en sus respectivas comi
nidades indigenas han unido esfuerzos
con un fin comun: combatir y erradicar 1a
violencia contra las mujeres. En este tenor,
en cada uno de los municipios menciona
clos se arganizaron para crear las "Casas
de la Mujer Indigena” (CAMI), y son ellas
mismas quienes las dirigen

Las CAMI son organizaciones civiles confor-
madas por mujeres indigenas que atien
den a otras mujeres del mismo origen
que son victimas de violencia, con el ob
jetiva de garantizarles apoyo en su len

guay nmj);wlul.m o QL€ ¢ tan ‘lu]‘u)luil\

Natalia Nava nos narra que las CAM! st
gieron por un diagnostico que se hizo en
las comunidades, "Nos juntamos diez mu
jeres y nos entrevistaron por parte de
Comision para el Desarrollo de 10s Pl
Indigenas (CDI) y se aprobo crear las CAMI
Costé mucho trabajo crear 1as casas, pero
acudimos a unos talleres donde se nos
enseno que tenemos derechos que no
abiamos que teniamos”
Asimiamo, Esencina y Adela nos contat
que la CAMI en su comunidad se cred por
que persiguen etradicar la violencla brin
dando atencion y estrategias a Ik
para salir adelante, pero primero

IS (le

Cabe destacar que las CAMI reciben apoyo finan-
ciero de la CDI, la cual les otorgd a las organizacio-
nes civiles los recursos econémicos para la cons-
truccion de las cuatro casas y asi poner en marcha
sus actividades.

Es importante destacar que en Tlaola se esta elabo-
rando un diagnostico sobre la violencia de género
y sus talleres son impartidos en diversas comunida-
des. En Coyomeapan ya se abarcaron 15 poblacio-
nes de las 42 con las que cuenta.

El trabajo de las CAMI no solo se centra en atender
el problema de la violencia trabajando con las muje-
res, sino que estan empezando a canalizar también
sus esfuerzos hacia los hombres.

SERVICIOS Y ACTIVIDADES DE LAS CAMI

- Apoyo y acompanamiento a quien sufre
de violencia.

»  Traductora de lengua.

- Asesoria legal.

+  Atencion médica.

»  Apoyo psicologico.

- Talleres sobre prevencion de la violen-
cia y capacitacion con perspectiva de
género.

- Talleres en escuelas.

- Obras de teatro para trabajar y refor-
zar diversos temas.

- Campafias de salud para la prevencion
del cadncer de mama y cervicouterino.

« Campanas de salud para prevenir em-
barazos en adolescentes.

(COMO SE DA ESTA CANALIZACION?

“Existe un ciclo de la violencia: surge con la agre-
sion, sigue el enamoramiento y la luna de miel, y
nuevamente la agresion. Aprovechamos la etapa
del enamoramiento y la luna de miel, donde los
hombres no saben como pedir perdén y dicen
<<hago todo lo que tu quieras>>. Ahi comienzan los
procesos de capacitacion”, nos comentd Rubi.

Adela senald que las mujeres que estan recibiendo
platicas, concientizan ellas mismas a su pareja. Por
ello, también es necesario que el hombre pase por
un proceso de atencion emocional y que participe



en los talleres que tiene la comunidad. Comentd
también que la mayoria de los varones si lo acep-
ta, y otros que poco a poco lo van entendiendo, se
acercan.

;CUAL ES EL TIPO DE VIOLENCIA MAS COMUN?

La violencia mds comun en las comunidades es la
violencia fisica, en la mayoria de las veces el deto-
nante es el alcohol; le sigue la psicoldgica y la se-
xual, cuyos porcentajes son altisimos pero como se
dan en el ambito privado, no existen como tal las
denuncias.

Otra causa de maltrato a las mujeres es la costum-
bre arraigada de que la mujer no debe opinar, sino
que tiene que acatar lo que el marido diga. En las
comunidades es comun que las jovenes se casen a
los 16 afios, sin antes tener la oportunidad de seguir
estudiando para asi poder conocer sus derechos,
obligaciones y sin contar con una mejor preparacion.

RESULTADOS OBTENIDOS DESDE LA IMPLE-
MENTACION DE LAS CAMIS

Hoy las mujeres ven a las CAMIS como un es-
pacio de esperanza, un lugar donde ellas pue-
den ir a contar su situacion de violencia con la
seguridad de que encontraran calidad, calidez y
la mds estricta confidencialidad; muchas veces
las mujeres no dicen que estédn en situacion de
violencia porque les da pena y piensan que van
a ser juzgadas.

Rubi nos cuenta sobre un taller que impartieron
en una comunidad: se evalud lo aprendido en
el taller, un nifio se levantd y dijo: ‘aprendimos
a no ser violadores”. Ese fue un paso gigantesco
para nosotros, no era intencién, la intencién era
hablarles sobre el tema y no estigmatizarlos, sin
embargo salimos con ese aprendizaje tan im-
portante.

VINCULO DE LAS CAMIS CON EL CENTRO
DE JUSTICIA PARA LAS MUJERES DEL ESTA-
DO DE PUEBLA (CJM)

La Fiscalia General del Estado de Puebla y la
Comisién para el Desarrollo de los Pueblos In-
digenas (CDI), cuentan con un convenio a favor
de los derechos de nifias, nifios y mujeres indi-
genas.

En éste se establece que la Fiscalia, a través de
su Centro de Justicia para las Mujeres, brinda-
ra atencion a personas de origen indigena que
requieran apoyo juridico o médico, albergue o
trabajo social. Asimismo, seran canalizadas ante
las instancias competentes en los casos nece-
sarios.




