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GRUPOS DE AYUDA MUTUA: UNA ESTRATEGIA
DE EDUCACION

Introduccién
La transicién demografica y epidemio-
logica que estd sufriendo México ha
llevado a la poblaciéon a una mayor
esperanza de vida al nacer, hoy en dia es
de 75.3 afos y se espera que esta cifra se
eleve a 78.8 afos para el afio 2025. También
destaca un crecimiento acelerado en la
poblacién adulta mayor, en quienes el
riesgp de padecer y morir por
cronico-degenerativas  se
incrementa. Se estima que este ritmo en el
crecimiento  del
mayores, se mantendra por lo menos
durante los préximos
personas adultas y jévenes de hoy
formaran parte del grupo de los adultos
mayores durante la primera mitad del
siglo XXI

La prevencién de los factores de riesgo y
sobre todo, la educacién a los individuos
ton diabetes y /o hipertensién arterial, y a

enfermedades
nimero de adultos

50 anos. Las

la poblacién en general, parecen ser las
mejores armas disponibles en la lucha

contra las  enfermedades  crénico-
degenerativas.

Grupos de Ayuda Mutua (Clubes de
diabéticos)

Un Grupe de Ayuda Mutua esta
constituido por pacientes que bajo la
supervisién médica y con el apoyo de los
servicios de salud, sirve de escenario para
impartir la capacitacién necesaria para el
control adecuado de la diabetes y/o la
hipertension arterial.

Para que los servicios desalud puedan
aplicar de manera exitosa un tratamiento
integral (farmacolégico y no farmacolé-
gico), los pacientes son referidos a los Gru-
pos de Ayuda Mutua (Clubes de diabé-
ticos) para recibir capacitacién en el auto-
cuidado de la enfermedad. En la educacién
del paciente se hace énfasis en los tres



componentes del fratamiento: alimen-
tacion, actividad fisica y manejo farma-
colégico, asi como la interaccién de los
mismos.

En 1998 se desarrollé una “Guia Técnica
para el funcionamiento de los Clubes de
Diabéticos “; y en 1999, una “Guia Técnica
para Capacitar al Paciente Diabético”, las
cuales fueron distribuidas en todas las
entidades federativas.

Objetivos
Garantizar que cada uno de los pacientes
reciba la capacitacion (conocimiento, habi-
lidad y destreza) indispensable para el
adecuado control de la enfermedad.
Contribuir a la prevencion y manejo de
las enfermedades de mayor prevalencia en
la poblacién adulta y del adulto mayor.

Actividades gue se realizan en los Grupos de
Ayuda Mutua

1. Organizacion de cursos y talleres de
capacitacién de los pacientes. Una de las
actividades mds importantes del club es la
organizacién de cursos y talleres de
capacitacién a lo largo del afio y de
acuerdo con el nimero de integrantes,
cubriendo los temas senalados en la guia
“Curriculum del paciente diabético”.

2. Automonitoreo y cumplimiento de
metas de tratamiento. En los intervalos
entre las consultas médicas, es de suma
importancia que el paciente haga
determinaciones de sus niveles de glucosa,
presion arterial y peso corporal, para
conocer si estd logrando el control de la
enfermedad, para lo que se elabord un
formato mensual de metas de tratamiento
para los grupos de ayuda mutua.

3. Aprendizaje prictico de estilos de vida
saludable. Los clubes son organizaciones
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dindmicas y con un gran potencial de
iniciativas. Una de éstas se refiere a la
alimentacion saludable. En la mayoria de
las entidades federativas, estos clubes
pueden ser tomados como mdédulos de
destrezas y habilidades para los Centros
Estatales de Capacitacidn.

4. Adquisiciéon de recursos propios. El
principio que da origen a la estrategia de
los clubes es “ayuda mutua”. La parti-
cipacién colectiva permite generar recursos
para adquirir insumos necesarios para el
control de diabetes, hipertension y
dislipidemias.

5. Prevencion y deteccién de diabetes en
familiares y en el ambito comunitario. El
paciente con diabetes comparte con su
familia carga genética y factores de riesgo,
por lo que resulta conveniente que como
parte de las actividades del club, se
aplique el cuestionario de factores de
riesgo a los adultos de cada familia con
fines de prevencién y deteccién, para
estimular la adopcién de estilos de vida
saludable. De esta manera, los clubes se
convierten en activos promotores de la
salud.

El Club de diabéticos puede apoyar de

manera muy significativa las acciones de
deteccién en el dmbito comunitario, que
promueven los servicios de salud.
6. Actividades sociales y de recreacién.
Como en toda organizacién humana, los
grupos de ayuda mutua celebran de
manera colectiva diversos eventos como
son los aniversarios de los clubes, el dia
mundial de la diabetes, etc. Situacién que
permite a los pacientes encontrar no sélo el
sitio para controlar su enfermedad, sino
también para establecer vinculos de
amistad y solidaridad con personas que
comparten su situacion.
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Conclusion

Actualmente, existen 4 497 clubes de
diabéticos e hipertensos en los Servicios
Estatales de Salud con 94 199 integrantes.
Segtin datos del Sistema de Informacién en
Salud para Poblacion Abierta (sispa) de
abril del 2001; el promedio general
observado en personas con diabetes e
hipertensién que participan en Grupos de
Ayuda Mutua fue de 18.3% para
diabéticos y 15.0% para hipertensos. La
meta para el afio 2000 y 2001, es que 80%
del total de las personas en tratamiento,
con diabetes e hipertensiéon arterial,
acudan a un Grupo de Ayuda Mutua.

Se han realizado esfuerzos en la inte-
gracién de nuevos grupos, asi como la
inclusion de un mayor numero de
pacientes; sin embargo, es necesario
fortalecer las estrategias para incorporar a
mds personas con diabetes e hipertensién
arterial a los grupos, a fin de ofrecerles la
oportunidad de recibir entrenamiento en el
autocuidado de su salud.

Los Grupos de Ayuda Mutua tienen que
avanzar en términos cuantitativos y
cualitativos. La participacién en el club

Para consultar por INTERNET este Boletin, la hoja electronica de la Secretarfa
pone a su alcance cada semana a través del siguiente web:

debe ser sinénimo del adecuado control
metabdlico, gracias al cumplimiento
sostenido de algunas metas del
tratamiento: glucosa en ayunas, peso
corporal y presion arterial, entre otras.
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CUADRO 1. Casos nuevos de enfernedades de notificacion inmediata hasta la semana 37 del 2001

CIE-10" EN LA MED. EnLA
ENFERMEDAD REV. SEmAnA  |AcumuLapo | Sem. SEMANA  JACUMULADO
2001 2001 96-00 2000 2000
Célera ADO - - 1 - 2
Paralisis flicida aguda 20 252 5 7 296
= Poliomielitis ABD - - - - -
Difteria A36 - - - - -
Enfermedad febril exantematica 25 1531 7 68 1669
Sarampién BO5 < - - - 28
Sindrome coqueluchoide 19 457 4 3 193
»Tos ferina A37 - 50 1 - 46
Tétanos neonatal A33 - 2 - - 7
Tétanos A3d, A35 2 64 3 3 82
Rabia: AB2
=Por perro - 1 - - -
#Por quiréptero y otros - 1 = - 4
Dengue hemorragico: A91, A9Z.0
sConfirmados 15 70 12 - 15
+En estudio 29 44 n.d. 13
Paludismo por P. falciparum B50 1 60 1 1 113
FUENTE: Sistema Unico de Informacion para la Vigilancia Epidemioldgica. Informiaciin preliminar, Procesd: DCE.
ENFERMEDAD CIE-10" Rev. EM LA SEMANA ACUMULADO
2001 2001
sIDA (Diagnosticados en el afio)~ B20-B24 40 551
_ Fl total no incluye extranjeros en trénsito por México.
CUADRO 2. Casos nuevos de enfermedades de notificacion semanal Jasta la semana 35 del 2001
CIE-10" ENLA MED. ENLA
ENFERMEDAD REv. SEMANA | ACUMULADO|  SEM. SEMANA | ACUMULADO
2001 2001 96-00 2000 2000

Enfermedades infecciosas
intestinales

Infecciones respiratorias agudas

Hepatitis virales

Dengue clasico
Paludismo por P. vivax
Tuberculosis respiratoria
Meningitis tuberculosa

AD1-ADE, AD4, ADS,

A6, All.3, ADG.9,

AUT0, ADTY, ADT.2,
AD7S, ADB-AUT

95158 4612979 | 130737 128 006 5084 839

Joo-Jou, Juz.8-Jaz.9,

J03.8J06, 120, 121 288308 | 16992853 | 330185 407951 | 18909 621

B15-B17.1, B18.2, B19 469 14 361 516 751 16 418
A90 251 1582 870 62 756

B51 165 3399 116 257 5341
A15-Al6 254 10 506 348 7 11 675
A17.0 - 69 1 4 78

FuenTE: Sistema Unico de Informacion para la Vigilancia Epidemioldgica. Infarmacidn preliminar. Proceso: DCE.
NoTA: La informacion de los acumulados del afo 2000 corresponde al cierre oficial; y la del afio 2001 al cierre semestral (hasta

la semana 26).

Simbologia

{-) : no se presentaron casos en la semana.
n.d. : informacién no disponible.
n.e. : informacién no enviada por la entidad federativa. |
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CUADRO 3. Casos par entidad federativa de Enferimedades Prevenibles
por Vacunacién hasta la semana epidemioldgica 37; Meningitis tuberculosa hasta la 35 del 2001

ENTIDAD ?:E::nj‘;::‘ Télanos Tétanos neonatal Tos ferina
FEDERATIVA c-lD: R‘ cie=10* Rev. =107 Rev. cie=10" Rev.
- i A34, A35 A33 A7
A17.0
2001 2000 2001 2000 2001 2000 2001 2000
Acumulado

Sem. Acum. | Acum. Sem. | Acum. | Acum. | Sem. | Acum. | Acum. | Sem. | Acum, | Acum.

Aguascalientes - . " - . . - " - - - |
Baja California = 3 4 = S 1 - - 1 = - +
Baja California Sur - i z o . ¥ : 2 - - . L
Campeche . - - - - - ’ ! p - - |
Coahuila . - - - - . - i = 1 1
Colima = = 1 3 & 1 = < 5 = E i
Chiapas - 3 2 - i & : ; " F 4 3
Chihuahua - 1 3 = 1 1 = =t = g 2 1
Distrito Federal - 9 14 - 1 2z - - - - 12 10
Durango - - - 2 1 2 = 5 " . . g
Guanajuato . 1 3 x 4 1 x . 1 . . :
Guerrero - 3 - - . 9 = e = = * %
Hidalgo - - 2 - 1 3 - - = - 2 -
Jalisco - f 3 - 2 3 - - - - 1 1
Meéxico - 3 4 - 1 3 - - 1 - 4 13
Michoacan - 2 - - 4 3 . - - - " .
Morelos = . 1 - | i - - - - 4 i
Nayarit - 1 - - 3 3 - - 1 - - 1
MNuevo Ledn - 1 6 - - - - . - = 3 3
Qaxaca - 4 3 1 1 6 - - - - 1 1
T'uebla - - - - 1 3 - i - - - -
Querétaro 5 2 2 = s 3 % s . " & 1
Quintana Roo w 5 = = 1 5 % - # = o -
San Luis Potosi - 4 1 - ! 3 . 1 - - 1 -
Sinaloa - 2 2 - - 5 - - 1 - 3 2
Sonora . E 4 = 2 2 : . . . 10 5
Tabasco . 2 : - 3 2 2 g . n 1 1
Tamaulipas - - 2 - 4 4 . - - - 1 1
Tlaxcala - = i = 3 s : _ 1 > - i
Veracruz - 24 17 1 12 15 - - 1 - - -
Yucatin - - - - 2 3 - - - - - -
Zacatecas - . 1 ¥ 3 | 5 F = i I =
ToraL - 69 78 2 64 82 - 2 7 - 50 46

FUENTE: Sistema Unico de Informacién para la Vigilancia Epidemioldgica. Informacion preliminar. Procesé: DCE.




CUADRO 3.1 Casos por entidad federativa de Enfermedades Prevenibles
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por Vacunacién hasta la semana epidemioldgica 35; Rutbéola congénita hasta la 37 del 2001

ENTIDAD Rubéola Frotding Hepatitis aguda tipo B e
w10 Rev infenyiost 10" Rev. CRnERnt
FEDERATIVA i cie107 Rev, ? -10* Rev.
BO6 B16
B26 P350
2001 2000 2001 2000 2001 2000 2001 2000
Acumulado

Sem. Acum. | Acum. Sem Acum. Acum Sem Acum. Acum. | Sem. | Acum. | Acum,
Aguascalientes 1 95 137 - 58 100 - 1 3 - . -
Baja California 2 395 1151 16 542 1130 - 24 24 - - -
Baja California Sur 1 2 68 100 104 - 1 2 - . .
Campeche 1 B 18 1 51 71 - 4 2 - -
Coahuila 3 149 474 23 409 537 - 0 12 - - -
Colima - 12 5 1 93 nz - 8 B - - -
Chiapas 5 86 274 3 284 238 - 13 15 - - -
Chihuahua 4 185 598 & 381 580 E 14 19 . = -
Distrito Federal 8 5 757 17 7 1567 . 58 7 - - 1
Durango - 3 132 5 162 252 2 n 4 - 4 -
Guanajuato 1 82 6 b 696 1120 6 12 » 4 .
Guerrero ne. 85 390 ne, 353 63 ne 6 20 - - -
Hidalgo - 1 114 13 348 472 - 2 [ - - -
Jalisco - 148 305 7 853 1132 - 32 52 - - -
México 4 250 418 8 910 1841 4 77 62 - - -
Michoacan 2 38 141 4 245 465 - 2 15 - - .
Morelos - 17 % 3 184 379 - 7 ) - - -
Nayarit - 32 236 6 152 286 - - 2 - - -
MNuevo Ledn 2 75 2173 17 837 1497 * 9 0 i 1 -
Qaxaca 5 101 205 17 518 678 - 10 14 - - -
Puebla 2 114 127 7 337 533 vl 16 30 - - -
Querétaro 24 271 2 167 528 - 5 2 - - -
Quintana Roo - 9 18 4 127 143 - 3z 2 - - -
San Luis Potosi 2 54 252 5 353 409 - 10 12 - - -
Sinaloa - &0 172 10 631 1138 - 21 30 - - 3
Sonora 1 59 109 7 32 334 3 36 33 - - -
Tabasco 2 32 140 7 16 147 . 3 10 - - -
Tamaulipas 4 210 445 8 469 635 1 21 19 - - -
Tlaxcala 1 28 28 2 148 278 - - 2 - - -
Veracruz 1 126 136 15 758 957 1 16 16 - - -
Yucatan 4 238 727 5 252 274 - 28 29 - - -
Zacatecas [ 59 153 1 184 kel - 2 6 - - -
TotaL 64 3492 10484 226 11 840 19 107 11 505 566 - 1 4

FUENTE: Sistema Unico de Informacién para la Vigilancia Epide

mioldgica. hiformacion preliminar. Procesc: DGE.
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CUADRO 4. Casos por entidad federativa de Enfermedades Infecciosas y Parasitarias
del Aparato Digestivo hasta la semana epidemioldgica 35 del 2001
ENTIDAD Fiebre tifoidea ‘tf:\r:':mdml A Shigelosis
FEDERATIVA ce-10° Rev. A ce10° Ry,
AO’.I.(I cie- LV, A03
A01.1, A2
2001 2000 2001 2000 2001 2000
Acumulado
Sem. Acum., Acum. Sem. Acum. Acum. Sem Acum, Acum,

Aguascalientes - 12 8 - 671 595 - 50 74
Baja California 9 248 192 48 1341 1408 2 7% 102
Baja California Sur 1 2 1 1 41 47 - 81 81
Campeche - 72 43 1 196 130 9 359 655
Coahuila 14 479 4 167 8563 9078 [ 164 131
Colima - 7 3 3 93 53 1 61 43
Chiapas 5 204 201 7 4841 7200 52 3647 2887
Chihuahua 3 262 189 130 4152 4425 12 435 391
Distrito Federal 2 81 90 20 2226 3233 3 155 162
Durango - 66 102 & 12 93 19 499 604
Guanajuato 3 27 351 . 2799 3288 12 492 792
Guerrero ne 127 215 ne. 852 2476 ne. 231 4 657
Hidalgo 1 51 94 5 106 59 12 568 663
Jalisco 2 129 235 4 2958 4220 17 a04 879
Meéxico 2 17 1 49 2544 263 29 822 1572
Michoacin 3 40 55 68 3818 4098 10 351 515
Morelos 2 &l n & 282 kil 19 756 822
Nayarit - 7 59 4 367 465 & 255 368
Nuevo Leén ;d 47 485 ) 3094 3893 3 185 202
Oaxaca 3 134 B & W5 6R4 50 3387 3549
Puebla 1 103 73 49 2 488 2330 36 1238 1341
Querétaro 2 27 44 25 657 524 3 349 132
Quintana Roo - ] & 10 592 948 x 91 126
San Luis Potosi 1 82 76 30 1138 1202 7 198 192
Sinaloa 18 445 614 52 2467 3615 12 775 666
Sonora - 3 16 £} 700 1239 3 381 363
Tabasco 7 3 193 10 957 3863 29 1872 1846
Tamaulipas 16 649 471 k] 1088 5232 1 414 426
Tlaxcala - 7 10 i 50 71 13 702 639
Veracruz 4 238 455 48 2664 6244 49 1538 1710
Yucatin . 28 20 13 734 837 9 383 a7
Zacatecas 4 184 242 1 116 263 9 366 531

TotaL 113 4714 5 404 948 53012 75 065 433 24045 27680

FuENTE: Sistemna Unico de Informacién para la Vigilancia Epidemiolégica, Informacion preliminar. Procesé: DGE.
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CUADRO 4.1 Casos por entidad federativa de Enfermedades Infecciosas y Parasitarias
del Aparato Digestivo hasta la semana epidemioldgica 35; Célera e Intoxicacidn alimentaria
bacteriana hasta la 37 del 2001

Infeccitn Enfermedades
intestinal debida a infecciosas Intoxicacion
ENTIDAD virus y otros intestinalis Cilera alimentaria
FEDERATIVA arganismos, cie=107 Rew. vie=10% Rev, bacteriana
y las mal definidas AD1-A03, AD4, AD5, ADA.D, ADG.3, ADD -1 Rev.
ce-10° Rev. ADR.9, AD7.0, A07.1, AO7.2, AD7.9, A0S
AD4, A0S, ADY AOB-AD9
2001 2000 2001 2000 2001 2000 200 2000
Seemuan Sem. Acum. Actim. Sem. Acum. Acum, Sem. | Acum.| Acum,| Sem. | Acum. Acum.
Aguascalientes 339 45180 45738 429 51947 54009 - - - z 310 143
Baja California 2958 94686 B7O057 3294 104095 98212 = - - 473 54
Baja California Sur 695 25842 238M 837 3M4 31245 - - - - 350 473
Campeche 792 36511 32 066 1161 52212 49315 . - - - 163 62
Coahuila 2935 143568 138221 3528 166121 161980 - = . 435 977
Colima 569 21963 22 858 702 27 327 29 348 = - = - 2
Chiapas 1661 103727 98845 2823 1R4SS4 177915 - - - - £33 01
Chihuahua 4695 122155 153731 5220 137416 172660 - - - - 963 1071
Distrito Federal 4600 309972 392035 5331 351720 446156 2 . - 109 409
Durango 1852 70 834 77 935 2245 B4 575 95 414 - - . - 5 14
Guanajuato 1331 18Tz 171972 1771 193091 212 198 - - - 350 93
Luerrero ne. 95 579 158 605 ne. 157563 249467 - - - - 1379 1837
Hidalgo 1918 61 619 66 961 2779 o824 107771 - - - - 43 125
Jalisco 1591 188316 236042 2237 230633 292867 - - - - 1074 2067
Maéxico 8105 354647 382879 10063 438405 489112 - - g - 233 527
Michoacdn 3323 138645 150895 4193 178093 201762 - - - 44 73
Morelos 2089 R4 799 87 454 2832 111282 117235 = - - 12 7
Nayarit 1167 46725 44 488 1729 68 865 72322 - - - - 471 657
Nuevo Ledn 4136 175727 169990 4946 205243 2069M - - - - k358 AGls
Qaxaca 1622 99 7ad 95 436 2544 159366 1642 - - - 126 457
Puebla 3759 158467 157103 5128 218770 1980 . - 233 201
Querétaro 1883 B f63 54 661 2413 79 996 73220 - - - - 114 893
Quiniana Roo 889 40 491 37 015 1168 51 451 49 577 - - - - 5 17
San Luis Potosi 2 080 B3 352 84223 2651 106880 111057 - - - - 25 k4]
Sinaloa 2664 91380 131967 3621 126181 178537 . " - - 492 RO
Sonora 2689 101082 94 678 2945 113539 108 268 . - . 32 46
Tabasco 1561 59 858 57 725 2915 116520 126875 - - - a7 425
Tamaulipas 3364 152127 151522 3785 169642 176767 - - 1 - %1 1347
Tlaxcala 1062 35 518 35584 1528 51594 51 636 - - 1 - 75 218
Veracruz 439 05146 W43 6888 217679 316973 - - - ot 1573
Yucatin 1868 111026 113278 2753 161804 166251 - - - - 211 o2
Zacatecas 523 53671 56142 690 67 897 75933 . . - . 71 149
TotaL 73120 3533772 3820850 95158 4612979 5084839 - - 2 - 16406 24305

FUENTE: Sistema Unico de Informacion para la Vigilancia Epidemi

olégica. Informacidn preliminar. Proceso: DGE.
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CUADRO 5. Casos por entidad federativa de Enfermedades Infecciosas del Aparato
Respiratorio hasta la semana epidemioldgica 35 del 2001
Infecciones i t
Tuberculosis respiratorias i
ENTIDAD respiratoria :,E L bronconeumonias Influenza
FEDERATIVA 10 Rev, ce-10* Rev. cie=10" Rev. cie=10* Rev.
A15AT6 J00-J01, J02.5-102.9, _“2‘J At Jion
Tu3.8-Jos, |20, 21 excepto J18.2
2001 2000 2001 2000 2001 2000 2001 2000
Acumulado

Sem. | Acum. | Acum. Sem. Acum, Acum. Sem. Acum. | Acum. | Sem. |Acum.|Acum.
Aguascalientes - 35 7% 1523 207 6499 213089 57 1487 1514 - -

Baja California 23 #37 TEh 8201 424 587 368 964 a5 4925 4093 -
Baja California Sur 2 63 64 1707 128 132 125 823 3 945 1096 = - .
Campeche 5 58 il 6 188 169 212 177 495 20 995 799 = ’ 5
Coahuila /3 47 295 10 893 673 490 532 692 35 5673 3505 . . .
Colima 1 A1 0 2378 1149434 129 705 22 736 02 - - -
Chiapas 15 1020 652 6875 361 092 354 433 9% 314 29%0 = : s
Chihuahua 4 134 340 12171 584 181 01 477 45 6317 048 - - -
Distrito Federal 7 369 438 0268 151769 1832925 7 7534 9398 = 21 28
Durango 2 140 233 5477 353 351 365 477 38 3268 3877 - - -
Guanajuato f 164 188 7540 B30 743 925 (149 40 5489 550 - - -
Guerrero ne. 558 1012 e 390 796 61 673 ne 3616 6338 ne .
Hidalgo 3 226 204 9356 463 067 515 143 ¥ 2400 29% = 4w
Jalisco n 462 47 6925 1022276 1145747 139 11209 12163 - - o
México 22 422 530 3147 177762 2122082 57 439 5251 - - 47
Michoacin 9 206 263 12823 536 569 820 560 52 2266 3569 - - .
Morelos 3 122 154 6516 285 681 355 325 38 | 689 2290 - - -
Nayarit & 174 216 3882 199 137 202 517 16 1292 1449 - 6 -
Nuevo Ledn 1] 793 87 14356 93(1 995 854 551 05 12421 £ 743 = é 4
Oaxaca 9 492 553 SEl4 301 098 47 372 24 2824 4189 - - -
Puebla E 294 327 13 647 643 342 688 199 72 4095 4 845 - - -
Querétaro 3 130 121 5620 297 759 314 140 37 18401 2703 - - -
Quintana Roo - o B3 5 7H4 198 712 213953 38 1334 1515 - - -
San Luis Potosi 8 244 156 £ 8RS 399134 406 343 5 3596 3454 - - -
Sinaloa 9 357 461 8233 536 494 HH2 407 24 3330 4580 - 36
Sonora 1 292 361 H (14 510 537 490 (163 84 7751 7824 - - 3
Tabasco 7 296 ki 9169 317 439 392372 39 1723 2114 - - -
Tamaulipas 19 622 754 10958 559 951 539 571 74 GESR 5338 - - -
Tlaxcala - 21 3 4932 208 548 228434 16 1042 1451 - -
Veracruz 331205 14w 19 02 944642 10182838 &l 5291 6104 - - -
Yucatdn - 93 122 18 258 533041 a1 %02 84 2042 2447 - - 3
Zacatecas 1 4 47 1708 289 051 292 130 24 3161 2929 - - -
ToraL 254 10506 11675 288308 16992853 180909621 1548 124813 131875 - 31 404

FUENTE: Sistema Unico de Informacion para la Vigilancia Epidemioldgica. Infrrmacidn preliminar. Procesé: DCE.
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Sexual hasta la semana epidemioldgica 35 del 2001

CUADRO 6. Casos por entidad federativa de Enfermedades de Trasmision

Infeccién
ENTIDAD Sifilis congenita Sifilis adquirida gonocdcica
FEDERATIVA a0t Re ce-10° Rev. genitourinaria
AS0 AS1-A53 ce-10" Rev.
ASL0-A542
2001 2000 200 2000 2001 2000
Aemelan Acum, Acum. Sem Acum. Acum Sem. Acum. Acum.

Aguascalientes - - - 1 3 4 - 3 16
Baja California 1 & 4 1 54 &7 4 38 38
Baja California Sur - - 1 5 12 - (] 8
Campeche - 1 - 1 44 44 2 17 36
Coahuila - ? 1 63 2% 4 75 128
Colima - - - - 24 13 1 4 25
Chiapas - i 3 5 72 94 4 340 276
Chihuahua - 15 3 2z 93 1 43 12
Distrito Federal - 2 2 2 40 1 28 50
Durango - = - 3 12 0 17
Guanajuako - 1 - 13 22 - 20 20
Guerrero ne. - 3 ne 7 124 n.e. 57 199
Hidalgo - 3 28 24 - 16 20
Jalisco - - - 1 &7 55 - 62 254
Meéxico - 1 - - 17 31 - 29 m
Michoacan - 4 1 g 23 28 2 68 118
Morelos 1 1 - 2 "8 - - 8
Nayarit - 3 " 3 8 18 2 92 172
Nuevo Ledn - 3 8 1 76 &1 1 70 80
Oaxaca - 2 1 17 52 5 145 235
Puebla - - 2 2 2 12 4 44 236
Querétaro - 1 - 1 7 15 - 1 12
Quintana Roo P < = = 19 k"] . 15 74
San Luis Potosi - . 1 12 5 1 29 100
Sinaloa 6 5 1 47 57 2 50 151
Sonora - 1 2 49 &1 & 134 133
Tabasco - 1 3 3 61 36 - 35 167
Tamaulipas - - 1 2 76 80 4 158 342
Tlaxcala - - - - 12 5 2 16 2
Veracruz 5 2 2 58 86 1 123 329
Yucatan 5 3 - - 40 59 - 25 45
Zacatecas - - - - 14 12 - 50 103
TotaL 1 1] 41 36 1115 1255 48 1891 3 666

FUENTE: Sisterna Unico de Informacién para la Vigilancia Epidemiologica. Informaciin preliminar. Procesd: DCE.
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CUADRO 7. Cusos por entidad federativa de Enfermedades Trasmisibles por Vector, Paludismo
por P.vivax hasta la semana epidemioldgica 35; Paludismo por P. falciparum hasta la 37 del 2001
ENTIDAD fr iy
FEDERATIVA e10° Rev. ac-10* Rev.
B51 B30
20m 2000 2001 2000
mniian Sem, Acum.* Acum. Sem. Acum. Acum.

Aguascalientes - . . 5 = i
Baja California - - - L 5 i
Baja California Sur ne = = . ; -
Campeche 5 46 17 - -
Coahuila - = . - . =
Colima + 1 % . - 2
Chiapas ] 1952 2849 - a0 94
Chihuahua 2 25 434 - -
Distrito Federal : 3 - % "
Durango ne. A3 123 = x
Guanajuato e S 4 ‘ = .
Guerrero 2 2 136 < . ”
Hidalgo - = : : - %
Jalisco 2 21 19 - 1 i
México n.e - 4 ? = s
Michoacan 3 33 a2 : " -
Morelos ne. . z i . =
Nayarit 3 98 155 - - -
Nuevo Ledn ne. . = E < =
Oaxaca 9 242 554 - - 1
Puebla ne 1 7 . -
Querétaro - * : s =
Quintana Roo - 127 259 & Z %
San Luis Potosi - . d P = =
Sinaloa 25 293 409 - -
Sonora 2 a8 42 . P 1
Tabasco kKl 160 184 1 b 18
Tamaulipas - - - . . N
Tlaxcala - - z d 4 -
Veracruz ne 10 17 3 ¢ =
Yucatin - 2 4 ¢ B =
Zacatecas - - E " .

Totat 165 3399 5341 1 60 113

FUENTE: Sisterna Unico de Informacién para la Vigilancia Epidemiolégica. Informaciin preliminar. Procesé: DCE.

®Sp notifican 6 casos extempordneos de Campeche v 16 de Quintana Roo.
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CUADRO 7.1 Casos por enitidad federativa de Enfermedades Trasmisibles por Vector,

Dengue cldsico hasta la semana epidemioldgica 35; Dengue hemorrdgico hasta la 37 del 2001

ENTIDAD Dengue clisica Dengue hemorrgica
TIV c-10" Rev. =107 Rev,
RSN S A90 AY1, Av2.0
2001 2000 En estudio | Confirmad
Acumulado 2001 2000
Sem Acum, Acum.
Acum. | Sem. l Acum. Acum.

Aguascalientes - - = < = = =
Baja California - w = z . i
Baja California Sur - - = i = =
Campeche # 0 = 2 = =
Coahuila E 1 4 = . . z
Colima 1 4 2 = ‘ e
Chiapas 16 197 24 17 15 57 8
Chihuahua - - . - =
Distrito Federal - 4 ; e J
Durango . L 1 o o . 3
Guanajuato . " ! i - *
Guerrero ne 28 7 - 1 . e
Hidalgo & v = & 5
Jalisco i 1 : 5 ,
México - 2 s - E 5 2
Michoacan 18 12 - = = &
Morelos e - . < = » .
Nayarit = - 2 - = 5 4
MNuevo Ledn 4 37 13 - 1 2
Oaxaca b 42 142 4 - 3 2
Puebla 4 8 36 - - -
Querétaro . : . -
Quintana Roo - 4 17 1 - : .
San Luis Potosi > - 5 2 L :
Sinaloa 2 14 5 i . : 7
Sonora - 118 - - - -
Tabasco 7 36 1 - 1 -
Tamaulipas 38 56 1 - -
Tlaxcala e . % = =
Veracruz 1 843 azl 6 - 3 3
Yucatin 02 230 - 14 - 5
Zacatecas o B = 5 " = -

ToTaL 251 1582 756 4 15 70 15

FUENTE: Sistemna Unico de Informacién para la Vigilancia Epidemiol6gica, Informaciin prelininar. Proceso: DCE,
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CUADRO 8. Casos por entidad federativa de Enfermedades Zoondticas
hasta la semana epidemioldgica 35; Rabin hasta la 37 del 2001
ENTIDAD Brucelosis Leptospirosis Rabia®
FEDERATIVA AR e Gt ae10* Ru,
A3 A27 As2
2001 2000 2001 2000 2001 2000
g Sem. Acum. Acum. Sem Acum. Acum. Acum. Acum.

Aguascalientes - 7 16 - = T 8
Baja California 1 14 19 . 3 i . _
Baja California Sur 1 3 = : : 1
Campeche f 2 3 = £ =
Coahuila 6 255 183 : - 3 "
Colima . 8 3 - - . = Y
Chiapas 1 57 3l - 2 1 -
Chihuahua 4 163 9 : . . 1 E
Distrito Federal 2 14 21 F [ P -
Durango £ 27 48 f L = >
Guanajuato 1 142 128 - - - - -
Guerrero ne. 2 B na 10 - % -
Hidalgo 26 5 1 3 1 - -
Jalisco 2 85 92 1 . :
México 5 1 33 - - 1 - E
Michoacin 4 a3 55 = - " . =
Morelos L & 7 3 . _ _
Nayarit - 9 13 1 - 2
Nuevo Ledn 8 239 153 - 1 1 - -
Oaxaca 1 13 13 - - - - -
Puebla 90 o) 2 5 1 - y
Querétaro 1 a0 28 - - -
Quintana Roo - 3 - - 1 -
San Luis Potosi - a2 44 7 o - -
Sinaloa 10 193 132 - 2 - -
Somora B 107 = : - = 4
Tabasco 1 36 39 - . -
Tamaulipas 2 4 52 - - - - -
Tlaxcala = 6 12 - -
Veracruz - el 33 . 4 9 1
Yucatin 2 1 34 - - - -
Zacatecas 1 34 70 - - - - -

TotaL 47 1732 1548 1 43 22 2 4

FUENTE Sistema Unico de Informacién para la Vigilancia Epidemioldgica. Infirnacidn prefininar. Procesd: DGE.

* Incluye solo casos confirmados.
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CUADRO 9. Casos por entidad federativa de Otras Enfermedades Exantemdticas
hasta la semana epidemioldgica 35; Enfermedad febril exantemdtica hasta la 37 del 2001

ENTIDAD Escarlatina Varicela Enfermedad febril exantemidtica
FEDERATIVA we-10" Rev. wie-10" Rev. cie-10° Rev,
A38 B s/C
2001 2000 2001 2000 2001 2000
Acumulado
Acum, Acum. Sem. Acum. Acum. Sem. Acum. Acum.

Aguascalientes - 215 368 [ 1798 4559 - 14 27
Baja California 1 78 172 84 5075 9750 - - 130
Baja California Sur a 2 15 & 1422 1046 - -
Campeche 1 6 3 3 2060 2720 - 7 6
Coahuila 2 181 32 7 5184 9881 = - 12
Colima - k| 13 4 1122 3293 4 4 16
Chiapas - 7 150 16 3024 5317 - 20 17
Chihuahua 1 420 443 57 6674 14 886 - 9 33
Distrito Federal 16 1456 1842 17 16 449 30270 8 133 130
Durango 3 149 408 36 2543 5472 1 20 3
Guanajuato 4 343 558 44 6397 14 526 - 345 148
Guerrero ne 93 230 n.e 4798 12 849 22 62
Hidalgo 2 270 2 o4 4173 6036 2 248 223
Jalisco 256 605 48 11535 26 105 - 3 88
México 24 2097 2563 276 17 545 28 166 - 25 83
Michoacdn 2 74 172 40 3684 8142 3 27 46
Morelos 2 174 36 51 3295 6 B57 - - 0
Nayarit 17 25 16 1834 3784 - an 33
MNuevo Leon 4 130 403 103 77 20129 <3 89
Oaxaca & 242 220 48 6148 9353 - 15 11
P'uebla 5 416 244 147 8327 9582 2 45 8
Querétaro 3 152 280 62 3304 6443 - 8 9
Quintana Roo = 38 49 21 2674 7 865 = 3 M
San Luis Potosi 2 162 k3| 46 4178 7315 - 17 16
Sinaloa 2 2 39 37 3754 9607 - 31 54
Sonora - 43 87 38 5035 7453 . 12 35
Tabasco - el 0 26 2145 5539 - 3 24
Tamaulipas - 1 k3| 79 7 596 13 866 - 3 i6
Tlaxcala 5 354 131 52 2080 2601 = 37 3
Veracruz 4 58 123 79 10 103 16753 9 235 125
Yucatin 1 67 L 22 4873 11524 - 51 41
Zacatecas 11 317 738 16 2416 3735 - 20 17

Torar 111 7980 11 469 1754 169 219 325424 25 1531 1669

FuENTE: Sistema Unico de Informacién para la Vigilancia Epidemiolégica, Iformaciin preliminar. Procesé: DGE.
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CUADRO 10. Casos por entidad federativa de Enfermedades Trasmisibles hasta la semana
epidemioldgica 35; Conjuntivitis hemorrdgica epidémica hasta la 37 del 2001
) S Conjuntivitis
ENTIDAD Hepatile e Toxoplasmasis hemorrigica
aguda tipo A tipo € 10" Rov. epidémica
FEDERATIVA ce=10% Kev, =107 Rev. B58 =107 Rev.
B15 B17.1,B18.2 B
2001 2000 2001 2000 2001 2000 2001 2000
Acumulado

Sem. Acum. Acum. Sem Acum. | Acum. | Sem. | Acum. | Acum.| Sem. | Acum. | Acum.
Aguascalientes - 11 215 - 4 3 - 1 1 - 3 -
Baja California 12 ki 471 2 108 106 - 1 1 - - -
Baja California Sur 4 137 155 - 1 1 i é : 2 = 5

Campeche 2 b5 50 . 1 - s - - 1
Coahuila & 188 202 1 31 16 < - - - 4 5
Colima 3 35 87 - 5 B - - - - - 1
Chiapas 3 07 41 - 2 . - 16 12 - 9 3
Chihuahua 3 29 3 1 67 58 - - 1 - - -
Distrito Federal 44 1613 1 564 - 99 102 - - 1 - - .
Durango 5 158 141 1 19 5 - 1 - - - -
Guanajuate 1 410 925 - 8 5 - 2 - - - 1
Guerrero ne, 105 275 ne 3 7 ne 4 3 - 1 18
Hidalgo 9 514 320 1 10 16 - - - - . 2
Jalisco 7 756 1171 . [ 61 . 19 9 & 4 .
México 19 1173 1221 4 56 7 - 3 5 - 11 -
Michoacdn 14 325 £ 1 7 15 - 9 4 - - -
Morelos 14 255 222 - 3 [ - 3 - - - 1
Nayarit 9 235 309 - 7 3 - 2 4 - - .
Nuevo Ledin 15 338 375 2 16 3 3 2 - 4 2
Oaxaca 39 372 343 2 3 7 - 5 1 - - 1
Puebla 20 199 446 3 40 kL] 1 1 - - - 2
Querétaro 8 504 235 3 7 1 - - 1 - - 1
Quintana Roo - 17 24 - 1 2 - 3 3 - - -
San Luis Potosi 18 575 455 1 3 [ - 3 1 - - -
Sinaloa 12 a4 #12 2 16 26 - 6 7 - 6 2
Sonora 15 353 537 1 74 50 - - - - - -
Tabasco 2 156 136 - 4 - - 3 5 - - 1
Tamaulipas 26 505 432 - 7 1 - 4 2 - 4 7
Tlaxcala 3 117 89 - 2 1 - - - - -
Veracruz 13 w2 442 - 13 1 . 10 17 = - -
Yucatén 3 a1y 502 : 14 17 2 1 - z =
Zacatecas 5 98 188 - - 2 - - - - - -
TotaL 367 11207 12817 5 7 701 1 103 101 - 47 42

FUENTE: Sistema Unico de Informacién para la Vigilancia Epidemiolégica. Informacidn preliminar, Procesé: DGE.
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CUADRO 10.1 Casos por entidad federativa de Enfermedades Trasmisibles
hasta ln semana epidemioldgica 35; SIDA, Meningitis y PFA Jasta la 37 del 2001

ENTIDAD s i sioat e Pordliis flicida aguds
FEDERATIVA w10 Rov. - i Goo-Gos B
£t A::;m.u l
2001 2000 2001 2001 2000 2001 2000

eumalado Sem Acum. Acum. Sem. Acum. Sem Acum. | Acum. | Sem. | Acum. Acum.
Aguascalientes - 13 (3 - 15 - 3 1 - 3 11
Baja California 5 78 73 - - - 16 26 - 10 20
Baja California Sur 1 16 13 - 1 - 7 7 1 5 1
Campeche - 22 17 - 8 - 1 2z - 2 2
Coahuila - 15 27 - 2 - 10 5 - 9 5
Colima 2 10 1 20 20 - 4 - 2 1
Chiapas - 18 54 - = . 7 & = 9 4
Chihuahua 1 58 57 . 45 - 1 18 2 8 10
Distrito Federal 2 3 406 - - - 40 32 - 14 21
Durango - 16 10 - 2 ¥ 6 3 - 5 6
Guanajuato - 44 48 ) 24 - 24 30 2 15 17
Ciuerrero n.e 55 124 - 0 14 23 1 5 a
Hidalgo 1 19 10 4 17 - 15 13 - 7 3
Jalisco - 196 122 - 27 - 3 32 1 1n 18
México 4 147 294 - n - 50 72 29 35
Michoacdn 3 78 61 - 2 - 8 12 2 5 10
Morelos 3 25 4 11 3l - [ 5 2 6 3
Nayarit 1 4 2 - 5 - 10 3 - 6 4
Nuevo Ledn 1 B 79 - 18 - 104 103 - 20 7
Oaxaca « 9 85 . = - 16 7 2 4 13
Puebla 5 65 114 - 54 - 7 [ 1 9 14
Querétaro = 19 19 = S - 5 5 5 5 8
Quintana Roo - 52 45 - - - 1 - - 3 3
San Luis Potos{ - 14 13 5 3 - 15 1 - 2 7
Sinaloa & 77 45 - - - 4 24 1 6 12
Sonora - 7 25 - 18 - 19 46 7 17 9
Tabasco - 26 41 - 10 - 1 8 - 3 7
Tamaulipas 4 85 69 - 20 41 2 - 10 5
Tlaxcala - 16 4 - 18 - 4 3 - 4 3
Veracruz 2 173 239 - 96 . 2 3 - 14 26
Yucatdn 2 110 &7 - 14 - - 1 - 1 3
Zacatecas - 26 7 - 3 - - 2 - 4 5
TotaL 43 2116 2251 40 551 - 557 581 20 252 296

FueNTE: Sistema Unico de Informacién para la Vigilancia Epidemiclégica. Informacidn preliminar. Procesé: DCE.

“El total no incluye extranjeros en trdnsito por México. Casos diagnosticacos en el 2001
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CUADRO 11. Casos por entidad federativa de Enfermedades no Trasmisibles
hasta la semana epideminldgica 35 del 2001
Edema, proteinuria
y trastornos Intoxicacion por
ENTIDAD hipertensivos del animales venenosos Intoxicacion por
embarazo, parta y cie-10* Ruv. veneno de escarpion
FEDERATIVA puerperic T63 10" Rev,
cie= 107 Rev. (excepto T63.2), X20, X21, Th3.2, X22
010-016 X23, X27
excepto 012
2000 2001 2000 2001 2000 2001 2000
Acumulado
Acum. | Sem. | Acum. | Acum. | Sem. | Acum. | Acum. Sem. Acum. Acum,

Aguascalientes n 1 466 234 6 260 400 14 1003 959
Baja California 4 19 716 047 0 712 688 5 12 74
Baja California Sur o 8 282 308 10 288 284 8 a8 73
Campeche & 5 157 a7 5 162 207 1 2 25
Coahuila 21 0 1l 1302 20 510 619 9 56 51
Colima 2 4 127 139 15 395 4“0 203 5775 5662
Chiapas 202 12 415 401 6 409 478 7 104 &7
Chihuahua 146 13 558 7 54 946 1205 7 209 251
Distrito Federal 32 0 127% 1310 12 464 569 3 127 135
Durango 58 4 243 290 21 721 632 43 2879 2946
Guanajuato kil 4 599 631 H 2627 3250 327 18122 17 484
Guerrero 57 ne k]| 466 ne 967 1289 ne. 13 006 13999
Hidalgo 29 28 626 all 35 730 758 7 141 149
Jalisco 156 5 26l4 3 32 3836 5162 472 27 376 26169
México 128 H 1m 1220 28 1226 1317 19 23 2340
Michoacan 39 23 A3 &7 82 2197 2175 512 18297 18195
Morelos 22 2 226 246 41 189 1551 528 22059 21539
Nayarit 106 7 169 200 kL] 812 786 238 8432 8014
Nuevo Ledn 84 23 1205 1280 24 648 1104 3 145 95
Oaxaca 50 5 651 750 39 967 987 34 2219 2259
Puebla 72 21 ¥77 846 46 1294 1234 41 9146 8185
CQuerétaro 5 12 443 373 3 1075 103 74 3140 3007
Quintana Roo 3 15 1] 624 4 236 256 - 47 a7
San Luis Potosi 39 14 4u8 323 16 532 513 2 147 72
Sinaloa 54 n 8949 1089 78 2403 3425 178 3807 4563
Sonora 17 12 535 443 101 3126 1019 09 3 868 3755
Tabasco o6 ] 546 503 I 123 116 2 22 16
Tamaulipas 40 30 415 548 17 316 359 5 168 153
Tlaxcala 1 17 466 485 14 ‘328 415 1 67 53
Veracruz 70 2 461 832 16 7 843 3 155 125
Yucatan 17 14 433 561 12 340 422 1 i 28
Zacatecas k] 2 437 447 " 656 704 8 1740 1736

ToraL 1693 395 20587 22053 875 31993 236120 3057 144825 142266

FUENTE: Sistema Unico de Informacién para la Vigilancia Epidemioldgica. Informacidn preliminar. Procesé: DCE.
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CUADRO 12. Casos por entidad federativa de Enfermedades no Trasmisibles hasta la semana
epidemioldgica 37; y de Accidentes hasta la 35 del 2001

Intoxicacion
ENTIDAD por plaguicidas Mordeduras
FEDERAT]VA cie=10* Rev. =107 Rev,
Teo W53-W55
2001 2000 2001 2000
Acumulado
Sem. Acum. Acum. Sem. Acum, Acum.

Aguascalientes - 2 n 15 99 646
Baja California . 9 45 43 1418 1154
Baja California Sur - 18 12 18 648 547
Campeche - 2 kL 27 Bed 712
Coahuila - 26 33 49 1482 1399
Colima - 5 3 18 514 577
Chiapas - 128 100 18 809 670
Chihuahua - 40 59 0 2676 2381
Distrito Federal - 19 3 389 16453 14 848
Durango - 5 3 59 2243 2262
Guanajuato - 124 136 135 4975 4344
Guerrero - 27 56 ne. 2682 3139
Hidalgo - 20 30 140 4311 3902
Jalisco - kvl 553 162 6411 6588
México - &0 41 332 13108 12840
Michoacin - 131 130 136 4078 3972
Morelos - 53 43 68 2094 1417
Nayarit - 200 242 16 910 789
Nuevo Ledn - 83 86 57 27 1821
Qaxaca . 16 19 58 2727 2335
Puebla - 7 55 254 8243 8576
Querétaro - 48 2 49 1707 1583
Quintana Roo - 36 34 32 937 811
San Luis Potosi - 33 48 74 2604 2038
Sinaloa - 84 105 34 1127 1189
Sonora - 12 [ 70 21877 2135
Tabasco - 20 32 34 1059 634
Tamaulipas - 12 46 77 2291 2258
Tlaxcala - - 3 32 1566 1388
Veracruz - 108 148 133 5800 5336
Yucatin - 2 5 2 1603 1519
Zacatecas - 21 & 9 638 697

ToTaL - 1B1B 2216 2640 102225 94507

FUENTE: Sistema Unico de Informacién para la Vigilancia Epidemioldgica. Informacidn prelintinar, Procesé: DCE.
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