i i o | LaEs

TACOS CON SALSA DE PEPITA VERDE

APORTE NUTRIMENTAL POR RACION: 560 keal « Proteinas 25 g » Grasa 18 g « Fibra dietética 9 g+ Colesterol 132 mg

INGREDIENTES (6 raciones)

« 24 tortillas (720 g)

+ 275 g de pepita verde o pasta de pepita

« 3 huevos (165 g) cocidos y picados

« 3jitomates medianos (660 g)

+ 3 calabacitas (450 g), cortadas en cubos
pequeiios y cocidas tiernas

« 14 cebolla (100 g) asada

= 1rama de epazote (10g)

« 1 chile habanero (6 g) partido por la mitad

+ 2 dientes de ajo (4 g) asados

= 2 cucharadas de aceite (20 mi)

« 2 tazas de agua (500 mi)

+ Sal y pimienta al gusto

. PREPARACION
1. Pona hervir el agua con larama de epazote v,

cuandoya haya tomado color verde, apartala
del fuego, retira el epazote y deja que enfrie.

2. Licua la pastade pepita o lasemilla (reserva
;  algunas paraadornar)con lainfusidnde epazote.

Calientaunacucharada de aceite y vierte ahilo

licvado, Sazonacon saly pimienta al gusto y deja

ahi hasta que adquiera la consistencia y sabor
deseado. Deja enfriarla salsa.

3. Aparte, licua los jitomates con la cebolla y el

ajoasados. Cuelay vierte sobre una sartén
con 1 cucharada de aceite caliente,
salpimienta y deja sazonar con el chile
habanero hasta que tenga el picory textura
deseada. Reserva.

! 4. Aparte, mezclala calabacita con el huevo

! picadoysalpimienta al gusto.

! 5. Almomento de servir, calienta las tortillas y
i pasalas porlasaka fria paraquenose
rgmpan. Rellénalas con el huevo y calabacita
y forma los tacos. Caliéntalos en el hornoo
enmicroondasy sirve inmediatamente
banados con la saksa de tomate. Adorna con
unas semillas de pepita o unas rebanadas de
calabaza.
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