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POLLO HIDALGUENSE

APORTE NUTRIMENTAL POR RACION: 458 keal » Proteinas 22 g » Grasa29 g » Fibra dietética 4 g » Colesterol 64 mg

INGREDIENTES (6 raciones) i 1% taza de caldo de pollo 0 agua : 4.Vierteelcaldo, el polloy las papas. Salpimienta
+ & piezas de pollo limpias y salpimentadas =9 cucharadas de aceite (90 ml) al gustos tapa, baja e fuego y deja guisar hasta
{800g) : +Saly pimientaal gusto i queelpolloylas papasesténcocidos.
« & papas cortadas en cubos o cuarterones jListo! Sirve el pollo bien caliente.
(8008) . PREPARACION :
+ 2 jitomates grandes asados ymolidos (500 ) | 1.Calientalamitad del aceite y sofrie las papas yel
+ 1% kg de hongos limpios, cortados y pollo hasta que sevean doraditos.
escurridos. Puedes usar los de tu i Retiradelasartény reserva.
preferencia i 2, Vierte el aceite restante enlamisma sartény
« 3 chiles poblanos asados, desvenados y en acitrona lacebollay el ajo. Incorpora bos
rajas (300 g) i hongosy sofrielos hasta que comiencena
+¥2 cebolla finamente picada (100 g) £ soltar sujugo.
«1ramade epazote (5 g) ! 3.Agregael jitomateycuandocomiencea
+2dientes de ajo finamente picados (4g) | cambiardecolor, afladelas rajas yel epazote.



