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Estilos de Vida

Conjunto de comportamientos que una persona
pone en practica de manera consistente en su
vida cotidiana

Se moldean a lo largo de los anos por las
circunstancias sociales que rodean a la persona

Influyen en el estado de salud, actuando como
factores protectores o factores en riesgo para el
desarrollo de enfermedades



Estilos de vida en mujeres

Se deben situar en el contexto dell Ciclorde vida ya que
|as circunstancias sociales determinanilos EV- Y sul efecto
en la salud. Hay un riesgo diferencial en la infancia,
ninez, adolescencia, adultez y vejez

las mujeres estan mas expuestas a resgos Socialesy.
fisicos (salud reproductiva, roles tradicionales, etc)

Los EV de lasimujeres reflejan tambien las circunstancias
sociales de los miembros bajo su cuidado --por su
funcion de cuidadoras de otros — corporeidad-



Corporeidad

Llas experiencias que vivimos diariamente estan
determinadas por la construccion social de
factores bielogicos (sexo, etnia/raza, carga
genetica) y las consecuencias de: las condiciones
sociales en gue vivimos (pobreza, desnutricion,
ausencia de sanidad, discriminacion, abuso
sexual, falta de atencion en salud, etc.)

En nuestroes cuerpos llevamos nuestra historialy:
las de nuestros hijos e hijas, como: " cuidadoras
de otros™ -- lo bielegico YV lo social

Krieger, 2004



L.a salud es un fenomeno social

La distribucion desigual de experiencias
perjudiciales para la salud noses, en
ningun; caso, un fenomeno “natural”

|.as INeguidades sociales comienzan en la
etapa temprana de la vida V. tienden a
acumularse a lo largorde ella



L. a contribucion de los factores sociales
a la mala salud

Ambiente social y
economico

%

0% OAspectos biologicos y

geneticos
15% %

O Servicios de salud

OAmbiente fisico

10%

Canadian Institute for Advanced Research. Health Canada 2002.
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Determinantes Sociales de la Salud

| .as condiciones seciales en que las personas
NACen, Crecen, Viven V. trabajan Y. envejecen, que
reflejan sus posiciones diferentes en las

jerarguias de poder, prestigio y recursos. (OMS,
CDSS 2008)

'3 desigualdad socioeconomica es un
determinante social de la salud: critico porgue
define Ias condiCIONES en 1as qUE Crecemos,

Vivimos, trabajamos Y. envejecemos (Kickbusch,
2013)



Determinantes Sociales de la Salud

Sin embargo, en las politicas de salud
predominan: IasrSeIUCIONES CEntiadas enl el
thatamiento’ de Ias enfermedades; sin' INCIUILE
adecuadamente intervenciones para modificar el
entorno social

El resultado’ de esta vision estrecha de la salud se
refleja en un incremente enilos preblemas de
salud, sobre todo entre 10s que estan eExpuestos
d Mayores desventajas sociales

(CDSS, 2008)



|.a estratificacion social
v |a salud

La esperanza de vida es
mas corta y las
enfermedades tienen una
prevalencia mas alta entre
los que se encuentran en la
base de la escalera social

« Las personas “incorporan’y
expresan en su biologia a lo
largo de su vida, las
experiencias de desigualdad
soclal acumuladas desde la
gestacion.

Marmot, 2005, 2008, ICDSS, 2008, Krieger, 2005




Un ejemplo de inequidad en salud

No existen razones biclogicas
que expliguen por gue la
esperanza de vida para las
mujeres en Zimbabue
(Affica) es de 43 anos Y. para
las mujeres en Japon de 87

|_a diferencia de 44 anos se
atribuye a'los determinantes
sociales

Esta diferencia es injusta
porque es evitable

(OMS, 2011)




México: pals de contrastes

« . Delegacion Benito Juarez, DE «  Cochoapa el Grande, Gro.
« |DH: 0.9638 « - |DH: 0.4903
« . Esperanza de vida: 78 « . Esperanza de vida: 40

340 Kms.

38 ANos
de vida

¢ Lalomada o011 . . AR R S

Esta diferencia es injusta porque es evitable

Informe sobre Desarrollo Humano de los Pueblos Indigenas en México. PNUD. Octubre, 2010



¢Para que tratar los problemas
de salud de |as personas...




/ devolverlas luego a las condiciones de
vida gue las enferman?




Las bases de los DSS

El abordaje de los determinantes sociales
de la salud tiene sus bases en |a
epidemiologial social que a su vez se basa
en causalidad

Ademas de preguntar ¢Por que esta
Persona se enfermo?, el abordaje de oS
DSS pregunta: ¢Por gue este grupo social
NO €S Sano?



| as causas de la enfermedad

La investigacion medica se ocupa de
las causas “inmediatas o cercanas”.
Son causas relacionadas con los
agentes infecciosos, las deficiencias
0 excesos nutricionales, el habito de
fumar, la exposicion a toxicos, etc.

Las “causas de las causas”, son las ==
que determinan la exposicion a -
esos agentes infecciosos o toxicos, :

a esa dieta inadecuada, o0 a esas :
conductas poco saludables.

Estas causas son objeto de la
investigacion social, econdmica y

I 't- Rose G. The strategy of preventive medicine.
POIlItiCa New York: OUP, 1992:98.
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SOCIOECONOMICO
Y POLITICO

Gobernabilidad
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DETERMINANTES SOCIALES DE L/
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(Condiciones de vida y de trabajo,
Disponibilidad de Alimentos, etc)
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DETERMINANTES SOCIALES
DE LA SALUD

IMPACTO
EN EQUIDAD
EN SALUDY
BIENESTAR




¢En qué consiste el enfoque de
determinantes sociales de salud?

En tomar en cuenta las condiCioNes
sociales y su impacto en exposicion,
vulnerabilidad Yy consecuencias
diferenciadas para planificar e implementar
politicas que promuevan la eguidad en
salud, en el sector V. nivel de accion en que
NOSI ENCONLEMOS



Reformas sociales de
educacidn, impuestos
sobre el mercado de
trabajo y vivienda con
mecanismos de
redistribucion.

Determinantes
Sociales de las
inequidades

Solar, 2014

Regulaciones sobre los
ambientes de trabajo, de
vivienda y barrio, acciones
sobre conductas y factores
psicosociales

Factores de
riesgo

Reforma del sistema
de salud para
equidad,acceso y
financiamiento

Equidad
en salud
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El reto del enfoque de los DSS

Requiere de la participacion de otros sectores (educacion,
trabajo, empleo, etc.) ademas dell sector salud para

conjuntamente proponer estrategias que modifiguen eses
determinantes seciales que impactan la salud poeblacional

Hablar de'la reduccion de desigualdades e inequidades en
salud conlleva un fuerte compromiso politico que
frecuentemente se manifiesta en el discurso, pero
raramente se observa en les hechos Y acciones emprendidas
por los diferentes sectores



Curso automatizado en linea:
“Conceptos esenciales de los DSS™ y VP

SDH-Net l

AT VA
[y

INICIO NOSOTROS CONTACTO SAUR
A A A A

Inicio > Revise SDH > Conceptos Esenciales de los DSS >

Curso Virtual:
Conceptos Esenciales de los
DSS

Objetivo General:

Proporcionar las bases tedricas para entender y actuar sobre los Determinantes
Sociales de la Salud (DSS).

Médulo 1 h Médulo 2 ?: Médulo 3 ‘b

Disparidad, inequidad y justicia Concaeptos y definiciones
social en la arena global y dentrode  principales de los DSS,
los contextos nacionales.

* Adobe Fla
* Bocinas o Audifonos

Disponible en linea y
en version portable



http://tie.inspvirtual.mx/portales/sdhnet_spa/mods/mod1/index.php
http://tie.inspvirtual.mx/portales/sdhnet_spa/mods/mod1/index.php
http://goo.gl/weOixs

e ABC oeros DETERMINANTES
SOCIALES oea SALUD

iPor qué la a varia tanto entre paises como al Posicion social
interior de los

) garaen

Estas diferencias son Injustas
porgue son evitables,

Los Determinantes Sociales de la Salud (DSS)

Determinantes lMgios
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“causas de bas causas™

{Por qué se enfermé esta persona?

necesitamos incidie en los
determinantes evtructurabes que
dan forma a las mequidadas.

.ouo tactores (onmouyom ala
mala salud de esta persona

{Cuales son los Determinantes Sociales de la Salud?

Contexto socio-econémico
y politico
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EVENTOS DE VIDA

recsoe® @0

Lans deveerrtajas ¢ 2an Dy W & Jlan durante toda la vida: las acclones
pora roducie fos Wldodv‘muluddo&«co«nmn-ﬂn del nacimiento y continuar
a lo largo del curso de vida.

Banaca en una obra en M1/ www.sdh-net eu/
La traduccism sl aspanol de avts infagratis fue finsacisda por s Direccion Ganersi de Pramocion de (s Salud de 1a Secretaris de Sabud de Mésics (DGPS-SSA - 2013.2014)

Infografico
“El ABC de los DSS”

http://tie.inspvirtual.mx/portales/sdhnet/o
thers.php


http://goo.gl/zegjTV

iMuchas gracias!
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