RETOS Y DESAFIOS DE LA SALUD
DE MUJERES QUE TIENEN SEXO CON
MUJERES

"Dia Internacional de Accion por la Salud de las Mujeres”
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Las verdades de Chavela Vargas t
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Naney Herrera Garcia, Sexdloga Educadora



Mujeres que
tienen sexo
con otras

mujeres
(MSM)




Vision incompleta y/o erronea de
MSM




Las campanas de
salud estan
dirigidas a mujeres
que tienen
sexo con hombres.




La creencia de que
las infecciones de
~ j transmision sexual
L. w4 (ITS),son los
SRR hombres quienes las
transmiten




MSM

Creencia: las
parejas de
mujeres tienen
relaciones largas
y monogamas




Vision incompleta y/o erronea de
MSM

— e e - p——— - —e———————— s = |
ISR S——— St

\e.s\

Entre mujeres,

no pasa nada




La Encuesta, 2013

Naney Herrera Garefa, Sexdloga Educadeora
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|dentificar las
practicas sexuales
entre mujeresy
visibilizar el riesgo de
ITS.

Estudio exploratorio con
analisis descriptivo.

Se realizo una encuesta

de preguntas cerradas y
abiertas por la red social
Facebook a 727 muijeres.




Muestra

v 63% lesbiana
v 32% bisexual

v' 5% heterosexual.

v'29.2 anos la media de
edad (15 a 63 anos).

v'54.4% tiene estudios
superiores.

* Nancy Herrora Garcia, Sexdloga Educadors




Muestra

v 82% es catdlica, aunque
30.5% asiste a servicios
religiosos por compromiso
social y 29.1% muy pocas
veces al ano.

v 78.6% nunca se ha casado,
pero 37.4% declaro vivir en
pareja.
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Naney Herrera Garefa, Sexéloga Edueadora
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Practicas Sexuales

Naney Herrera Garefa, Sexéloga Educadeora



;Con quién sostuviste tu primer §
encuentro sexual?

Mujer Hombre




Percepcion de riesgo

;Presentan las relaciones
sexuales entre mujeres algun

riesgo de transmision del
VIH?

82.4%

72%  10.4%

Cierto

Falso ,
No sé

i{Hay inmunidad a las
infecciones de transmision
sexual (ITS) en el sexo entre

mujeres?

6.6%
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(Practicas sexo protegido b
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- con muijeres!?

57.6%

42.4%




Senala cuales son las practicas sexuales que
tienes con otras mujeres

Introduccion de frutas (zanahorias,...

Introduccion de la mano o el puno en...

Estimulacion oral al ano
Introduccidn de los dedos en el ano
Uso de juguetes sexuales
Frotamiento de vulvas (Tribadismo)

Introduccion de los dedos en la vagina

Sexo oral (cunnilingus)
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L 4.1%

18.8%

24.8%

( \ 28.9%
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51.0%
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78.0%
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;Y? En las practicas sexuales... a

(Que se puede usar!

Naney Herrera Gareia, Sexéloega Educadora




El condon masculino es util para proteger algunas
practicas en las relaciones sexuales entre mujeres

Y qué mas se
puede usar?




Salud sexual




{Necesitan las mujeres lesbianas
examenes ginecologicos regulares?

Cierto Falso No sé




¢ Te han diagnosticado alguna infeccion
de transmision sexual? - ;Cual?

Virus del Papiloma Humano (VPH)
Virus del herpes simple genital..
Virus de Inmunodeficiencia..
Vaginosis Bacteriana
Tricomonas

Molusco contagioso

Gonorrea

Herpes

Enfermedad inflamatoria pélvica
Sifilis

Clamidia

Candidiasis
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DESAFIOS
Polltlcas Publlcas
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Campanas
ginecologicas
nacionales para la

concientizacion de la
salud sexual de MSM

PN DE SALUD




DESAFIOS
Politicas Publicas
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Certificar a los
servicios de salud,
por medio de la
sensibilizacion y
capacitacion a
servidoras/es publicos
sobre diversidad
sexual, para recibir
insignia
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. Garcls, Bexdloga Educadora ————==




DESAFIOS
Politicas Publicas
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Tener un seguimiento de
los servicios, por medio
de un observatorio, para
asesorar a las usuarias en
como denunciar cuando
no se les ha brindado el
servicio adecuado.
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arcis, Sexdlogs Educsdors




DESAFIOS
_Politicas Publicas
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Realizar un diagnostico
nacional amplio sobre
las practicas sexuales en

MSM, acudiendo a los
lugares de encuentro.
Ademas de un tamizaje a
la poblacion para saber
de las ITS mas
frecuentes.

e =_——

. Garcls, Bexdloga Educadora ————==




DESAFIOS
_Foll'ticas P;]blica;

Erradicar la
homolles/bi/trans-fobia
desde la raiz, con
educacion de la sexualidad
integral, laica y cientifica,
desde el preescolar,
reconociendola como un
derecho, plasmado en la
Constitucion para que
permita un cambio de
cultura hacia la diversidad
sexo generica.
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Sexéloga Educadora

_ Waney Horrera Gareis,




DESAFIOS
Poll'tics L'Jblicas
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DESAFIOS
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| .- Dejar de
pensar que TODAS
las mujeres

SOMOS
heterosexuales.




DESAFIOS

2.- Las MSM tienen

RIESGO DE ITS y
No son «virgenesy




DESAFIOS

3.- Informar a las
usuarias sobre las
opciones para
reducir los riesgos
de contraer ITS
(guantes, dedales,
condones, plastipack,




DESAFIOS
en lo personal

4.- Los riesgos
de salud no solo
son sexuales.




DESAFIOS
en lo personal

5.- Abordar en
los espacios
informativos el
tema de la
diversidad sexual

con posters y/o
banderas arcoiris




DESAFIOS
en lo personal

6.- Proporcionar
condones
externos o
Internos para
protegerse.




DESAFIOS
en lo Personal
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