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Ahtecédentés;

En 2005 participé en la coordinacion del proyecto Atencion juridico psjcolégica -
para personal de las Procuradurias de Justicia que atienden a mujeres
victimas de violencia sexual.

- El'proyecto se llevo a cabo en Morelos y Zacatecas con bastante aceptacion
de parte del personal de -ambos estados. El proyecto fue impulsado por
Equidad-de Genero Ciudadania Trabajo y Familia A.C.: y en el part|C|paron
Luciana Ramos'y Marta Torres Falcon. -

Aprendizaje: Las necesidades concretas de las mujeres pocas veces estan
' ' en el centro de las polltlcas publicas.

Razones Falta de presupuesto falta de espacio, falta de tiempo capacnar al
personal, normativas internas, etc..



Como contexto...

De acuerdo con las Naciones Unidas la violencia sexual
“es cualquier acto sexual, la tentativa de consumar un
acto sexual u otro acto dirigido contra la sexualidad de
una persona mediante coaccion por otra persona, ‘
independientemente de su relacion-con la victima, en”
cualquier ambito. Comprende la violacion, que se define
como la penetracion; mediante coercion fisica o de-otra
indole, de la vagina o el ano con el pene, otra parte del
cuerpo O un objeto ¢ (OMS 2012)

La LGAMVLV mexicana deflne como V|0IenC|a sexual

.. cualquier-acto que degrada o dana el cuerpo y/o la
sexualidad de la victima y que por tanto atenta contra'su
libertad, dlgnldad e integridad fisica. Es una expresion
de abuso de poder que implica la supremacia mascullna
sobre la mujer,.al denigrarla y concebitla como |
objeto.”(Camara de Dlputados del H. Congreso de la
Unlon 2007, p. 3).



Magnitud




Secuelas de Ia
V|olenC|a
sexual

La violencia sexual representa un trauma para las personas que la
padecen. Los efectos que genera a corto y-largo plazo dependen de la
respuesta del exteriory de las competencias psicosociales de las/os - -
sobrevivientes.

La literatura eX|stente coincide con que la dISOCIaCIon la desconflanza ar
dificultades en la percepcion corporal, dificultad para recanocer y
expresar las emociones y una baja autoestima son algunas de las
secuelas a largo plazo

La V|oIenC|a sexual deja huellas sobre todo corporales muchas veces
imposibles de verbalizar. Los enfoques psicoterapeuticos corporales
como la bioenergética y la danza movimiento terapia resultan eficaces en
el"abordaje de esta poblacion. Permiten a las personas reducir la -
disociacion, facilitan el incremento de la conciencia corporal y mejoran la”
autoestima y el establecimiento de relaciones de confianza con otras
personas



Lb gue queda in-c':orporado'

El trauma destruye y confronta supuestos basicos para la-supervivencia:
invulnerabilidad, dignidad, certeza de orden y justicia, merecedoras'de cosas
. buenas. (Young, 1992)

La violencia recibida se inscribé en el cuerpo (se-incorpora literalmente),
convirtiendolo asi en un otro que recuerda el dolor vivido. (Lynn 2001, Young,
1992)

. El cuerpo se vive como algo sucio, repugnante, traidor. La autoimagen se
distorsiona (Koch; 2008)

El procesode construccion de la identidad sana se ve interrumpido, ya sea
porgue no hay. percepcion corporal o bien porque esta dlstorS|onada por ideas
negativas y de rechazo al cuerpo. (Batres, 1998) .-



Disociacion
La disociacion es la condicion sine qua non:
separacion entre mente y cuerpo. Le mente
y los pensamientos son percibidos como

- *yo”'y el cuerpo como “lo otro”. (Young,
1992).- |

Regresar al cuerpo...

Modelo de atencion’ a mujeres victimas de
violencia sexual con trabajo gue ponga al
cuerpo en el centro: Danza Movimiento
Terapia y la bioenergética |




¢, Que es la DMT?

La.DMT: es una especialidad en psicoterapia
gue utiliza el cuerpo y sus expresiones no
verbales como un proceso para promover las
integracion emocional, cognitiva y fisica del
individuo. Pertenece al grupo de las arte
terapias. Es el uso terapéutico del movimiento
y la danza dentro de un proceso. (Berenstein,
1979; Panhofer y Rodriguez, 2005).

Tiene sus-origenes en la primera mitad del
siglo pasado.. Sus pioneras fueron bailarinas
de danza moderna que en ambas costas de
EEUU desarrollaron diversos métodos de
trabajo con personas con enfermedades
mentales y con poblacion no diagnosticada
con alguna enfermedad o padecimiento
graves.



¢, Que es la DMT?

La DMT parte de la premisa de que el
movimiento de una persona expresa sus
estados internos, de la misma forma que el
moverse impacta en |los estados emocionales
y:por lo tanto en‘la-salud de las personas.

Se nutre de propuestas tedricas como el
psicoanalisis, la psicologia del desarrollo,
sistemas de analisis del movimiento (Laban,
Kestenberg), psicologia de grupo,
neurociencias (neuronas espejo), .
comunicacion no verbal.

Las investigaciones Yy reflexiones alrededor
del embodiment, ocupan un lugar muy
importante en el trabajo de la DMT



¢ Queé es la DMT?

® Las personas nos movemaos bajo patrones de
movimiento que son el resultado de toda
nuestra: historia.

" Nuestra postura y las-cualidades de nuestro
movimiento expresan en el presente todo
aquello que nos ha conformado:

" ‘La DMT busca entre otras ‘cosas ayudar a
ampliar patrones de movimiento rigidos .que
limitan el desarrollo de las personas.




Véntajas

El trabajo desde el cuerpo ayuda consjderablemente a mejorar la .
empatia entre las personas (Koch, 2008; Gordon- Giles y Zidan, 2009)
Incrementa la integracion corporal, es decir, reduce la fragmentamon
producto de expenenC|as no asimiladas o el bloqueo energetlco en
ciertas partes.del cuerpo (Lynn, 2001; Koch, 2008)

Mejora la postura corporal (Lynn, 2008);

Incrementa la confianza entre los grupos y de cada persona ensi-
misma (Lynn, 2001; Seibel, 2008; Gordon-Giles y Zidan, 2009);
Incrementa la consciencia corporal y eI autoconoumlento (Lynn,

2001; Gordon-Giles'y Zidan, 2009)" )

Mejora la comunicacion dentro de un grupo-(Seibel, 2008) -
Incrementa la sensacion subjetiva de bienestar promoviendo
sensaciones como alegna I|bertad y relajacion (Se|bel 2008; Lynn
2001; Koch 2008)



El modelo...

" Taller psicoeducativo,. 32 horas (12 sesiones
de 3 'horas)

®.Objetivo: Favorecer la salud integral de las
participantes poniendo.eénfasis en el
mejoramiento de 3 situaciones especificas:
incrementar la consciencia corporal,
favorecer el establecimiento de relaciones
de confianza e incrementar el
reconocimiento de sus emociones

Temas:

< Construccion de confianza y evaluacion de
red social de apoyo

< Autoestima y autoconocimiento

< Comunicacion asertiva |

4 Establecimiento de limites y vinculos

4 Identificacion de emociones

< Consciencia corporal




El modelo...

¢, COmo es unasesion?

1.Ronda inicial verbal 0 en movimiento

2.Calentamiento: meditacion guiada
(consciencia corporal), estiramientos,
calentamiento muscular

3.Proceso; ejercicios de DMT (espejeo, esfera
de-Laban, circulo de Chace,.movimiento
auténtico, movimiento espontaneo);

" bioenergética (desblogqueo por segmentos
con descargas o movilizaciones sultiles,
exageracion de movimientos, movilizacion
de zonas especificas de bloqueos).

4 .Cierre: recuperacion de la experiencia y

. procesamiento: en movimiento, verbal,

dibujos.




Ventajas para vvs




¢ En qué momento estamos?
El modelo parte de la experiencia de otras DMT que han trabajado Con-ws'y de mi

expenenma en el temay con esta poblacion.

En Barcelona la fundacion Vicky Bernadet ofrece da'DMT a sus usuarias/os desde hace 3
. anos.

Aun no es parte de las politicas publicas de atencién a vvs

Este trabajo fue presentado en las jornadas del X aniversario del Master en DMT de la UAB
en junio pasado : : :

_ Iris Brauninget estamos enla busqueda de espamos donde poder repllcar el modelo
(Escoc:|a Alemania, Espana Chile y Mexmo) para apllcar pruebas estandarlzadas

En los siguientes meses se publicard un manual con esta propuesta por parte de Equidad
de Género, Ciudadania Trabajo y Familia A.C.







