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Salud Integral para la Mujer A. C. 



Objetivos de la presentación:  

Dar un contexto general acerca de la población indígena en nuestro 

país  y su relación con la salud sexual y reproductiva.  

Realizar un pequeño análisis acerca del concepto de etnicidad, 

juventud e interculturalidad a fin de encontrar un discurso que 

permita el diseño de políticas públicas dirigidas a la población joven 

indígena.  

Recuperar algunas de las recomendaciones en materia de salud sexual 

y reproductiva desde la voz de las y los jóvenes indígenas.  
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Oaxaca concentra el mayor porcentaje a nivel nacional de población 

que habla alguna lengua indígena, el 33.8%.  

- Ocupa el segundo lugar (después de Guerrero) con mayor 
porcentaje (11%) de hijos fallecidos en mujeres 12 años y más. 

-  Es además uno de los cuatro estados de la república que alberga 
municipios con el menor grado de escolaridad, entre 3.3 y 2.5.  

- Tiene un porcentaje de población emigrante internacional 
importante, esto es del 5.3 %, ocupa el séptimo lugar en el país.  

Censo de Población y vivienda, 2010. Instituto Nacional de Estadística y Geografía. México 
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Encuesta Nacional sobre Discriminación en México. Enadis 2010. Resultados sobre diversidad cultural. Consejo Nacional para Prevenir la 

Discriminación.  

. 
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ETNICIDAD 

Las categorías étnicas que existen en la actualidad son el resultado de 
procesos histórico de articulación interétnica en cada grupo. No se refiera sólo 
a la lengua. Si bien las identidades implican un proceso de 
autorecomocimiento y de apropiación a un grupo, en relación a la identidad 
étnica, esta tienen un carácter de emotividad  por estar relacionadas con 
cuestiones simbólicas y de valores como es la vestimenta, la alimentación, la 
religión y la historia entre otras.  

 

La discriminación por origen étnico  es una de las limitantes que más efectos 
tiene en el ejercicio de los derechos humanos, incluso aquellos relacionados 
con la sexualidad. Prueba de ello es que en México el 44.1% de la población 
considera que no se respetan los derechos de las personas indígenas.  

  

 



EMBARAZOS NO DESEADOS  
Algunos de los factores que propician 
el alto índice de embarazos en edades 
tempranas están relacionados con los 
obstáculos que enfrentan las personas 
adolescentes para acceder a 
información, servicios de salud y a 
métodos anticonceptivos. En 
población adolescentes y jóvenes 
indígenas a demás estás limitantes 
están atravesadas por discriminación 
étnica y por las cuestiones de 
marginalidad social en la que se 
encuentran estas poblaciones. 

Encuesta Nacional de Juventud 2010. Instituto Mexicano de la Juventud. México. Jóvenes que han tenido relaciones sexuales. 
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Conocimientos en el uso de la anticoncepción de 

emergencia en adolescentes y jóvenes Purepechas en 

Michoacán .  

Sipam, 2012.  



Las mujeres indígenas en México: su contexto socioeconómico demográfico y de salud. Instituto 

Nacional de las Mujeres. 2006 
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El 28.7 por ciento de las 

mujeres hablantes de lenguas 

indígenas tiene demanda 

insatisfecha de métodos 

anticonceptivos, porcentaje 

tres veces mayor al registrado 

por  las mujeres no hablantes 

(8.2%). Cabe señalar que la 

demanda insatisfecha es aún 

mayor entre las mujeres 

jóvenes indígenas entre las 

que el valor es de 43.9 %  

Demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos 



LIDERAZGO DE JÓVENES INDÍGENAS EN EL DISEÑO DE ESTRATEGIAS DE 
PROMOCIÓN DE LA SSSR 

Barreras en el acceso a los servicios de salud 

“Por parte de los profesionales de salud existe maltrato; hay falta de insumos; sólo 
se les oferta el servicio a las mujeres casadas, hay falta de confidencialidad. La falta 
de folletos en lengua materna, así como de intérpretes que apoyen a las personas 
monolingües cuando acuden a pedir servicios de salud, constituyen importantes 

dificultades”.  

Educación en Sexualidad integral 

“Hay una necesidad de elaborar política pública que incluya capacitación sobre 
sexualidad al magisterio de manera tal que respondan dudas de las y los 
estudiantes. Hay oposición de los padres y madres a que se dé educación sexual en 
las escuelas y esta situación fomenta que en algunas comunidades los profesores 
no puedan impartir temas de sexualidad, algunos profesores llegan de otros lados 
del país, por lo que no son hablantes de las lenguas maternas de las comunidades a 
donde llegan.  

Salud Integral para la Mujer A. C. 9
 



LIDERAZGO DE JÓVENES INDÍGENAS EN EL DISEÑO DE 
ESTRATEGIAS DE PROMOCIÓN DE LA SSSR 

Embarazos en la adolescencia y no deseados. 

“Nos preocupan los abortos en condiciones de riesgo a través de 
prácticas caseras, que consideramos algunas pueden representar 
riesgos a la salud; identificamos los abortos inseguros como causas de 
muerte” 

“Hay embarazos complicados, que ponen en riesgo la vida de las 
mujeres y de los productos”  

“Cuando se tiene un hijo en la adolescencia, es consecuencia del no 
ejercicio al derecho a la educación”.  
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CONVERGENCIA Y 
CORRESPONSABILIDAD… 

Creación de conceptos desde la localidad, adecuación al lenguaje, participación con 
la localidad; conocer la cultura y ser sensible a las formas y a su cosmovisión. 

Impulso de liderazgos juveniles indígenas, para su participación en procesos de 
incidencia política en materia de salud y educación. 

 

Inclusión de una perspectiva de interculturalidad en los servicios de salud que 
vinculen las prácticas médicas tradicionales y las de las parteras con los servicios 
públicos. 

 

Realizar redes y alianzas con jóvenes lideres de las comunidades con el fin de 
garantizar la inclusión de su perspectiva y participación. 
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