
  

La importancia de la perspectiva de 

género en el uso de las Técnicas de 

Reproducción Asistida (TRA)  

 

Dra. Mayra L. Chávez Courtois 

Instituto Nacional de Perinatología 

Septiembre, 2013 



¿Por qué es importante 

reflexionar sobre las TRA 

desde el género?  



Abordaje  

   El sistema de representaciones 

simbólicas de las personas con 

infertilidad: 

 

   Cuerpo simbólico genérico  

   El sistema de género  

   Percepción de parentesco  

 

 



Abordaje 

Tres principales argumentos 

 

1) Partimos del sentido de la reproducción 
socialmente determinada, esto es, la 
procreación que da pie a la construcción de 
parentesco y que determina tareas entre 
los géneros 

 

2) El Cuerpo genérico juega un papel básico y 
específico en la procreación, pues éste, se 
convierte en la máquina receptora de la 
reproducción social  



Abordaje 

3) El sistema de género como determinante 

de roles culturalmente impuestos, nos deja 

ver que para la mujer uno de sus papeles 

principales en la sociedad es la 

maternidad.  

     Para el caso del hombre es similar respecto 

a la paternidad, ya que la descendencia es 

un factor, entre otros, que reafirma la 

virilidad  



Cuerpo Simbólico – Reflejo del 

Ritual 

   En el caso de los hombres, la relación de su 

cuerpo con los estudios médicos inmediatos, 

básicamente se da a través de los fluidos del 

cuerpo, especialmente la sangre y esperma  

 

“Ev.¿Pero todos han sido espermatobioscopias o  

que ha sido? Uo: A las espermatobioscopias¡¡, 

como ocho, las demás has sido pruebas de 

sangre..” 



Cuerpo Simbólico – Reflejo del 

Ritual 

   Para las mujeres, los estudios médicos es el pasaje 
más tormentoso en la búsqueda de la fertilización, 
pues es precisamente mediante éstos donde el 
cuerpo se convierte en la “máquina receptora” de 
objetos ajenos, que van desde una aguja hasta 
aparatos sofisticados. 

 

“Ua: Pero es molesto; es molesto porque te están  introduciendo 
cosas que no lo usas diario; en segunda son doctores y tienes 
un poco de pudor; y bueno, en tercera dices: "¿qué necesidad 
tengo de estar haciendo todo esto, por qué tengo que pasar por 

todo esto?"  

 



Cuerpo - Dolor 

   Los estudios o tratamientos conllevan el 
dolor físico… 

 
“Ev: ¿Y cómo es la histerosalpingografía? Ua:¡Ay 

horrible! Ev: ¡A ver cuéntame!. Ua: Bueno el 
chiste es de que meten un...contraste hasta las 
trompas, pero lo inyectan a presión, yo supongo, y 
cada presión que inyectan se sienten unos cólicos 
horribles, horribles. Ev:¿Es frío ó cómo...? Ua: 
Pues no se siente frío o caliente, se siente el cólico 
como que...pues como cólicos menstruales pero 
fuertes, fuertes, fuertes” 



Cuerpo Simbólico - Dolor 

Así como también el Dolor Viviente * 

 

… el dolor es el… el que ahorita siento es el 
sentimental. Ev: Ajá, ¿y ese cómo, cómo 
es? Ua.: Eeeh… de no ver… bueno, de no 
lograrlo, ese es el… el que más me afecta. 
Es… quizás es…sea el principal en… en mi 
persona…Es el que… más me deprime,  

 
    *Reinch Lerinch: El dolor experimentado fuera del laboratorio y no reducido a un código universal de  
 
   impulsos nerviosos (que) contiene siempre, en lo íntimo, el encuentro humano con el significado”  



Cuerpo Simbólico – Después del 

estudios o tratamiento 

“Ua: Cuerpo agredido, un cuerpo que ha sido 
manipulado, un cuerpo que ha sido alterado en 
muchas situaciones, desde el simple hecho que te 
metes hormonas y te cambia todo, pues que ha 
sido agredido básicamente. Y ahora pues 
pobrecito”  

 

   En el caso del varón, “Uo: No, nunca fue 
desagradable, que me iban a inyectar, adelante, 
que me iban a sacar sangre, adelante, no, no fue 
desagradable”. 



Sistema de Género 

    

     En el caso de personas con infertilidad sabemos qué: 

 

Para las mujeres =  carga socioculturalmente dada:  maternidad  

 

     ¿Cómo se perciben las mujeres que presentan infertilidad, dentro de 
una sociedad que en cierto modo las determina a través de la 
maternidad?  

 

 Para el caso del varón = carga socioculturalmente dada: virilidad  

 

     ¿Cómo entenderse como hombre, cuando la descendencia es 
traducida como prueba de virilidad?  

     

  En ambos ¿Cuáles serían los significados que han construido del rol de 
género con la presencia de la infertilidad? O ¿cómo entender la 
frustración y desvalorización por no poder lograr sus expectativas 
reproductivas desde el marco del sistema de género?  



Sistema de Género 

Mujer con infertilidad  

 

 “Ua: Pues a veces en ese sentido no me siento 
como satisfecha, en el sentido de que no he 
podido dar a luz, por eso le digo no puedo 
embarazarme más bien, no se si acuerda que le 
platiqué la vez pasada, que yo me sentiría 
realizada si pudiera embarazarme y tener un 
bebé, es lo único que me falta, porque 
lógicamente ya te casaste, ya tienes una pareja, 
tienes una carrera, ahora me falta lo último, un 
bebé ¡¿no?!”  



Sistema de Género  

Hombre con infertilidad  

 

“Uo: yo creo que como ser humano tienes 

que aprender...la infertilidad significa 

sentirte vació ¿no?, como sentirte que no 

estás completo, como que  te hace falta un 

pedazo de algo, la infertilidad es sentirte 

que estás seco ¿no?” 



Sistema de Género  

Falta de Autoaceptación  

 

“Ua: De… (silencio 6 seg.).. que no valgo mucho. 

Hay veces que digo que sí, pero no… (silencio 8 

seg.). Eso es lo que me pasa… (silencio 4 seg.)”  

 

“Uo: A veces si dices bueno se siente uno pues 

impotente de que bueno qué pasó o por qué yo. 

Repito a veces, dices bueno por qué yo no, pero 

…si se siente uno menos”  



Sistema de Género  

Redefinición  
 

“Ua: Pues… yo siento que tenemos el mismo valor, porque 
no nada más para… para ser este… mmm… mujer, tienes 
que ser mamá. Pero no lo ven así” 

 

“Uo: Ajá. La realidad es difícil, es dura, pero nos hace ser 
hombres, ser más hombres. Hombre no es aquel que se 
dice soy macho y tengo esto, sino aquel que se sabe 
enfrentar las circunstancias y trata de resolverlas. 
Créame que en estos seis años, cinco-seis años que he 
empezado con mi esposa en esto, lo hace a uno crecer 
interiormente, lo hace a uno madurar”  

 

 



Conclusiones  

1)     Se puede decir que el cuerpo de la mujer, por el tipo y 
numerosos tratamientos y estudios existentes para ella, 
tiende a ser mayormente invadido su cuerpo por el personal 
médico en comparación con el cuerpo del hombre. Pero lo 
cierto es que las experiencias tanto para mujeres como 
hombres son distintas; lo que se traduce en experiencias 
vividas diferencialmente a través del cuerpo  

 

 

2)     El cuerpo es el centro o la “máquina receptora”, es lo que le 
da contenido a las diferencias simbólicas que mujeres y 
hombres infértiles construyen sobre su cuerpo, lo anterior lo 
podríamos entender como la Dinámica diferencial de trato 
del cuerpo genérico.  

 

 



Conclusiones  

3) El género como eje de análisis implican 
subjetividades diferentes donde se 
encuentran inscritos los procesos de 
diferenciación y distinción, y por ende 
significados específicos para cada género. 
Lo cual nos permite comprender, que la 
explicación de la infertilidad es resultado de 
la interpretación simbólica del 
funcionamiento del cuerpo para cada 
género. 



Llevar a la reflexión … 

 Necesita crear un ambiente de sensibilidad 

por parte del personal de salud ante el tema, y 

considerar seriamente las diferencias de 

género en los procesos (diagnóstico, estudios, 

tratamientos, etcétera) para tomar medidas 

que no vayan enfocadas a ver a las y los 

usuarios como cuerpos meramente 

biofisiológicos 



Llevar a la reflexión … 

URGE una Ley de Reproducción Asistida 

mexicana con un enfoque 

multidisciplinario, en cual se consideren 

los aspectos socioculturales como 

argumento fundamental para elevar la 

calidad de atención tanto para mujeres 

como para hombres, y que tenga como 

base los derechos sexuales y reproductivos.  



Llevar a la reflexión … 

Incluyente:  

 

a) Preferencia sexual  

b) Condición reproductiva: con o sin 

infertilidad 

c) El estado civil: casadas, unión libre, 

solteras .. 


