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v6Las mujeres experimentan
mMas consecuencias sociales y
de salud.

v'Son mas vulnerables a ser
estigmatizadas y rechazadas
socialmente.

v6La dependencia a ciertas
sustancias progresa de manera
mas rapida que en los varones.

v'Las mujeres pueden empezar
a consumir como respuesta a
eventos estresantes.

v'Las sustancias se vuelven una
forma de escape y
automedicacion

vEs también una forma de
obtener placer
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Tendencias del Consumo de Drogas Alguna Vez
Poblacion Urbana de 12 a 65 anos

1988 1998 2002 2008 2011

Cualquier Droga  -#Drogas Ilegales -=-Marihuana -<Cocaina
Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 1988, 1998, 2002, 2008 y 2011.




Tendencias del Consumo de Drogas Alguna Vez:

Poblacion Total de 12 a 65 anos
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FIGURA 16
Consumo de Cualquier Droga segin Sexo
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El uso de tranquilizantes,
anfetaminas y sedantes es mayor en
las mujeres.

El consumo de drogas ilegales
(mariguana, cocaina, crack, alucindgenos,
inhalables, metanfetaminas y heroina), es
mayor en los hombres.



¢Qué drogas prefieren las mujeres?

Las principales drogas de preferencia para
las mujeres son |la mariguana, los
inhalables, los tranquilizantes y la
cocaina.

Para los hombres, las drogas de
preferencia son la mariguana, Ilos
inhalables, la cocaina y los tranquilizantes.




VIOLENCIAY CONSUMO DE ALLCOHOL
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Porcentaje de agresion de pareja por edad y
género.
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Porcentaje de agresion de pareja por estado
civil y sexo
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Porcentaje que reporta que nadie bebia (turquesa), ambos
estaban bebiendo (naranja), solo los hombres (amarillo) solo
las mujeres (negro) .No hubo respuesta (verde)
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Porcentaje de personas que reportaron agresion fisica
de la pareja y que habian consumido cinco copas o
mas en una ocasion en el ultimo afo.
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Romero M, Medina-Mora ME,
Rodriguez C (2011).

http:/ /www.academia.edu/3629796/Mujeres_y_Adicciones_Libro_




Introduccion
Reflexiones desde una perspectiva de género

Parte I. Panorama actual
Parte II. Capitulos de revision bibliografica

Jovenes

Trabajadoras sexuales, ninas de calle, migrantes e
indigenas

Mujeres en prision

Consumo de drogas en el embarazo

Codependencia
Atencion a usuarias: cifras, barreras y modelos




Parte III Capitulos de Meta-analisis
Alcohol y servicios de urgencias

Encuestas nacionales de adicciones
El consumo de heroina en Ciudad Juarez

Parte IV. Nueva investigacion

Barreras a tratamiento que enfrentan las
mujeres

Propuesta de  capacitacion para la
intervencion en mujeres con adicciones.



INTERVENCIONES
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Definicion

Prevencion, es el conjunto de acciones
dirigidas a:

identificar,

evitar,

reducir,

regular o eliminar

el consumo no terapeutico de sustancias
psicoactivas, como riesgo sanitario, asi
COmo Ssus consecuencias fisicas, psiquicas,
econdmicas, familiares y sociales.
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Depresion en mujeres

Intervencion psicoeducativa

U Orientadores capacitado

Subsistencia infantil = 3382 _
en la calle y drogas 0 Cursos impartidos = 116

Infancia, salud mental'y. S
adicciones http://www.inpsiquiatria.edu.mx/Ims/
pejandorhuellitasienttuividal

. —_— Informes: cursos.diep@gmail.com
Mujeres, prision y drogas . .
Convenio de colaboracion

Programa de intervencion para la reduccion del dafio Instituto Nacional de Psiquiatria - Fundacién Gonzalo Rio

Arronte



Prevencion selectiva

Es aquella que se enfoca a desarrollar
intervenciones para grupos de riesgo
especifico.

Estos grupos se asocian al consumo de
drogas ya que se han identificado factores
bioldgicos, psicologicos y ambientales que
sustentan la vulnerabilidad.




Subsistencia infantil en la calle y
drogas
Lic. Rafael Gutiérrez y Lic. Leticia Vega

Objetivo iy

Conocer la problematica del uso de sustancias en los nifios, nifias y adoles
que subsisten en las calles y aplicar el Modelo Modificado de Estrés Social

o

centes

Temas

1. El perfil de los nifos, ninas y
adolescentes que subsisten en las calles.

2. El uso de sustancias
3. El proceso de educacién en la calle.

4. Para comprender el uso de sustancias: El
Modelo Modificado de Estrés Social.

http://www.inpsiquiatria.edu.mx/Ims




Prostitucion y drogas
Intervencion para la reduccion de dafio
Psic. Eva Rodriguez Ruiz

Objetivo e
Ofrecer un panorama sobre la problematica de la prostitucién y las drogas’y . =
desarrollar competencias para la aplicacion de un modelo de reduccion del dano
con perspectiva de género para llevar a cabo intervenciones.

]
Temas
1. Aspectos socioldgicos de la prostitucion
2. Barreras a tratamiento
3. Reduccion del dafno
4. Cémo viven la violencia
5. Trastorno de estrés postraumatico (taller)
6. Danos asociados al consumo de alcohol

http://www.inpsiquiatria.edu.mx/Ims




Reduccion del dano

Es el conjunto de acciones dirigidas a
evitar o reducir situaciones de riesgo y
limitar los danos asociados al consumo de
sustancias psicoactivas, por lo que se
articula necesariamente con la prevencion
y el tratamiento.




No pretende necesariamente la
abstinencia.

Para el caso de VIH/SIDA

m instruccion sobre limpieza adecuada de
jeringas, del uso de agujas y jeringas esteériles,

m dotacion de condones, cloro, gasa y otros,
ademas de asesoria meédica,

= realizacion de prueba de deteccion del VIH,
trabajo comunitario de acercamiento a las y
los usuarios de drogas inyectadas.



Mujeres, prision y drogas
Intervencion desde la perspectiva de género y la reduccion del daho
Dra. Martha Romero Mendoza

Objetivo :
Familiarizar a los profesionales de los Centros de Readaptacién Social Femeniles-y
todas aquellas personas interesadas en el manejo de un manual de capacitacion en
la evolucion de conductas adictivas de mujeres en prision desde una perspectiva de
género, a fin de proporcionar herramientas para el diagnostico adecuado del
problema y la aplicacion de un modelo de intervencion desde la reduccién del

dafio. -]

Temas

1. El problema

2. Las mujeres y el abuso de sustancias

3. Temas relevantes a considerar al trabajar con
mujeres en prision

4. El tamizaje, la identificacion, la evaluacion y
la referencia

5. La reduccion del dano y las intervenciones

http://www.inpsiquiatria.edu.mx/Ims




TRATAMIENTO




Figura1l. Evolucion de los servicios de
—  tratamiento para mujeres con problemas
de abuso de sustancias
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edores con dependencia en tratamiento por
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® La dependencia al alcohol es el trastorno con mayor

rezago
® Solamente 6.8% de los enfermos recibieron tratamiento

®* El rezago es mayor en las mujeres
®* Hay 2.2 hombres con dependencia en tratamiento, por
cada mujer con esta misma condicion
mTotal mHombres mMujeres

330,920
‘ 307,136

293,197
263,634

29,563
]

2008 2011

ente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2008, 2011.

23,783




RETOS




Reconocimiento de los multiples temas
involucrados.

Necesidad de un sistema de salud
colaborativo, integrado y comprehensivo.

Uso de diversos enfoques terapéuticos.

Enfoque en competencias y fortalezas.



ADICCIONES
Biologia/Genética

Discriminacion de
género y
hostigamiento

Violencia, incesto,
violacion y otros
abusos

Sexualidad

Relaciones
familiares e
interpersonales

Etnicidad y temas
culturales

Autoestima

/] Vinculos afectivos

y relaciones no
sanas

Maternaje y
custodia de los
hijos

Duelos y pérdidas
no resueltas

Higiene/ambiente
laboral

Aislamiento



POLITICAS ETICAS

Que implican que el logro de los temas se
base en

el bienestar,

la equidad

la responsabilidad

la justicia

los derechos humanos.




Gracias por su atencion!

martha.promero@gmail.com




