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Las mujeres y las enfermedades coronarias 

en Hermosillo, Sonora, desde la mirada de 

género y ciudadanía 

 Estudios socioculturales en salud, con perspectiva de 

género y derechos 

 Objetivo: Identificar y comprender especificidades y 

particularidades de las EC en mujeres 

 Metodología: Cuantitativa y cualitativa 

 Encuesta* exploratoria. Agosto 2013 

 Estratificación por edad, grado escolar, situación laboral 

y modalidad de protección en salud. 

 

* Fuentes: Encuesta elaborada por Fernández, Tajer y cols para la investigación, 2013. “Barreras de género 

en la prevención cardiovascular. Actitudes y conocimientos de profesionales de la salud y usuarios/as 

pacientes. Encuesta aplicada por TNS Gallup Argentina en 2010. “Estudio entre mujeres. Conocimiento 

sobre el riesgo en las enfermedades cardiovasculares. Adaptada contextualmente y ampliada de acuerdo al 

objetivo de la investigación. 
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Datos Generales 
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Información sobre la salud de las 

mujeres 
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Identificando el principal problema de salud 
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Información sobre la salud de las 

mujeres 
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Identificando la principal causa de 

muerte 
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Enfermedades Coronarias y Género 

Infarto; 18% 

Angina de 
pecho; 13% 
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Construcción de Riesgo en 

Enfermedades Coronarias 
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Construcción de Riesgo en 

Enfermedades Coronarias 
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Construcción de Riesgo en 

Enfermedades Coronarias 

Me falta tiempo; 
60% No tengo dinero para 

hacer cambios; 15% 
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Enfermedades Coronarias y Género 
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Factores Psicosociales de Riesgo 

Alto; 
84% 

Medio; 
14% 

Bajo; 
0% 

No 
sabe; 

2% 

NIVEL DE ESTRÉS 

Problemas 
económicos
/ laborales 

36% 

Necesidad de 
cumplir con 

todo 
17% 

Problemas 
con los 
hijos 
15% 

Problemas 
con la pareja  

12% 

Falta de 
tiempo libre 

5% 

Problemas 
con los 
padres 

1% 

No sabe/No 
contesta 

14% 

FACTORES PSICOSOCIALES DE 
RIESGO 



Prevención Cardiovascular 

Si; 93% 
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Construcción del Riesgo 

 Poco más de la mitad de las encuestadas no ha recibido 

información sobre cómo evitar o reducir el riesgo de 

padecer EC 

 21% no ha seguido las indicaciones o consejos médicos 

 Motivos: No querer cambiar estilos de vida, desidia, 

Dios. Explicaciones médicas confusas 

 Condiciones: Falta de tiempo libre (60%), de dinero, de 

cobertura médica, sentirse demasiado vieja o enferma 

 82% sí sabía que las mujeres también podían enfermar 

 93% considera que las EC pueden prevenirse 

 



 Conclusiones Preliminares 

 A las mujeres les interesa el tema 

 Mayor visibilidad de los cánceres relacionados con la 

reproducción y poca visibilización de las EC 

 Estrés: Afecta la salud de las mujeres, es alto y la 

mayoría considera que puede relacionarse con las EC en 

mujeres 

 Ponerle nombre al estrés: Factores psicosociales de 

riesgo y relacionarlos con la vulnerabilidad y fragilidad 

coronarias 

 Prevención desde la infancia y adolescencia: servicios 

de salud, escuelas, medios masivos de comunicación. 

 

 



Con esta investigación se busca contribuir a los 

estudios de género y ciudadanía desde la 

investigación social en salud, dando voz a las 

mujeres para comprender experiencias, vivencias 

y significados de las prácticas en salud y aportar 

a la búsqueda de la equidad de género en salud. 

 

Gracias 


