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POBLACIÓN ADOLESCENTE  EN EL 
MUNDO 



 En la actualidad aproximadamente 1,800 

millones de personas en el mundo tienen 

entre 10 y 24 años de edad, lo que 

representa un tercio de la población 

mundial. 

Fuente: UNFPA. Estado de la Población Mundial, 2011 

POBLACIÓN ADOLESCENTE EN EL MUNDO 



 Más de la mitad de estos jóvenes 

sobrevive  con menos de USD $2 dólares al 

día. A la vez, más de 70 millones de 

adolescentes no asisten a la escuela. 

Fuente: UNFPA. Estado de la Población Mundial, 2011 

POBLACIÓN ADOLESCENTE EN EL MUNDO 



 Mas de 15 millones de mujeres entre 15 y 
19 años de edad dan a luz cada año. 

 Anualmente, uno de cada 20 adolescentes 
contrae una ITS, y las tasas mas altas de 
incidencia se registran en jóvenes de 15 a 
24 años. 

POBLACIÓN ADOLESCENTE EN EL MUNDO 

Fuente: UNFPA. Estado de la Población Mundial, 2011 



 En muchos países en desarrollo, un 60% del 
total de nuevas infecciones por el VIH se 
presenta en jóvenes de 15 a 24 años. 

 Cada año, el 10% de los abortos, 
aproximadamente 5 millones, se llevan a 
cabo en mujeres entre 15 y 19 años. 

POBLACIÓN ADOLESCENTE EN EL MUNDO 

Fuente: UNFPA. Estado de la Población Mundial, 2011 



 Las niñas y mujeres jóvenes son 
especialmente vulnerables a la violación, el 
abuso sexual y la explotación sexual, 
afectándose gravemente sus derechos 
sexuales y reproductivos. 

POBLACIÓN ADOLESCENTE EN EL MUNDO 

Fuente: UNFPA. Estado de la Población Mundial, 2011 



 La vida de millones de adolescentes está en 
riesgo porque la sociedad no les provee la 
información, las habilidades, los servicios de 
salud y el apoyo que necesitan para tomar 
decisiones bien informadas y responsables 
con respecto a su conducta sexual. 

POBLACIÓN ADOLESCENTE EN EL MUNDO 

Fuente: UNFPA. Estado de la Población Mundial, 2011 



 

 

ENFOQUES PARA LA ATENCIÓN DE LA 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE 

ADOLESCENTES 



ENFOQUES DE LA SSRA 

Para su adecuada instrumentación, la SSRA debe 
basarse en los siguientes enfoques: 

A. Enfoque de derechos 

B. Enfoque de género 

C. Enfoque de población 

D. Enfoque de interculturalidad 

E. Enfoque de atención primaria 



A. EL ENFOQUE DE DERECHOS  

 El enfoque de derechos está sustentado en 
múltiples instrumentos internacionales. 

 Prioriza el empoderamiento de aquellos que 
han sido marginados de los beneficios, así 
como  de la participación.  

 Promueve el conocimiento de los derechos 
para la demanda calificada de los servicios.  

 Visualiza al Estado y sus instituciones como 
garantes de los derechos. 



B. EL ENFOQUE DE GÉNERO 

 Este enfoque promueve la equidad de 
género, e implica la eliminación de todas 
aquellas situaciones que resultan de las 
relaciones desiguales entre mujeres y 
hombres. 



B. EL ENFOQUE DE GÉNERO 

 Hace visible la carga que 
sobre la salud de las mujeres 
tienen los aspectos 
relacionados con la 
reproducción, como 
resultado de la asignación 
social de roles que las pone 
en desventaja en su SSR. 



C. EL ENFOQUE DE POBLACIÓN  

 Incluye  el enfoque de 
ciclo de vida, que 
considera la edad y 
diversidad de las 
personas y el contexto 
social y cultural en que 
se desarrollan. 



D. EL ENFOQUE DE INTERCULTURALIDAD 

 Implica el reconocimiento de 
que la sexualidad y los 
patrones de reproducción 
varían culturalmente. Por lo 
tanto, es fundamental la 
comprensión de los 
significados y actitudes que 
frente a las mismas se 
adoptan en cada cultura. 



 Implica también tomar en consideración los 
grupos tradicionalmente excluidos y sus visiones 
del mundo sobre la salud, la enfermedad, la 
medicina. 

D. EL ENFOQUE DE INTERCULTURALIDAD 



 Tiene que ver no solamente con las 
poblaciones indígenas, sino con todos los 
grupos sociales (subculturas) que se definen 
en torno a patrones culturales, que a menudo 
generan exclusión.  

D. EL ENFOQUE DE INTERCULTURALIDAD 



E. ENFOQUE DE ATENCIÓN PRIMARIA 

 La SSR se articula con estrategias de 
atención primaria en el marco de la 
intersectorialidad. 

 Se hace operativo en modelos de atención 
integral de la salud que incorporan 
recursos para todos los niveles de 
complejidad, desde una perspectiva de 
Sistemas de Salud.  



E. ENFOQUE DE ATENCIÓN PRIMARIA 

 Este enfoque permite evitar barreras 
institucionales al favorecer el otorgamiento 
de servicios desde el sitio más cercano a la 
comunidad. 

 Las acciones orientadas a promover la SSR 
desde la APS terminan evitando costos 
enormes a los países, que provienen de la 
SSR no atendida, es decir, “costos de la 
omisión”. 



 

 

RUTAS PARA ALCANZAR RESULTADOS EN 
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE 

ADOLESCENTES 



ACCIONES Y 
POLITICAS DE 

GOBIERNO 

SISTEMA DE 
SALUD Y OTROS 

SECTORES 

RUTAS PARA ALCANZAR RESULTADOS EN SSR DE ADOLESCENTES  

Resultado 

en SSR 

RESULTADO

EN  SSR 

HOGAR/COMUNIDAD 

Factores de 

riesgo indiv. y 

comportam. en 

hogares 

Oferta de 

servicios de 

salud APS 
Reformas de 

salud 

Otras partes 

del sistema de 

salud 

Oferta en 

sectores 

relacionados  

Recursos de 

los hogares 

Factores 

comunitarios 

Acciones en 

otros 

sectores 



1. Desarrollo de Políticas Públicas 

2. Promoción de la Educación Integral de la 

Sexualidad 

3. Servicios Amigables de Salud Sexual y 

Reproductiva 

4. Participación Juvenil 

LAS CUATRO LLAVES DEL UNFPA 



Participación 

de los y las 

adolescentes 

Educación 
para 

la Sexualidad 

Información y 
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Sexual y 
Reproductiva 

Recolección sistemática de datos  

COMPONENTES BÁSICOS DE LAS 
INTERVENCIONES EN SSRA  
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