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       No tengo tiempo. Necesito tiempo para 
volverme a encontrar con los amigos y en los 
mismos escenarios.  

   Me he prometido parar la maquina, pero no 
sé como hacerlo.  
 





Necesito parar 
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Principales causas de mortalidad en mujeres de 15 a 
19 años. México 2000. 

Mujeres 
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Hombres 



Una vez adentro… ¿cómo salir? 
 

 



Recopilación: Ing. Manuel Aguirre Botello, con datos de INEGI, SINAIS, PAHO y Presidencia 



Recopilación: Ing. Manuel Aguirre Botello, con datos de INEGI, SINAIS, PAHO y Presidencia 





  



         El trabajo 
y ser proveedor  





La educación género incidental 
 

• Los niños no lloran 

• Último vieja 

• Ni todo el dinero ni 
todo el amor 

 

 

 
Cuiden sus gallinas.... que 
mi gallo anda suelto  





¿Embarazo adolescente? 

• De 10 a 14 años!  
• ¿Quiénes son los 

hombres que están 
detrás de estos 
embarazos?  

• No es tema de 
investigación, ni de 
intervención (¿de 
salud, del MP?) 

• «Necesito parar»: ese 
impulso sexual, 
supuestamente 
irrefrenable 



Razón hombre/mujer en los casos de SIDA según  
año de diagnóstico, México 1985-2009 

Fuente: CENSIDA, con datos del Registro Nacional de Casos de SIDA al 31 de diciembre  de 
2009. 



Aumento de la esperanza de vida                 
al nacimiento  

Hombres Mujeres FUENTE: Estimaciones de CONAPO 
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Pero no sé cómo 

• Nos han enseñado a usar el cuerpo como máquina / a 
encenderla y a usarla / a presumirla / a correrla a toda 
velocidad, lo cual nos da prestigio 

• Pero no a cuidarla (el autocuidado…  

Es para el auto)  

• No a moderar la velocidad 

• A parar cuando es necesario 

• Y de ahí usarla desde la consciencia 



Que me dejó  
mi padre?  



¿Y cómo cuidan su salud los/as 
cuidadores/as? 

                                       Luz Ma Arenas Monreal (Insp) 



¿El cambio en los hombres?  

 

• Hay distintos tipos de cambio 

• Y distintas trayectorias 



El cambio: ¿desde qué teoría? 

• Freire: de la 
conscientización a la 
pedagogía de la 
esperanza  

 

• Es Bourdieu quien 
permite entender por 
qué las cosas no 
cambian… o el profundo 
y sostenido trabajo 
educativo que se 
requiere para hacerlo 
(incluyéndonos).  

 



Habitus como concepto 
articulador de 
• Esquemas de 

percepción, 
pensamiento y 
acción 

• Durables, 
transponibles 

• Que son 
estructurantes 
(relación de pares, 
formación médica) 



 
 
Rodríguez Brandao nos cuestiona el efecto colonizador de mucho de nuestro 
trabajo con las clases subalternas, en vez de aprender y construir con ellas en 
forma intercultural.  

 
 



Tipos de cambio (Watzlawick) 

• Cambio 1: más de lo 
mismo  

• simular 

• adaptarse  

• Matizar 

• Acción simbólica  

 

 

• Cambio 2:  

• Transformación  

• De la concatenación 
de problemas a la 
concatenación de 
soluciones 



Violencia de pareja: problema de salud 
pública 
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Parar mi violencia  

• El que ya sabe como 
y aún se sigue 

 

• El que quiere 
«bajarle volumen a 
su radio»   

• El que es enviado por 
la autoridad  

• El que realmente 
entra en crisis y 
busca como dejar su 
violencia   



¿Cómo llega el cambio? 

• Desde una socialización y experiencia de 
vida distinta  

• Por influencia de políticas, programas y 
medios 

• Por tocar fondo / crisis: ¿necesariamente 
tiene que llegar a este punto? (a 
semejanza de la ciudadanía de mujeres 
con VIH) 



• Por influencia de las mujeres en sus vidas… “díganle a 
nuestros esposos e hijos” 

• ¿Otros hombres??? Parecen tener mas influencia en el polo 
de la resistencia, pero se da en AA / en violencia / paternidad 
/ vasectomía 

 

 



¿Cómo se da el cambio? … y hasta 
dónde? 

• Información 

• Discurso 

• Reflexión 

• Emotividad 

• Práctica… individual… 
colectiva 

• Políticas públicas 



Tres ejes para el abordaje integral en el trabajo 
con varones:  

Cuestionar el poder                                                         Reconocer el                                                                
en nuestras relaciones                                                       dolor y costos 

                                     

  

                                 Reconocer las ventajas del cambio  

                                                 hacia la equidad 



Repensar / crear nuevos imaginarios 

 

• Sin máquina a la que 
haya que parar  

 

• Socializando desde 
otro lado: la equidad, 
la inteligencia 
emocional, la 
empatía  

 

 



DSS 

Condiciones 
y estilo de 

vida  

Enfermedad 
Percepción y 

vivencia  

Atención y  
recuperación  



Modelo ecológico de la salud-enfermedad 

 

 Políticas 
y Leyes  

Comunidad 

Instituciones  

Medios 

Pareja  Familia 
Redes 

Subjetividad 



El cambio en nuestro país: un gran mosaico    



¿Qué ha cambiado? ¿Qué tanto? ¿En qué 

ámbitos? 
 

 

• La perspectiva de género está siendo relacional y articulada a 
los DSS 

• Hay mucha investigación en temas cada vez más diversos 

• Acciones y programas del sector salud y sociedad civil 

• Coordinaciones para articular y potenciar nuestros trabajos … 
a pesar de la dificulta de construir en forma conjunta entre 
hombres  

 

 

http://amegh.org.mx/index.php


El trabajo cuesta arriba de 
muchos/as colegas 
                                                   Declaración de Río 2009 



Padres capacitadores en el DF 
   Proyecto de GEM / Dir. Preescolar 



Programa HMD 

2 edición 

Secretaría de Salud - 

CNEGySR 



UANL/Salud y Género 

 



 



 



 



Buscando abordajes 
preventivos 



 
Antes nos veían como basura..  

Ahora la reciclamos! 

 



 





Cortesía de Michael Kaufman 

 



Especificidad y sensibilidad de género 

• La posibilidad de una perspectiva 
relacional de los procesos: el uso 
de substancias, HIV, la violencia, 
la educación.  

• Necesitamos el diálogo 
permanente con el feminismo, 
aunque que sea un diálogo 
incómodo.  



Trabajar también desde y hacia 
la salud  



Gracias 



bennodek@hotmail.com 


