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Violencia en la diada cuidador paciente en la
Enfermedades Neuroldgicas

Mtra. Maria Alejandra Sanchez Guzman

Encargada del Laboratorio de Violencia y Género
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(' me lo ha dicho: “Yo estoy enojado
con la vida. Esto no me lo esperaba,
no sé ni como me dio, pervo ya me
dio” y él estd enojadisimo.

Fntonces a veces sus actitudes, 7o,
80% de su dinamica diaria es: é[ no
ve quién se la hace, sino quién se la

ﬁ&lg&l. (23022011,C,M EM,GF)



Violencia en el contexto de
enfermedades neurodegenerativas
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LS5 Parkinson

v'La Enfermedad de Parkinson (PK) es una patologia cronica

degenerativa del Sistema Nervioso Central. Generalmente se presenta
entre los 60 y 70 afos.

v'Sus principales caracteristicas son: temblor en reposo, cara inexpresiva,
rigidez, lentitud al iniciar y practicar movimientos voluntarios.

v'Sintomas no motores: inestabilidad postural, caidas, dificultad para
tragar, hiposmia (disminucion del olfato), movimientos oculares rapidos,
alteraciones en el patron de sueio, cambios de personalidad,
incontinencia urinaria y caida de la presion arterial.

v'Trastornos neurospiquiatricos importantes que pueden sufrir los
pacientes son: depresion, deterioro cognitivo y alucinaciones.



v'Respecto a la EP se ha relacionado la severidad de la
misma, especificamente la dificultad del andar, las
fluctuaciones motoras y la incontinencia urinaria con
estresores importantes en las relaciones maritales y en las

relaciones familiares.

SINTOMAS PSIQUIATRICOS DE LOS PACIENTES, COMO LA DEPRESION ESTAN
ASOCIADOS A LA TENSION Y ESTRES EN LOS CUIDADORES.
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Esclerosis Multiple

v'La EM es una enfermedad crénica, degenerativa, inflamatoria y
desmielinizante del Sistema Nervioso Central (SNC). Se caracteriza por
crisis de un trastorno focal de los nervios opticos, espinales y craneales
gue remite y reaparecen en extension variable durante un periodo de
muchos anos.

v'Algunos sintomas: debilidad muscular, espasticidad alteracién de
reflejos, ataxia, temblor, nistagmo, disfuncion vesical, disfuncion intestinal,
disfuncion sexual, depresion, euforia, trastornos del sueio y alteraciones
cognitivas.



Epilepsia

v“Descarga excesiva y desordenada del tejido nervioso cerebral sobre los
musculos”. Distintos tipos de epilepsias que constituyen grupos
heterogéneos de patologias y sindromes.

v"Pueden producirse sintomas transitorios, como ausencias o pérdidas de
conocimiento, y trastornos del movimiento, de los sentidos (en particular la
vision, la audicion y el gusto), del humor o de la funcion mental.

v"Hay calculos que indican que del 1 al 3% de la poblacion tendra epilepsia
alguna vez en su vida.

v'La prevalencia de epilepsia en México es de 10.8 a 20 (x 1000). En
nuestro pais como en otros paises de Latinoamérica la neurocisticercosis
es una causa importante de este padecimiento. (Gracia, 2002).



Enfermedad
Cerebrovascular

v" Es una anormalidad cerebral que resulta en un proceso patolégico de los
vasos sanguineos y puede ocurrir por: oclusion de la luz por un émbolo o

trombo, rotura de un vaso, modificacion de la permeabilidad de la pared
vascular o aumento de la viscosidad.

v'Después de la enfermedad isquémica del corazén y el cancer, la EVC es la

tercera causa de muerte y de discapacidad mas importante en paises
occidentales.

v'En México la Enfermedad Cerebrovascular representa la novena causa de
muerte, mas de 30 mil defunciones se debieron a esta patologia en el 2009.



Cuidado

Cuando mi esposo tenia la neuropatia, a mi mama le dio un
infarto, entonces cuando mi mama se ponia mal, mi papa me
pegaba con su baston, queria decir que mi mama estaba mal
[...] hay veces que se pone malo mi hijo, mi hija mala y mi
esposo malo y te quedas: s con quién?, ;a quién?, ;como? [...]
Llega mi esposo y dice: “es que no puedo dar un paso mas, es
gue me siento, y es que me duele la cabeza, no alcanzo a ver
bien” le digo “siéntate, a ver te sobo tus piernas”. Luego ya
estan tocando la tiendita, pues correle y lo dejas a €l todo
guejandose y vas y atiendes y luego te vuelves a meter a
ver.(01092010,C,M, EM, GF)



Cuidado

... le limpio los bigotes porque le queda comida [...] le limpio la saliva, €l me pidio que yo lo
ayudara en esos detalles para no tener una mala imagen. (110511, C, M, EVC, GFC)

.. Le pongo su bafio, se bafia, le pongo crema en el cuerpo, le doy su masaje, le pongo los
calcetines, sus zapatos, la férula [...] (110511, C, M, EVC, EAP)



Metodologia y muestra

v Estudio exploratorio descriptivo y transversal.

v Con técnicas de recoleccion cualitativas y cuantitativas:
= Entrevistas semiestructuradas a profundidad.

=  Grupos Focales

v 49 diadas de cuidador-paciente (Parkinson) seleccionados de la consulta externa y
de los grupos de apoyo del INNN. (diciembre 2009- marzo 2010).

PARTICIPANTES HOMBRES MUJERES
(%) (%)

PACIENTES 62 50 50

CUIDADORES 50 80 20

v’ Los pacientes fueron evaluados mediante el test Pfeiffer, con la finalidad de
valorar deteriorio cognitivo y que el paciente tuviera habilidades necesarias para
la comunicacidn.



Caracteristicas sociodemograficas
relevantes




CUIDADOR PACIENTE

Porcentaje del Indice de Severidad de Violencia a Cuidador

404

@ SinViolencia @ EnresgodeViolencia @ Violencia o Viol Severa 8 SnViolensia @ EnnssgodeVilenciz @ Violencia 0 Vil Sewera




Direccionalidad del Maltrato

54%

@ Sin Maltrato O Violencia Mutua
O Maltrato al paciente por CUIDADOR @ Maltrato al cuidador por PACIENTE
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Parkinson

De pronto como que no lo creen, porque antes
también de que me diagnosticaran, creian que [...] no
sabian lo que tenia, pero creian que como que yo

me hacia tonta o algo por el estilo [...] porque decian:

“IQue rara enfermedad tienes!”. Porque por ejemplo
yo estaba sentada aqui y no me podia mover. Con
mucho trabajo caminaba asi al ventanal aquel, pero a

medio camino yo ya podia caminar, porque ya me
hacia efecto el medicamento. (010808,P, M, PK, EAP)
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Para mi familia no ha sido aceptada. A la fecha,
la tratan de apestosa, de cochina, porque
desgraciadamente ha ido perdiendo los
esfinteres. Ha sido terrible, terrible para miy
me preocupa mucho su porvenir y ahora mas
que estoy sola. (12112010,C,M,EM,GF)



Epilepsia

[...] antes podria decirse que la podiamos
controlarla mejor, y ahora como ya no la
podemos controlar como que ya le dio mas
rienda suelta a sus emociones impositivas,
porque ella me reclama mucho que no la dejo
salir, que no la dejo ir ni a la tienda.
(300611,C,M,EP,GFC)



Luego se esta banando y le paso el shampoo y
me empieza a gritar y lo que hecho es dejarlo
y ya regreso mas al rato para ayudarlo a salir y
va sentado en |la cama me grita y me dice”
gué, no me vas a poner crema”, entonces ya le
pongo crema y le doy su masaje, pero a veces
se pone muy grosero. Y él no es para decir:

“disculpame, te ofendi” y me siento muy mal.
(110511, C, M, EVC, GFC)



Mi hija eva una flor y la
he visto marchitarse dia
con dia y eso es muy

doloroso |...]

(testimonio de cuidadora de paciente diagnosticada con Esclerosis
Multiple).



