
VIH Sida y Juventud

Las y los adolescentes y jóvenes son sujetos de derechos y agentes de cambio en sus familias ciudades, 
países y en la agenda global de desarrollo. 

entre 12 y 29 años de edad.1
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                         Total de jóvenes: 

     37.5 Millones

31%
En México, la población joven representa 
      aproximadamente el

1INEGI, Encuesta Intercensal 2015. 

A partir de enero de 2016 entró en vigor la Agenda 2030 para el Desarrollo 
Sostenible, un acuerdo histórico entre las y los dirigentes mundiales que se integra 

por 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
 
Con estos nuevos objetivos de aplicación universal, en los próximos 15 años los países intensi�carán los esfuerzos 
para poner �n a la pobreza en todas sus formas, reducir la desigualdad y luchar contra el cambio climático 
garantizando, al mismo tiempo, que nadie se quede atrás.

Es necesario empoderar a las personas vulnerables. Es por ello que la Agenda 2030 re�eja las necesidades de las 
personas que viven con VIH y compromete a los países a acelerar el progreso en respuesta al VIH sida y a combatir 
el estigma y la discriminación.  

Meta: 

3.3 De aquí a 2030, poner �n a las epidemias del sida, la tuberculosis, la malaria y las enfermedades 
tropicales desatendidas y combatir la hepatitis, las enfermedades transmitidas por el agua y otras 
enfermedades transmisibles.

Se incluyen las metas de la Agenda 2030 que tienen particular relevancia para la juventud.

Para más información sobre la Agenda 2030: 
http://www.onu.org.mx/agenda-2030/objetivos-del-desarrollo-sostenible/

Situación General

Agenda 2030

190 mil personas viviendo con VIH y sida 
A �nales del 2014 existían 

El 77 % de los casos corresponden a hombres y el 23% a mujeres.3 

Del total de personas infectadas por el VIH, se estima que el 37% no lo saben.4

2 Informe Nacional de Avances en la Respuesta al VIH y el sida - GARPR 2016.
3  Idem.
4  CENSIDA, La epidemia del VIH y sida en México, Hoja informativa 01, Noviembre 2015.
5  Estimaciones conjuntas realizadas por el ONUSIDA y el CENSIDA.

(rango: 140,000-270,000) en México.2

Un tercio (33.9%) de las nuevas infecciones de VIH se presenta entre 

jóvenes y adolescentes (15-29 años de edad).5 



6 Estimaciones conjuntas realizadas por el ONUSIDA y el CENSIDA.
7  Idem.
8  ONUSIDA, Manual para fortalecer el ejercicio de los derechos humanos de las mujeres que viven con VIH en América Latina, 2014.

9   ONUSIDA. GARPR, 2012.
10  ONUSIDA Latina: http://onusidalac.org/1/index.php/internas/item/2148-situacion-de-los-hombres-que-tienen-sexo-con-hombres

 (de 15 a 24 años edad) son más vulnerables 
al VIH, siendo la tasa de infección dos veces más alta que en 

los hombres jóvenes. Cada hora, 50 mujeres 

El 2.1 % de los casos de VIH ocurrieron en 
menores de 15 años de edad.6 

La transmisión sexual

A nivel mundial, las mujeres jóvenes

jóvenes contraen el VIH.8  

es el principal mecanismo
en las nuevas infecciones entre jóvenes.7 

En algunos casos las y los jóvenes no son conscientes de su 
riesgo, ya que su principal preocupación radica en evitar 

embarazo no planeados o no deseados.

Es importante disminuir  las barreras que limitan el acceso 
de las y los jóvenes y adolescentes a la información 
oportuna acerca de infecciones de transmisión sexual, así 
como a los insumos de protección como los condones 
masculinos y femeninos.

La información sobre VIH debe capacitar a las y los niños y 
jóvenes para tomar decisiones que les ayuden a evitar el 
VIH o, si ya viven con VIH, hacerlo de forma satisfactoria.

Es necesario intensi�car las acciones de detección 
oportuna, vincular a las personas detectadas con VIH a los 
servicios de atención, así como mejorar el apego al 
tratamiento.

Eliminar las barreras que obstaculizan el acceso a servicios 
integrales de salud de los jóvenes, como por ejemplo, al 
requerir del consentimiento de los padres o tutores para 
acceder a métodos de prevención y plani�cación familiar.

Desarrollar una estrategia de educación sobre el VIH para 
abordar a la juventud que no esté inserta en los círculos 
formales de educación, o que no haya completado el ciclo 
de formación primaria. 

Promover el combate al estigma y la discriminación, que 
impiden el acceso a los servicios de salud entre otros a los 
y las jóvenes y adolescentes, asegurándose de no dejar a 
nadie atrás.

Si requieres mayor información puedes llamar a la 
línea telefónica de información del gobierno federal 

Telsida: 52 07 40 77 y 01 800 712 08 89.  
https://www.gob.mx/censida/acciones-y-program

as/informate-llama-a-telsida?idiom=es

De acuerdo con la tipología de ONUSIDA,

Si bien es cierto que en México, la epidemia de VIH se ha estabilizado 
entre la población general, se ha recrudecido entre las poblaciones clave, en 
efecto México tiene una epidemia concentrada en las siguientes 
poblaciones clave: hombres que tienen sexo con otros hombres 
(HSH), mujeres transgénero particularmente aquellas vinculadas al 
trabajo sexual y usuarios(as) de drogas inyectables. 

El VIH no afecta a todos los jóvenes 
de la misma manera, en realidad afecta principalmente 
a jóvenes HSH y jóvenes transgénero.

El conocimiento de los jóvenes sobre VIH es bajo. En la mayoría de los países con datos disponibles, 

menos del 50% de los jóvenes sabe cómo prevenir la transmisión sexual del VIH. 

El desconocimiento sobre el VIH se acentúa en las mujeres.9 

En el caso de los adolescentes HSH su principal preocupación suele estar 

relacionada con evitar que se conozcan sus prácticas sexuales y en ocasiones 

descuidan el uso de mecanismos de prevención.10

Los condones masculinos continúan siendo el 
mecanismo más efectivo para evitar el VIH.
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Elementos clave


