#@ancerDeMama

ICONOCER TU CUERPO
PUEDE SALVAR TU VIDA!

El cancer de mama puede ser curable si se detecta a tiempo
» Realiza la autoexploracién a partir de los 20 afios
- Explora tus mamas adn cuando ya no menstries

Si hay deformacién de las Coloca las manos en las caderas,
mamas, cambios de color, presiona firmemente e inclinate
pezén desviado o hundido.

Observa cambios, pero ahora
un poco hacia adelante y busca

con los brazos extendidos
) hacia arriba.
alguno de los cambios
mencionados.

Con la yema de los dedos, De pie, con una mano detras
haciendo presién, puedes de la cabeza, explora toda la
hacerlo mientras te bafias

Termicr;a tu exploraci(‘)r:j EfectGa todas las miniobras
e apretando o comprimiendo anteriores pero ahora
mama con movimientos g e acostada P con una
circulares empezando por la la mama y observa si hay b {
axila hasta terminar en el salida de I|q|u1do anormal por
pezén. el pezén.

almohada bajo tu espalda.

Si observas o encuentras bolitas y
endurecimientos o hundimientos

iACUDE A CONSULTA MEDICA INMEDIATAMENTE!
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