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ü Proceso de 
envejecimiento 
altamente dinámico, 
diverso y diferenciado. 

ü Envejecimiento en el 
curso de vida. 

ü Instituciones en 
transición. 

ü Participación activa de 
más actores de los 
ámbitos público, social y 
privado. 

Una	sociedad	en	transición	



Contexto	y	retos		
en	el	ámbito	de	la	salud	

Publicaciones	descargables:	
hAp://www.geriatria.salud.gob.mx/

contenidos/menu1/
nuestras_publicaciones.html	

	



5	hechos	

1.   Cambio	demográfico.	
2.   Tasas	crecientes	en	la	carga	de	la	enfermedad	

crónica	:	fragilidad	y	síndromes	geriátricos.	
3.   Discapacidad	 creciente	 y	 necesidad	 de	

cuidados.	
4.   La	 insuficiente	 respuesta	 sistémica	 en	 el	

marco	de	la	cobertura	universal.	
5.   Desventaja	social	y	discriminación	por	edad.	
	

	



Esperanza	de	vida	

Entre	 2000	 y	 2050	 la	 esperanza	 de	 vida	 en	 México	 aumentará	
aproximadamente	un	8%,	alcanzando	para	entonces	los	79.4	años	de	edad.	



Esperanza	de	vida	saludable	a	los	60	años		
vs	años	vividos	con	discapacidad	









Lugares	en	donde	se	discrimina	a	las	
personas	mayores		
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En	el	turismo	

En	los	deportes	

En	su	casa	

En	el	acceso	a	la	educación	

En	la	atención	médica	

En	el	acceso	a	la	capacitación	

En	el	acceso	a	productos	o	servicios	

En	el	trabajo	

Al	buscar	trabajo	

Fuente.	 Luis	 Miguel	 Gu$errez,	 Liliana	 Giraldo.	 Realidades	 y	 expecta$vas	 frente	 a	 la	 vejez.Encuesta	 Nacional	 de	
Envejecimiento	



Efecto	de	los	estereoTpos	negaTvos	de	la	vejez	

Discriminación	laboral,	social	y	sanitaria	a	las	personas	mayores	

Maltrato	y	negligencia	

Poco	interés	en	la	atención	de	personas	mayores	

Falta	de	infraestructura	y	recursos	materiales	y	humanos	

Insuficientes	profesionales	de	la	salud	y	otros	sectores	

Sobrecarga	de	los	sistemas	de	cuidados	informales	y	de	las	pocas	
instancias	formales	de	atención	

Insuficiencia	de	políTcas	públicas	dirigidas	a	promover	el	bienestar	de	las	
personas	mayores	



Hacia	un	cambio	de	paradigma	respecto	al	
envejecimiento	y	la	vejez	

•  A	toda	la	población	de	todas	las	edades	sobre	
la	importancia	de	envejecer	acTva	y	
saludablemente	

Sensibilizar	y	
educar	

• A	las	personas	mayores	para	que	ejerzan	sus	
derechos,	se	responsabilicen	de	sí	mismos	y	
parTcipen	acTvamente	en	la	sociedad	

Empoderar	

•  A	las	personas	mayores	en	la	vida	social,	
laboral,	políTca,	académica	y	administraTva	Incluir	

• Los	derechos	de	las	personas	mayores	Proteger	

•  Programas	y	servicios	para	atender	las	
necesidades	de	las	personas	mayores	de	hoy	y	
de	las	generaciones	futuras	

Planear	
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Promoción	de	la	salud	comunitaria	para	las	personas	
mayores	en	Taipei

Health & Active Ageing 	

Physical   activity Falls prevention	 Health	Screening	

Medication safety	

Nutrition Oral health Social  participation 

Mental  health  promotion 



Fuente. Health Promotion Administration, Chinese Taipei


Todas las personas viven un envejecimiento y vejez saludable con 
independencia, dignidad y seguridad

Plan y estrategia para un envejecimiento saludable
Ac$ve	ageing	2.0

Vision

Ámbitos

Estrategia 
y metas

Resultado

ParTcipaciónSaludSeguridad

Envejeci- 
miento 

saludable en 
todas las 
políticas

Servicio 
clínico 

preventivo 
comunitario

Participación y 
empoderamiento

Construcción 
entorno 
amiable

Monitor en 
envejecimiento 

saludable

Indepen- 
dencia y 

funcionalidad

Participación 
activa en casa y 

comunidad

Incremen 
tar la 

esperanza 
de vida 

saludable

Continuar 
contribuyen

do

Promover	una	sociedad	respetuosa	e	incluyente	a	través	de	los	medios	de	comunicación

Participación en 
actividades 
culturales/
educativas/

físicas

Derechos 
humanos y 

desestigmatizar 
el envejecimiento

Construcción de asociaciones, cooperación 
interinstitucional y formulación de Pol. Públic.

Plan Nacional de emvejecimiento 
activo



Convicción de 
una mejora para 

todos	

Capacidad	
insTtucional	

Conjuntar 
actores del 

ámbito público, 
privado y social	



Una	ciudad	o	
comunidad	

amigable	es	un	buen	
lugar	para	envejecer	



Agradezco	su	atención	
Elizabeth	Caro	López		
ecaro@inger.gob.mx	
www.geriatria.salud.gob.mx	

	
	
	
	
	


