Analisis de la participacion laboral
de los adultos mayores con base

Resumen

El andlisis de la situacion socioecondémica de la pobla-
cioén adulta mayor se convierte en un tema de gran
interés, ya que hoy en dia una de cada diez personas
tiene 60 afios y mas, advirtiéndose una tendencia cre-
ciente y acelerada, lo que implica una reconfiguracién
de las perspectivas del mercado de trabajo en dicho
grupo etario. Por lo anterior, el objetivo del presente
articulo es identificar los determinantes del trabajo
de la poblacién de 60 afios y mas a través de una re-
gresion logistica (logit) para cada sexo y cuya fuente
de informacién es la Encuesta Intercensal 2015. Los
resultados expresan que son diversas las causas que
conllevan a que una persona adulta mayor se encuen-
tre inserta en el trabajo, sin embargo, para ambos se-
x0s destaca que tanto las condiciones de su entorno
financiero, que pueden traducirse en bajos ingresos,
como la ausencia de proteccion social, suscitan su in-
clusion en el mercado laboral.

Términos clave: envejecimiento, participacién
laboral de los adultos mayores, seguridad social, regre-
sion logfstica, Encuesta Intercensal.

en un modelo logit

Elba Ramos!

Introduccion

Numerosos estudios han mostrado que México esta
experimentando un cambio demografico sin prece-
dentes, debido a que la mortalidad y la fecundidad se
han reducido acelerada y notablemente (Arcia, 2004;
Chackiel, 2004; Montes de Oca, 2004; Tuiran, 1998).
Es asi que se advierte un aumento en la esperanza de
vida, provocando un incremento apresurado de la po-
blacion adulta mayor vy, por tanto, una reconfiguracion
de la estructura por edad de la poblacion, caracterizada
por un aumento relativo de los ancianos y una reduc-
cion relativa de los nifios y jovenes. De esta manera,
la poblacién de 60 afios y mas,? que se incrementa a
una gran velocidad, ejerce presion sobre los grupos de
edades mas jovenes, pero ;como se traduce esta coer-
cion de un sector de la poblacion sobre otro? En este
sentido, en el palis las causas de mayor atencion versan
sobre la cobertura, suficiencia y sostenibilidad financie-
ra de los sistemas de proteccion social y la atencién a
la salud, por lo que se entiende que las nifas, los nifios
y los jovenes de hoy, a mediano y largo plazo, tendran
que apoyar desde distintas vertientes socioeconémi-
cas a las personas adultas mayores.

1 Direccién General de Estudios Sociodemograficos y Prospectiva, Consejo Nacional de Poblacién (elbaraib@gmail.com).
Expreso mis agradecimientos al equipo de la Direccion por sus valiosos comentarios.
2 Elarticulo 3° de la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores define a una persona adulta mayor como aquella que tiene 60 afios y mas.
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Si bien el envejecimiento de la poblacién es un
logro de la sociedad, ya que a través de los avances de
la ciencia médica se han podido disminuir la muertes
prematuras, también plantea importantes desafios en
los ambitos sociales, econémicos, politicos y culturales.
En comparacién con los paises desarrollados a los que
les ha tomado entre seis y diez décadas llegar a este
proceso de envejecimiento, en América Latina esta
sucediendo en un lapso de dos a tres décadas (Bra-
vo, 2000). Por ello, es necesario y urgente conocer la
dindmica de las personas adultas mayores para hacer
frente a las necesidades actuales y a los nuevos retos
que se puedan presentar en un futuro, a fin de garan-
tizar su bienestar sin dejar de incluir a las edades mas
jovenes en esta transicion, ya que son una pieza clave
en la transformacion demografica del pais.

Las proyecciones de poblacién de 2010 a
2050, elaboradas por el Consejo Nacional de Pobla-
cién (CONAPO), revelan los cambios para el sector de
las personas adultas mayores, pues de 2000 a 2015
la poblacién de 60 afios y mas en términos absolutos
casi se duplico, es decir, pasé de 7.5 millones a 12.1
millones de personas, mostrando también el desplaza-
miento de la edad mediana, mientras que en 2000 fue
de 23 anos, para 2015 se ubicé en 27 afios.

Bajo este escenario, uno de los aspectos que
adquiere gran relevancia para el bienestar de los adul-
tos mayores es la situacién econémica, ya que si este
rubro se caracteriza por ser deficiente, los posiciona
en condiciones de mayor desventaja y vulnerabilidad
social, pues se encuentran en una etapa de la vida don-
de la mayoria esta por culminar o ya terminé la fase
de produccién econémica, lo que conlleva a que esta
fuente de ingresos pueda ser insuficiente o nula. Al
respecto, aunque podria considerarse no favorable la
insercion en el mercado laboral de las personas adultas
mayores, debido a que estaria condicionada o sujeta a
factores de supervivencia, también podria verse como
un aspecto positivo que podria estar ligado al aporte de
este sector etario a la rigueza social, asi como también
a la realizaciéon personal, mostrando la posibilidad de
que los adultos mayores se sientan Utiles (Paz, 2010).

Por lo anterior, este articulo tiene por objetivo
identificar los determinantes del trabajo en México
sobre este grupo de edad diferenciandolas por sexo,

a través de la Encuesta Intercensal 2015, ya que ésta
permite tener informacién actualizada y con mayor
tamafo de muestra de dicho grupo etario de la pobla-
cién, garantizando su confiabilidad.

La investigacion se divide en cinco secciones y
un apartado de conclusiones. En la primera se muestran
algunos datos sobre el proceso que ha seguido el
envejecimiento en las Ultimas décadas en el pais y los
pronosticos que se vislumbran en los afos proximos
de acuerdo a las proyecciones vigentes del CONAPO.
La segunda contiene aspectos teoricos de los facto-
res que pueden provocar la inclusion o permanencia
en el trabajo de las personas de 60 afos y mas. La
tercera seccién comprende una descripcion estadis-
tica de la poblacién adulta mayor no econémicamente
y econémicamente activa de acuerdo a las caracteris-
ticas socioeconémicas y demograficas que se identifi-
can como variables que inciden en la participacién del
trabajo de los adultos mayores. En la cuarta parte se
hace mencion de la fuente estadistica de informacion
y una breve explicacion del modelo logit que se plantea
para el logro del objetivo. En la quinta, se muestran los
resultados del modelo y se exponen las variables que
resultaron ser altamente significativas. Por Ultimo, se
muestran las consideraciones finales a las que se llega-
ron en este trabajo.

Perspectivas del envejecimiento
demografico

El proceso del envejecimiento en México se ha hecho
visible desde mediados de los noventa y continuara
durante toda la primera mitad del siglo xx1 (CONAPO,
2004), ya que se vislumbra un aumento en la espe-
ranza de vida. En 1990 se ubicaba en 70 afos prome-
dio para ambos sexos y se espera llegue a 77 afos
en 2030 (coNapPO, 2010), lo cual da muestra de los
logros alcanzados esencialmente en materia de salud;
no obstante, también sugiere algunas cuestiones por
afrontar en las esferas del empleo, vivienda, salud y
servicios publicos para la poblacion adulta mayor que
se ird incrementando.

De acuerdo a la Encuesta Intercensal 2015,
en el pals, la poblacion de 60 afos o mas representa



10.4 por ciento de la poblacién total. Conforme a las
proyecciones de poblacion del coNAPO, su tendencia
creciente sefiala que poco mas de 7.9 millones de
personas se incorporaran a este grupo en los préximos
15 afios, llegando a 20.4 millones en 2030, siendo evi-
dente que el aumento de este grupo etario de la pobla-
cién tendra un impacto importante en la composicion
de la poblacién. Cabe destacar que la poblacion de 60
afos y mas tiene un rasgo femenino, ya que por cada
100 mujeres hay 86 hombres.

Como se ha mencionado, la dinamica de los
componentes demograficos repercute directamente
en la estructura por edad de la poblacion, observandose
asi en la piramide de edades. En el periodo de 1970 a
2030 los efectos de la baja mortalidad y fecundidad
muestran sus consecuencias, mientras que para 1970
se distingue la presencia de una base ancha reducién-
dose notablemente para las Ultimas edades (presen-
tando una forma piramidal). Para 1990 comienza a
apreciarse un contingente mayor de infantes y jovenes,

pero al mismo tiempo también de adultos. En 2015
la presencia de menores disminuye, sefialando aln un
componente importante en edades jévenes, pero con
un aumento en las edades adultas mayores. Se prevé
que en 2030 se hara mas evidente el envejecimiento
de la poblacion, pues el grupo de jovenes y adultos refle-
jara una disminucion, permitiendo el ensanchamiento
de la cUspide de la piramide, por tanto, contendra un
contingente mayor de poblacion de 60 afios y mas
(véase grafica 1).

El crecimiento de la poblacién adulta mayor y
la participacion en el mercado de trabajo se encuen-
tran estrechamente vinculados, “ya que el aumento
de la esperanza de vida incide en el comportamiento
individual en cuanto a la decisién de permanecer mas
tiempo en el trabajo” (01T, 2009). En este contexto, el
pais en estos afios cuenta con un potencial productivo
de poblacién importante para su economia, por tanto,
es un momento adecuado para hacer frente a los desa-
fios que la poblacién enfrentara en los afios siguientes,

Grafica 1.
México. Piramides de poblacion 1970, 1990, 2015 y 2030
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Fuente: Estimaciones del conaPO 1970 y Estimaciones y Proyecciones de la Poblacién de México 1990 a 2050.
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Grafica 2.
México. Relacion de dependencia (por 100), 1990 a 2050
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Fuente: Estimaciones del coNAPO con base en las Estimaciones y Proyecciones

siendo que actualmente hay mayor poblacion activa
(15 a 59 afios) que poblacion dependiente (0 a 14
afos y de 60 afios y mas). Las estimaciones sefialan
que la razén de dependencia en 2016 es de 60.1 por
ciento, es decir, por cada 100 personas de 15 a 59
anos de edad hay 60 en edades dependientes, sin em-
bargo, en 2020 se prevé la razén de dependencia mas
baja del pais (59.7%), para comenzar a repuntar, lle-
gando en 2050 hasta 73 por ciento (véase grafica 2).

Distribucion territorial del
envejecimiento

Al interior del pais existen diferencias en la proporcién
de adultos mayores debido no solo al distinto grado
de avance de la transicion demografica, debido a las
polaridades que existen entre las entidades, siendo las
mas desarrolladas las que han alcanzado una fase mas
avanzada de dicho proceso. Por su parte, la migracion,

de la Poblacién de México 1990 a 2050.

ademas de influir en el tamafo de la poblacion de ori-
gen y de destino, tiene incidencia en la estructura por
edades y la composicion por sexo, lo que propicia deman-
das especificas de ciertos sectores de la poblacion. En
tanto, las entidades expulsoras pueden presenciar un
envejecimiento de su poblacién, ya que los movimien-
tos migratorios suelen ocurrir en edades productivas.
De acuerdo a lo anterior, la Ciudad de México
es la entidad con el mayor porcentaje de poblacion de
60 afos y mas (14.3), en tanto que la que reporta
la menor proporcion es Quintana Roo (6.2). Mientras
tanto, estados como Veracruz (12.1), Oaxaca (11.9),
Morelos (11.8), San Luis Potosi (11.4), Michoacan
(11.1)y Yucatan (11.1) presentan también altos nive-
les de proporcién de adultos mayores (véase mapa 1).
La evolucion del envejecimiento de la poblacion
en el periodo de 2000 a 2015 entre las entidades del
palis se ilustra en la grafica 3, por medio de las diferen-
cias de la proporcion de adultos mayores (envejecimien-
to demografico) para los afos de estudio y el indice



Mapa 1.

México. Porcentaje de la poblacion de 60 y mas aios por entidad federativa, 2015
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Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI, Encuesta Intercensal 2015.

de envejecimiento correspondiente al afio 2000, que
se define como el cociente de las personas adultas
mayores (60 afios y mas) entre la cantidad de nifios y
jovenes (menores de 15 afios). Asi, al colocar en el eje
“horizontal” el indice de envejecimiento de 20003 y en
el “vertical” el envejecimiento demografico de cada
entidad y al dividir la grafica en cuatro cuadrantes a par-
tir de la media de los indicadores,* es posible apreciar el
distinto grado de avance de envejecimiento (Yrigoyen
y Hernandez, 2003). El cuadrante | representa a aque-

3 El indice de envejecimiento tiene como referencia el afo 2000 con
el propdsito de verificar los niveles con los que se parte al inicio del
periodo 2000-2015 y con ello determinar la evolucion del envejeci-
miento durante dicho periodo.

4 La media del envejecimiento demografico es 3.1 puntos porcentua-
les y la del indice de envejecimiento es 19.5%.
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llas entidades que muestran una evolucion acelerada
y preocupante del envejecimiento, ya que ambos indi-
cadores son superiores a sus medias (sobresaliendo la
Ciudad de México y Oaxaca). El cuadrante 11, aunque
exhibe un envejecimiento demografico superior a la
media, parte de un indice de envejecimiento menor
(aqui resalta San Luis Potosf). Por otro lado, en el cua-
drante 1 se insertan aquellas entidades cuyo proceso
ha sido lento (por ejemplo, Quintana Roo), dado que
ambos indicadores estan por debajo de las medias.
Por Ultimo, en el cuadrante Iv, aunque parte de un
indice de envejecimiento elevado, su evolucién va a un
ritmo mas lento, ya que el envejecimiento demografi-
co de dichas entidades se encuentra por debajo de la
media de este indicador (donde prevalece Durango).
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Grafica 3.

México. Dinamica del envejecimiento, 2000 a 2015

SL
(@Y
o)
o
N
o v
S Ml
<
o
o VZ
E ™ ox
e CH
g7 cp OR MO
° HG . N
= CO T Y oY
k] BS S|
£ 50 zT
i N °C X
(9]
g Gy DG
i AG NL
QT cs
QR
10 15 20 25 30
Indice de envejecimiento 2000

Notas: El indice de envejecimiento es el cociente de las personas adultas mayores (60 y mas) entre la cantidad de nifios y jévenes (menores de 15 anos).
El envejecimiento demografico se refiere a la diferencia de la proporcién de personas de 60 afnos de los afios 2015 y 2000.

cM se refiere a la Ciudad de México.

Fuente: Estimaciones del cCONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda 2000 y Encuesta Intercensal 2015.

Aspectos teoricos de la
participacion laboral en las
personas adultas mayores

Existen multiples factores que se vinculan a la toma
de decisiones para que una persona de 60 afios y mas
se encuentre en el mercado laboral, incluyendo los de-
mograficos, econdmicos, sociales, arreglos familiares y
residenciales. Sin embargo, una de las caracteristicas
que se mantiene presente en todas las edades de la
Poblacion Econdmicamente Activa (PEA) es la menor
participacion de las mujeres y entre la poblacion adulta
mayor las diferencias por sexo son alin mas marcadas,
explicadas esencialmente por un efecto generacional
donde el rol de género se acentua, es decir, las condi-
ciones de inicio afectan las trayectorias ocupacionales
de las adultas mayores, asi como también el entorno

cultural y educativo adquiridos durante la juventud,
resultando en condiciones desiguales con respecto
a los varones. Cabe precisar que dicha participacion
debe analizarse con cierto cuidado ya que podria
presentar subestimacion, dado que pudiesen decla-
rarse inactivas aunque realicen actividades laborales,
generalmente en el sector informal de la economia, y
contribuyen indiscutiblemente al sustento del hogar
sin un reconocimiento social (CEPAL, 2001).

El ingreso es el medio por el cual los individuos
tienen seguridad econémica, siendo diversas las fuentes
por las cuales se obtiene dicho recurso; no obstante,
el trabajo se destaca como el principal generador de
recursos monetarios en la poblacion en general. Con
respecto a los adultos mayores, el derecho a una
pension o jubilacion es una forma de seguridad eco-
ndmica y se encuentra asociada con las actividades la-
borales que las personas han realizado a lo largo de su



vida; en ese sentido, el trabajo y la pension o jubilacién
son la fuente principal de ingresos de las personas de
60 afilos y mas, sin embargo, cuando hay ausencia o in-
suficiencia de recursos econémicos y de prestaciones
laborales, provocan que dicha poblacién siga inserta en
el mercado laboral a edades cada vez mas avanzadas
(Montoya, 2009).

Por otro lado, los bienes materiales de la pobla-
cion adulta mayor, como vivienda e inmuebles, son un
insumo proximo para medir su bienestar econémico
(Murillo y Venegas, 2011), ya que la adquisicién de
bienes puede estar asociada a la seguridad econémica
de dicho grupo poblacional. Al ser la vivienda el compo-
nente mas importante, poco depreciable y considerado
como un patrimonio donde las personas constituyen
su hogar, se convierte en el elemento inmediato de
estudio para relacionarlo con la participacion en el
mercado de la poblacion de 60 afios y mas.

Otro aspectode granrelevancia que incurre enlas
condiciones de vida de las personas adultas mayores es
el nivel de instruccién, puesto que éste incide en opor-
tunidades econémicas y en la capacidad de insercion
en el mercado laboral, ademas de incrementar las cua-
lificaciones necesarias para tener un mejor desempefio
en el mismo y ofrecer mayores oportunidades en el
manejo de las nuevas tecnologias (Nava y Ham, 2014)

El hogar en que se encuentra inserta una persona
se reconfigura de acuerdo a las distintas etapas de su
vida, por lo que en los adultos mayores su insercion
en hogares familiares puede reducir la incertidumbre
econdmica por estar en una edad de retiro de las acti-
vidades econémicas. Sin embargo, no siempre implica
la existencia de apoyos hacia este sector poblacional
(Arcia, 2004, y Montes de Oca, 2004), ya que en vez
de recibir proteccién y apoyo puede volverse vulnerable
ante dicha condicién, volcando su atencion al cuidado
total de las actividades del hogar (como son los que-
haceres domésticos y/o cuidado de menores); en con-
secuencia, es necesario apuntar que las transferencias
de apoyo deben ser provistas desde y hacia todos los
miembros del hogar.

Asimismo, la situacion conyugal de las personas
adultas mayores es una caracteristica que influye en la
toma de decision sobre su participacion en el mercado
laboral. Por un lado, cuando el hombre se encuentra
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unido o casado asume el rol de jefe del hogar vy, por
ende, el de responsable econémico de la unidad domés-
tica, lo que repercute en la participacién econémica.
Por el otro, cuando las mujeres no tienen pareja, ya
sea por viudez o separacion, los ingresos que hubiesen
provenido de su pareja estan ausentes o son escasos,
insertandolas en el mercado de trabajo.

Participacion economica de las
personas adultas mayores y sus
caracteristicas sociodemograficas

La Encuesta Intercensal 2015 sefala que del total de
la poblacién de 60 afios y mas, 27.2 por ciento corres-
ponde a personas econémicamente activas (PEA),> en
tanto que 72.4 por ciento son no econémicamente ac-
tivas (PNEA). Por sexo, resalta que de los hombres 43.5
por ciento son PEA y de las mujeres 13.1 por ciento pre-
sentan esta condicion. Al realizar el analisis por sexo y
edad, se observa que el grupo de PEA se reduce significa-
tivamente conforme aumenta la edad, en especial para
las mujeres (véase cuadro 1), lo que denota que es un
factor importante en la incorporacion de la participa-
cién econdmica, al mismo tiempo que se vincula con los
roles de género, pues si bien la creciente incorporacion
de las mujeres al mercado de trabajo es un fendmeno
que se aceler¢ en la década de los noventa, las mujeres
de 60 afos o mas pertenecen a generaciones con poca
participacion econémica y minima experiencia laboral.

Cabe destacar que las condiciones de trabajo
a las que se enfrentan las personas adultas mayores
no son las mismas que las de los trabajadores jovenes,
por lo que la informalidad es un elemento que puede
acompafar la experiencia laboral de quienes tienen
edad mas avanzada.

Por otro lado, 46.1 por ciento de los hombres
que no participan en el mercado laboral indica que no
trabaja porque encontrarse jubilado o pensionado,
mientras que para las mujeres en esta condicién la razén
principal obedece a que se dedican a los quehaceres

> Del total de la PEA de 60 anos y mas, 2.9% corresponde a desocupa-
dos; por sexo, en el caso de los hombres, 3.7% reporté estar desocu-
pado, y de las mujeres, 0.7%.
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Cuadro 1.

México. Distribucion porcentual de la poblacién de 60 afos y mas, por edad y sexo,
segun condicién de actividad, 2015

Condicién econénica y grupo quinquenal de edad Total Hombres Mujeres
Poblacion No Econémicamente Activa
60-64 58.5 37.0 77.5
65-69 69.0 50.7 85.1
70-74 77.5 63.1 90.1
75-79 83.5 72.3 93.2
80-84 91.9 85.7 96.6
85+
Poblacion Econdmicamente Activa
60-64 41.1 62.6 22.1
65-69 30.5 48.9 14.4
70-74 22.0 36.5 9.4
75-79 16.0 27.2 6.3
80-84 7.5 13.7 2.8
85+

Nota: La suma es menor a 100 debido al no especificado.

Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI, Encuesta Intercensal 2015.

Cuadro 2.

México. Distribucion porcentual de la poblacion de 60 afios y mas No Econémicamente Activa,

segun motivo de no actividad, 2015

Actividad Total Hombres Mujeres
Es jubilada(o) o pensionada(o) 25.0 46.1 129
Se dedica a los quehaceres de su hogar 46.0 3.0 70.7
Tiene alguna limitacion fisica o mental que le impide trabajar 9.8 14.1 7.4
No trabajo 18.0 33.9 8.8

Nota: La suma es menor a 100 debido a que no se incluye el ser estudiante.
Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI, Encuesta Intercensal 2015.

del hogar (70.7%), situacion que para los hombres
representa 3.0 por ciento (véase cuadro 2). Esto refle-
ja que si bien las mujeres no se encuentran laborando
en un trabajo remunerado, lo hacen a través de un tra-
bajo doméstico sin ninguna recompensa econémica.
Con relacién a las caracteristicas individuales de
la PEA y PNEA, para ambos sexos, la condicion de jefe(a)
es la que predomina, sin embargo, para los hombres se
hace mas evidente, ya que es practicamente el doble.
En cuanto a los niveles de instrucciéon de la poblacion
que participa en el mercado laboral, se observa que la
primaria es el nivel que prevalece, reflejando poca ca-

pacitacion para hacer frente a las demandas actuales
del trabajo. Respecto a la poblacion que no trabaja, las
personas sin instruccién se incrementan situandolas
en mayores condiciones de vulnerabilidad, consecuen-
cia del limitado acceso a la educacién que imper6 en
décadas pasadas.

En los hombres, sin importar su condicion labo-
ral, sobresale la situacion conyugal de casados o uni-
dos, en tanto que en las mujeres prevalece la condicién
de exunida o viuda, lo cual se puede explicar en parte
por la mayor esperanza de vida que las mujeres llegan
a alcanzar con relacién a los varones (véase cuadro 3).



Cuadro 3.

México. Distribucion porcentual de la poblacion de 60 afios y mas, por condiciéon de actividad
y sexo, seglfm caracteristicas seleccionadas, 2015

Caracteristicas seleccionadas Total Hombres Mujeres
Parentesco
Poblacion No Econdmicamente Activa
Jefa(e) 56.4 82.3 419
Esposa(o) o pareja 28.1 7.0 39.8
Otro parentesco 15.2 10.3 17.9
Poblacion Econémicamente Activa
Jefa(e) 78.1 85.3 57.3
Esposa(o) o pareja 13.6 8.1 29.3
Otro parentesco 8.0 6.2 13.2
Escolaridad
Poblacion No Econémicamente Activa
Sin instruccién 24.9 21.8 26.7
Primaria 50.0 48.2 51.1
Secundaria 9.1 10.7 8.2
Bachillerato o mas 154 18.8 135
Poblacién Econdmicamente Activa
Sin instruccién 17.3 17.2 17.8
Primaria 49.1 49.5 48.1
Secundaria 11.7 11.7 11.5
Bachillerato o mas 21.3 21.1 22.1
Situacion conyugal
Poblacion No Econémicamente Activa
Casada(o) o unida(o) 56.9 72.8 48.0
Exunida(o) o viuda(o) 37.2 22.5 45.4
Soltera(o) 5.8 4.6 6.4
Poblacién Econdmicamente Activa
Casada(o) o unida(o) 69.8 80.4 39.5
Exunida(o) o viuda(o) 23.1 14.7 47.2
Soltera(o) 7.0 4.9 13.1

Nota: La suma puede ser menor a 100 debido al no especificado.

Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI, Encuesta Intercensal 2015.

Para comprender un poco mejor las condiciones
en que viven los adultos mayores, resulta pertinente
conocer el tipo de hogar al que pertenecen y su condi-
cién de ingresos por pension o jubilacion. Al respecto,
los datos revelan que 82.7 por ciento de la PEA no reci-
be ingresos por jubilacion o pensién, en tanto que en la
PNEA 60.2 por ciento no presenta esta caracteristica.
También es importante sefialar que entre las personas
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de 60 afios y mas no econémicamente activas, 38.7
por ciento reporta que en su hogar algin integrante
recibe pensién o jubilaciéon, proporcion menor a la de
quienes mencionaron no contar con alguna de estas
prestaciones (60.2%), es decir, las condiciones econé-
micas en las que se encuentra la poblacién adulta ma-
yor la obliga a seguir inserta en el mercado de trabajo
como una estrategia de sobrevivencia.
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Cuadro 4.

México. Distribucion porcentual de la poblacién de 60 afos y mas, por condicion de actividad
y sexo, seglin caracteristicas seleccionadas de la vivienda, 2015

Caracteristicas seleccionadas Total Hombres Mujeres

Ingresos por jubilacion o pension por parte de algiin miembro del hogar

Poblacion No Econdmicamente Activa

Sirecibe 38.7 47.1 34.0
No recibe 60.2 51.8 64.9

Poblacién Econémicamente Activa

Sirecibe 16.2 14.7 20.3
No recibe 82.7 84.1 78.6
Tipo de hogar

Poblacion No Econémicamente Activa

Familiar 88.4 89.4 87.8
Nuclear 48.3 54.9 44.6
Ampliado 49.2 42.7 529
Compuesto 1.1 1.1 1.2
Familiar No especificado 1.3 1.3 13
No familiar 11.3 10.2 11.9
Unipersonal 97.4 97.8 97.2
Corresidentes 2.6 2.2 2.8

Poblacién Econémicamente Activa

Familiar 87.9 90.0 81.8
Nuclear 543 57.3 44.8
Ampliado 42.8 39.9 517
Compuesto 1.6 1.4 2.4
Familiar No especificado 1.3 1.4 1.1
No familiar 11.8 9.7 17.9
Unipersonal 95.8 96.1 95.5
Corresidentes 4.2 3.9 4.5

Tenencia de la vivienda

Poblacién No Econémicamente Activa

Vive el duefio en la vivienda 84.2 84.9 83.7
Otra situacién 15.2 14.4 15.6
Poblacion Econémicamente Activa

Vive el duefio en la vivienda 815 82.6 78.2
Otra situacion 17.9 16.7 21.2

Tamafio de localidad

Poblacion No Econémicamente Activa

Menos de 2500 habitantes 24.3 24.6 24.2
Més de 2500 habitantes 75.7 75.4 75.8
Poblacion Econdmicamente Activa

Menos de 2500 habitantes 23.9 27.9 12.4
Mas de 2500 habitantes 76.1 72.1 87.6

Nota: La suma puede ser menor a 100 debido al no especificado.
Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI, Encuesta Intercensal 2015.




En cuanto a la conformacion de los hogares en
donde estan insertas las personas adultas mayores, se
aprecia que la mayoria vive en un hogar familiar, resal-
tando los hogares nucleares (es decir, la pareja con o
sin hijos) y el hogar ampliado (hogar nuclear mas otro
miembro familiar). Por su parte, cuando se trata de un
hogar no familiar la caracteristica de unipersonal es la
que reporta el mayor porcentaje (97.4 y 95.8 para la
PNEA Y PEA, respectivamente).

Por otro lado, la mayoria de los adultos mayores
reside en localidades de mas de 2 500 habitantes, lo
que manifiesta que justamente el proceso de enveje-
cimiento es mas visible en este tipo de asentamientos
en el pais, debido esencialmente a la etapa de tran-
sicion demografica que caracteriza a dichas regiones
geograficas (véase cuadro 4).

Fuente de datos y metodologia

La Encuesta Intercensal 2015 presenta informacion
estadistica actualizada sobre las estimaciones del
volumen, la composicion y distribucién de la pobla-
cién y de las viviendas del pais, cuya desagregacion
geografica es a nivel nacional, localidades de 50 mil
habitantes o mas, entidad federativa y municipio. “El
disefio de su muestra tiene un esquema de muestreo
probabilistico, estratificado, por conglomerados y en
una sola etapa de seleccién, en la que las unidades
primarias de muestreo (UPM) corresponden a agru-
paciones de manzanas, buscando que todas las upm
tuvieran tamafos similares en términos de viviendas
particulares habitadas” (INeGl, 2015). Por tanto, cons-
tituye una fuente actualizada de informacién cuyo
tamafo de muestra se considera robusto para la rea-
lizacion de esta investigacion, garantizando la confia-
bilidad de los resultados obtenidos.

En este contexto, el objetivo de este apartado
es exponer un modelo estadistico que permita estimar
la probabilidad de que un adulto mayor se encuentre
trabajando, dadas ciertas caracteristicas socioeconé-
micas y demograficas. En ese sentido, debido a que el
estudio contempla el analisis de una variable dicotomi-
ca comprendida entre O y 1, se establece un modelo

Analisis de la participacion laboral de los adultos mayores con base en un modelo logit ¢

de regresion logistica (logit) para cada sexo (pues el
comportamiento que se presupone de las variables
comprendidas en cada modelo es diferente), y al ser la
variable dependiente dicotomica no necesita que se
cumpla el supuesto de normalidad vy la interpretacién
de los resultados que ofrece a través de los Odds Ra-
tio (razén de momios) se vuelve mas sencilla; de este
modo, es posible clasificar a un individuo en un grupo
u otro, donde al ser Y la variable dependiente y x; las
variables explicativas (Tarling, 2009), el modelo se
puede expresar de la siguiente forma:

1 ] 1 ol

X1 Xgs- - 5 Xy I+e=

P=E [Y=

Donde z, =B, T B, x;, T Byx, T+ + B x,

La ecuacion (1) representa la funcion de distribu-
cion logistica (acumulativa) y se puede verificar que a
medida que z; se encuentra dentro de unrango de - a
+ 00, P;se ubicaenunrangode Oa 1y P;noestalineal-
mente relacionado con z; (es decir, con Xx;), por tanto,
el modelo satisface las condiciones deseadas, el cual
ademas puede ser escrito a través de los Odds Ratio:
P, PIY=1/X,X,....X]

i

= = + + ...+
=P, T-P[Y=1/XX,..xX] ¢PtBXT "X

(2)
Pi

Donde 7 _p_ es larazén de momios (Odds Ra-
tio), es decir, en el estudio es la razén de posibilidad de
que un adulto mayor se encuentre inserto en el trabajo
ague no lo esté. Tomado el logaritmo de la ecuacion (2)
se obtiene el logaritmo de la razén de momios, hacien-
do no solamente lineal a x;, sino también lineal (desde
el punto de vista de estimacion) en los parametros, por

lo que la ecuacion (3) es llamada logit (Scott, 2001):

PIY=1/X.X,...X]

Logit [P (Y=1)]=In T-P[Y=1/X,X,...X]

=BI+BZX2+ +Bka
(3

Por consiguiente, la variable dependiente de es-
tudio queda definida como una dicotémica en la que se
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establece 1 si una persona de 60 afios y mas trabaja y
0 si no trabaja,® y las variables dependientes para cada
sexo se clasifican en cinco rubros: caracteristicas gene-
rales (edad); familiares; (parentesco, situacion conyugal
y tipo de hogar); escolares (escolaridad); econdémicas
(los ingresos por jubilacion y tenencia de la vivienda);
y geograficas (tamafio de localidad) (véase cuadro 5).
Es preciso sefalar que el andlisis se realiza para
cada sexo, ya que, como se ha mencionado a lo largo del
documento, la mayor participacion econémica corres-

ponde a los hombres, aunque las mujeres en estas eda-
des exhiben tasas de participacién considerables, por lo
que al realizar un modelo logit para cada sexo se pretende
identificar caracteristicas particulares de cada uno.
Porotraparte, enlaseccionanterior serealizd una
exploracion descriptiva de las distintas variables que
caracterizan el comportamiento de la PEA y PNEA, resul-
tando un insumo de gran importancia para la identifi-
cacion y agrupacion de variables que permiten mostrar
una relacion con el mercado laboral de dicho grupo eta-

Cuadro 5.
Variables del modelo

Variable dependiente

Nombre de la variable Tipo

Clasificacién

Trabaja

Dicotémica

1=Trabaja
0=No Trabaja

Variables explicativas

Nombre de la variable Tipo

Descripcién

Caracteristicas generales

Edad (grupos quinquenales de edad)

Caracteristicas familiares

Categorica ordinal

1=60 a 64 anos
2=65a 69 afios
3=70a 74 afios
4=75a 79 afos
5=80 afos y mas

1=Es jefe del hogar

Parentesco Categorica 0=No es Jefe(a) del hogar
: » L 1=Casada(o) o unida(o)
Situacién conyugal Categorica 0=Exunida(o) o soltera(o)

Tipo de hogar Categorica L=ramiliar

Caracteristicas escolares

Escolaridad

Caracteristicas econémicas

Categorica ordinal

0=No familiar

1=Sin instruccién
2=Primaria
3=Secundaria
4=Bachillerato o mas

1=Sirecibe apoyo

Ingresos en el hogar por jubilacién o pensién Categorica 0=No recibe apoyo
1=Reside el propietario de la vivienda
Tenencia de la vivienda Categorica 0=No reside el propietario de la
vivienda
Geograficas
Tamafio de localidad Categbrica 1=Menos de 2 500 habitantes

0=Més de 2 500 habitantes

Fuente: Elaboracién del coNaPO con base en el INEGI, Encuesta Intercensal 2015.

6 Se considera que una persona de 60 afios y mas trabaja si al mo-
mento de la encuesta declaré que la semana anterior trabajo o esta-
ba en blsqueda de trabajo.



rio de la poblacion. Ademas, una vez aplicado el modelo
con las distintas variables, se identifican cuéles de ellas
son altamente significativas y asi se obtiene el conjunto
de variables que explican mejor la relacién de la variable
dependiente con las independientes; en ese sentido,
para los hombres la variable tamafio de localidad re-
sulto ser poco significativa, por tanto, se descarta del
analisis para este grupo.

Asimismo, se distingue que algunas de las clasi-
ficaciones de tipo de hogar tampoco eran significativas
para los modelos, razon por la cual se agruparon solo en
familiares y no familiares, situacién similar con la situa-
cion conyugal donde se conjuntaron en casada o unida
y ex unida o soltera.

Debido a que la Encuesta Intercensal 2015
expone Unicamente los ingresos por otras fuentes
distintas al trabajo a nivel hogar, la variable fuente de
ingresos por jubilacion o pension se considera como
una aproximacion de dichos ingresos individuales de
las personas de 60 afios y mas. De esta manera, el
mejor modelo se encuentra conformado por el conjun-
to de variables que se describen en el cuadro 5.

Analisis de los resultados

La razén de momios permite mostrar cuantas veces
ocurre una situacion en relacién a cuantas veces no
sucede. Asi, una razén de momios mayor que 1 indica
la presencia de una relacién positiva o directa entre la
variable dependiente e independiente, mientras que si
es menor que 1 sefala una relacién negativa o inver-
sa, por tanto, que sea igual a la unidad manifiesta la
ausencia de relacion entre las dos variables.” Los re-
sultados obtenidos de dichas razones se expresan en
los cuadros 6y 7.

7 El efecto de una variable independiente sobre la dependiente en un
modelo logit en forma probabilistica depende del valor de todas las
variables incluidas en el modelo, asi como de su propia magnitud.
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Parentesco

La concepcion de ser jefe del hogar tiene connotaciones
importantes en la sociedad, ya que puede ser vista
desde una cuestion cultural, como relacion de lideraz-
go de los integrantes del hogar, asi como proveedor
econdmico y protector de los mismos, por lo cual es
asumida como una responsabilidad. Es asi que el ser
jefa(e) en relacién con el no serlo en las personas adul-
tas mayores puede provocar una mayor insercion en el
trabajo, ya que para las mujeres se reporta 1.6 veces
posibilidades de que trabaje cuando es jefa a que sino
lo es y para los hombres representa 1.1 veces. Esta
diferencia, que esta mas acentuada en las muijeres,
se explica a través de que el rol desempefado por la
mujer, bajo creencias y costumbres, asi como su parti-
cipacion social, econdmica y politica, tienen un impacto
relevante dentro de la sociedad. Bajo este escenario, la
comunidad y ella misma la han ubicado como fuente
principal del cuidado de los hijos y otros integrantes
de la familia, en tanto que al hombre se le ha designa-
do como proveedor econémico del hogar, por lo que al
estar ausente la pareja o conyuge (principalmente por
viudez) en estas generaciones, la mujer se ve obligada
a asumir la jefatura y, en consecuencia, se ve involu-
crada en el sostén econémico de ella misma o de su
familiay, a su vez, en lainsercion en el mercado laboral.

Tipo de hogar

Se considera que un hogar es familiar cuando existe al
menos una relacion de parentesco con la persona que
se declara como jefe del mismo; en este tipo de hogar
se incluye la clase nuclear, compuesta y ampliada. Asi,
el modelo resalta que los hombres insertos en hogares
familiares tienen 30 por ciento mas probabilidad de tra-
bajar que aquellos insertos en hogares no familiares,
situacion que para las mujeres representa 30 por cien-
to menos propension a estar en el mercado de trabajo
en relacion con aquellas adultas que se encuentran
en hogares no familiares. Al observar este comporta-
miento, de nuevo sobresale la idea de responsabilidad
econémica gue el varén tiene con la familia, en tanto
que la mujer asume dicha responsabilidad cuando su
conyuge esta ausente.
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Cuadro 6.

Modelo de regresion logistica (logit) que identifica los determinantes del trabajo
en las mujeres adultas mayores, 2015

Variable Coeficientes esf::'nr:c:ar t P>t ilr_rl;‘rriit:r sIL-ll'pn;irtieor

Grupo de edad
Categoria de referencia: 60 a 64 anos
65 a 69 afos de edad -0.511 0.013 -39.080 0.000 -0.533 -0.490
70 a 74 afos de edad -1.021 0.017 -60.940 0.000 -1.049 -0.994
75 a 79 afios de edad -1.498 0.023 -65.240 0.000 -1.536 -1.461
80 afos y mas de edad -2.376 0.027 -88.790 0.000 -2.420 -2.332
Parentesco
Categoria de referencia: no es jefe del hogar
Jefe del hogar 0.459 0.015 30.020 0.000 0.433 0.484
Situacion conyugal
Categoria de referencia: exunida o soltera
Casada o unida -0.273 0.015 -17.790 0.000 -0.299 -0.248
Escolaridad
Categoria de referencia: sin instruccién

100 Primaria 0.120 0.014 8.890 0.000 0.098 0.143
Secundaria 0.350 0.021 16.350 0.000 0.315 0.385
Bachillerato o mas 0.622 0.020 31.210 0.000 0.589 0.655
Ingresos en el hogar por jubilacion
Categoria de referencia: no recibe
Sirecibe -0.960 0.016 -61.090 0.000 -0.985 -0.934

Tipo de hogar

Categoria de referencia: no familiar

Familiar -0.306 0.016 -18.890 0.000 -0.332 -0.279
Tenencia de la vivienda

Categoria de referencia: no reside en la vivienda

Sireside en la vivienda -0.138 0.015 -9.500 0.000 -0.162 -0.114
Tamafio de localidad

Categoria de referencia: de 2 500 y mds habitantes

Menos de 2 500 habitantes -0.775 0.013 -59.940 0.000 -0.796 -0.754
Constante -0.778 0.026 -29.580 0.000 -0.822 -0.735

Continda...




Cuadro 6.

Modelo de regresion logistica (logit) que identifica los determinantes
del trabajo en las mujeres adultas mayores, 2015

Variable OddsRatio o JI. infirer  superior
Grupo de edad
Categoria de referencia: 60 a 64 anos
65 a 69 afios de edad 0.600 0.008 0.587 0.613
70 a 74 afios de edad 0.360 0.006 0.350 0.370
75 a 79 afios de edad 0.224 0.005 0.215 0.232
80 afos y mas de edad 0.093 0.002 0.089 0.097
Parentesco
Categoria de referencia: no es jefe del hogar
Jefe del hogar 1.582 0.024 1.543 1.622
Situacién conyugal
Categoria de referencia: exunida o soltera
Casada o unida 0.761 0.012 0.742 0.780
Escolaridad
Categoria de referencia: sin instruccién
Primaria 1.128 0.015 1.103 1.153 101
Secundaria 1.419 0.030 1.370 1.469
Bachillerato o mas 1.863 0.037 1.803 1.925
Ingresos en el hogar por jubilacion
Categoria de referencia: no recibe
Sirecibe 0.383 0.006 0.373 0.393
Tipo de hogar
Categoria de referencia: no familiar
Familiar 0.737 0.012 0.717 0.756
Tenencia de la vivienda
Categoria de referencia: no reside en la vivienda
Sireside en la vivienda 0.871 0.013 0.850 0.892

Tamafio de localidad
Categoria de referencia: de 2 500 y mds habitantes
Menos de 2 500 habitantes

Constant

Nota: Los intervalos de confianza de los coeficientes y Od.
Dado que la Prob > F = 0.0 significa que todos los coeficientes de las variables independientes son cero.
Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI, Encuesta Intercensal 2015.
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Cuadro 7.

Modelo de regresion logistica (logit) que identifica los determinantes del trabajo
en los hombres adultos mayores, 2015

Variable Coeficientes esf:rérri)gar t P>t i:";'::?:r St‘:;:ir

Grupo de edad
Categoria de referencia: 60 a 64 anos
65 a 69 afos de edad -0.465 0.010 -45.460 0.000 -0.482 -0.448
70 a 74 afos de edad -0.967 0.011 -84.590 0.000 -0.986 -0.948
75 a 79 afios de edad -1.424 0.013 -106.590 0.000 -1.446 -1.402
80 afos y mas de edad -2.313 0.016 -142.710 0.000 -2.339 -2.286
Parentesco
Categoria de referencia: no es jefe del hogar
Jefe del hogar 0.121 0.012 9.870 0.000 0.101 0.141
Situacion conyugal
Categoria de referencia: exunida o soltera
Casada o unida 0.303 0.012 24.740 0.000 0.283 0.323
Escolaridad
Categoria de referencia: sin instruccién

102 Primaria 0.228 0.009 25.230 0.000 0.213 0.243
Secundaria 0.318 0.016 20.160 0.000 0.292 0.344
Bachillerato o mas 0.564 0.015 36.580 0.000 0.538 0.589
Ingresos en el hogar por jubilacion
Categoria de referencia: no recibe
Sirecibe -1.868 0.012 -159.910 0.000 -1.887 -1.848
Tipo de hogar
Categoria de referencia: no familiar
Familiar 0.228 0.017 13.420 0.000 0.200 0.256
Tenencia de la vivienda
Categoria de referencia: no reside en la vivienda
Sireside en la vivienda -0.081 0.012 -6.790 0.000 -0.101 -0.062
Constante 0.471 0.019 24.370 0.000 0.439 0.503

Continda...




Cuadro 7.

Modelo de regresion logistica (logit) que identifica los determinantes del trabajo
en los hombres adultos mayores, 2015

Variable OddsRatio UM e superier
Grupo de edad
Categoria de referencia: 60 a 64 anos
65 a 69 afios de edad 0.628 0.006 0.618 0.639
70 a 74 afios de edad 0.380 0.004 0.373 0.387
75 a 79 afios de edad 0.241 0.003 0.235 0.246
80 anos y mas de edad 0.099 0.002 0.096 0.102
Parentesco
Categoria de referencia: no es jefe del hogar
Jefe del hogar 1.129 0.014 1.106 1.152
Situacion conyugal
Categoria de referencia: exunida o soltera
Casada o unida 1.354 0.017 1.327 1.382
Escolaridad
Categoria de referencia: sin instruccién
Primaria 1.256 0.011 1.238 1.275 103
Secundaria 1.375 0.022 1.340 1411
Bachillerato o mas 1.757 0.027 1.713 1.802
Ingresos en el hogar por jubilacion
Categoria de referencia: no recibe
Sirecibe 0.155 0.002 0.152 0.157
Tipo de hogar
Categoria de referencia: no familiar
Familiar 1.256 0.021 1.222 1.292

Tenencia de la vivienda
Categoria de referencia: no reside en la vivienda

Sireside en la vivienda 0.904 0.940

Nota: Los intervalos de confianza de los coeficientes y Odds Ratio se calcularon al 90 por ciento.
Dado que la Prob > F = 0.0 significa que todos los coeficientes de las variables independientes son cero.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI, Encuesta Intercensal 2015.
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Escolaridad

El nivel maximo de estudios de la poblacion de 60 afios
y mas es el de primaria (6 grados de estudio), que esta
relacionado con que dichas generaciones presentaron
niveles de estudios superiores restringidos porque
las oportunidades de ingreso a estudios mas alla de
un nivel basico eran limitadas en comparacién con
las correspondientes a los jovenes de hoy. El poseer
un mayor nivel de instruccién no solo para esta pobla-
cién de analisis, sino para el resto de las personas, les
permite gozar de mejores oportunidades en el acceso
a empleos e ingresos, ademas de brindarles un pano-
rama mas amplio de conocimiento en distintas areas
o disciplinas, pudiendo incrementar sus expectativas
econdmicas y profesionales, siendo asf que para am-
bos sexos el contar con mayores grados de formacion
aumenta las probabilidades de encontrarse en el mer-
cado laboral. Los resultados muestran que las muje-
res con bachillerato o mas tienen 1.9 posibilidades de
trabajar en relacion con aquellas que carecen de algin
nivel de instruccion; para los hombres en estas condi-
ciones es de 1.8 veces de posibilidades.

Situacién conyugal

Por otro lado, un aspecto que resalta en los hombres
es que si es casado o unido tiene 40 por ciento mas
propension a trabajar que si es separado, divorciado,
viudo o soltero, situacién que para las mujeres tiene un
efecto opuesto, es decir, 20 por ciento menos de po-
sibilidades de insertarse en el trabajo bajo dicha cate-
goria de referencia. En este sentido, puede suponerse
que la unién ejerce un papel importante en los varones,
asumiéndola como una responsabilidad para el cuida-
do y sostén econémico de la familia. Por otra parte, es
preciso mencionar que aunque la mujer pudiese pre-
sentar menores tasas de participaciéon econdémica al
contar con una pareja o cényuge, quizas desarrolle un
trabajo en la informalidad, que ella misma no declare
como activad econdémica.

Edad

La edad, para ambos sexos, es un factor que tiene
una fuerte influencia sobre la decision de la incorpo-
racion al trabajo, dado que a mayor edad existe una
menor posibilidad de insercion en relacion con una
edad superior. Las mujeres de 80 afios y mas tienen
0.09 veces posibilidades de insertarse en el trabajo
en relacion con aquellas de 60 afios y mas. Para los
hombres con estas caracteristicas la cifra es de 0.1
veces, lo cual evidencia que al transcurrir la edad pue-
de ocurrir un deterioro en la salud y disminucién de
las capacidades funcionales, impidiéndoles el ejerci-
cio de una actividad econémica.

Ingresos en el hogar por jubilacién o pension

Los ingresos en el hogar por jubilacion o pension juegan
un papel importante en las condiciones de las perso-
nas adultas mayores. Las mujeres que reciben ingresos
por jubilacion tienen 0.4 veces posibilidades de traba-
jar en relacion con aquellas que no los perciben. En los
hombres también resultan ser una clave importante
para la incorporacion al trabajo, ya que aquellos que
reciben dicho ingreso tienen 0.2 veces posibilidades
en relacion con los que no lo reciben. Esta variable es
una de las variables altamente significas en el modelo,
expresando que las pensiones o jubilaciones son una
de las principales fuentes de ingresos que detonan la
decisién del adulto mayor para la incorporacion del
mercado laboral, por lo que los resultados manifiestan
la importancia que tiene la seguridad social en la vida
de la poblacion de 60 afios y mas.

Tenencia de la vivienda

Los bienes materiales como las viviendas son un com-
ponente importante para las familias, pues son el es-
pacio en donde se desenvuelven las relaciones de los
integrantes del hogar. Para el adulto mayor se convier-
te en un componente de mayor relevancia, debido a
que ha pasado una trayectoria de vida en ella y el ser
propietario le ofrece seguridad econémica; en este es-
cenario, cuando el adulto mayor reporta que el propie-



tario de la vivienda es algln integrante de la familia o
él mismo, se observa que tanto para las mujeres como
para los hombres la incidencia de trabajar es de 0.9 en
relacion con aquellos donde no se encuentra el propie-
tario de la vivienda.

Tamano de localidad

En los hombres esta variable resultd poco significativa,
por consiguiente, no se incluy6 en el modelo, sin em-
bargo, en las mujeres si obtuvo una mayor significancia,
identificandose que aquellas que residen en localidades
menores a 2 500 habitantes tienen 50 por ciento de
propension a participar en las actividades econémicas
en relacién con aquellas que habitan en localidades
mayores a 2 500. Tal situacion requiere de cuidado en
su interpretacion, ya que en el ambito rural es posible
que las muijeres trabajen en el campo aunque no se
reconoce su actividad como tal.

Consideraciones finales

El aumento de la esperanza de vida ha tenido como una
de sus consecuencias extender la vida laboral de las per-
sonas, es decir, aumentar la edad al retiro del trabajo.
Aungue en México la edad legal minima para la cesantia
del trabajo es entre los 60 y 65 anos, esto no impli-
ca que los individuos dejen de participar en el mercado
laboral, manteniéndose en el empleo por méas tiempo
(con bajas retribuciones) o incorporandose al trabajo
informal o en negocios familiares, debido a que el apoyo
de los sistemas de proteccion social son insuficientes y
no garantizan la subsistencia de los beneficiarios.

A la luz de esta investigacion, que se adentra en
la dinamica social por medio del estudio de los datos, se
hace evidente la necesidad de involucrar a los distintos
sectores de la poblacion para lograr una mejor com-
prension de esta tematica y revirar el rumbo a nuevas
lineas de accién mas eficaces, que traten el problema
de fondo, dejando de lado los tratamientos mediaticos.

En este sentido, tener claro el concepto de vejez
es importante, ya que marca la pauta para poder en-
tender el objetivo y los alcances de este andlisis. La vejez
no debe interpretarse de ninglin modo como condicion
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de exclusion o de incapacidad para comprender el medio
en el que se vive, por el contrario, debe ser tomada
como fuente valiosa que permita que las experiencias
adquiridas a lo largo de la vida se traduzcan en aporta-
ciones que las personas que transitan por esta etapa
pueden brindar a la poblacion en general.

Los resultados revelan que las causas de que
la poblacion de 60 afios y mas se encuentre inserta
en el mercado de trabajo se deben, esencialmente, a
que las condiciones que predominan en la mayoria de
las personas adultas mayores son poco ventajosas,
siendo algunas de ellas: niveles bajos de educacion,
falta de ingresos por alguna pension o jubilacion, asf
como la responsabilidad de ser los lideres o provee-
dores de la familia, entre otras.

De acuerdo con las variables analizadas en el
modelo, la falta de ingresos por pension o jubilacion,
tanto para hombres como para mujeres, influye de ma-
nera significativa en la incorporacion al mercado labo-
ral de la persona adulta mayor, de ahi que se requieren
esfuerzos hacia la implementacion de politicas publicas
que garanticen mejores condiciones y prestaciones de
trabajo, considerando que esto no solo aplica para la
poblacién actualmente adulta mayor, sino también para
la joven y adulta, que en los siguientes afos pasara a
dicho grupo etario de la poblacion.

Pensar en este comportamiento a futuro nos
remite a considerar que mientras el envejecimiento de
la poblacién avanza, el sistema de seguridad social adn
no se encuentra preparado para resolver los problemas
de exclusién y desproteccion que se originan en el seno
del mercado laboral. Si esta previsto que la poblacién
de personas adultas mayores seguira en aumento de
manera acelerada, es necesaria la participacion activa
del Estado para reforzar o crear medidas inmediatas
que coadyuven a la seguridad social universal y sufi-
ciente de la poblaciéon productiva, teniendo como uno
de sus pilares el ejercicio de los derechos humanos.

Desde otro punto de vista, a partir de los datos
sobre la PEA de la Encuesta Intercensal 2015, cabe
sefialar que es posible cierta subestimacién, dado que
solo se capta el trabajo formal y en un lapso corto, por
lo que se sugiere un estudio mas profundo con fuentes
de informacion que capten el empleo informal, a fin
de subsanar dicha deficiencia y sea posible un mayor
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acercamiento a la realidad. Ademas, se propone realizar
estudios a niveles geograficos mas desagregados, con
la intencion de revelar las inequidades que se pueden
manifestar entre las distintas areas geograficas.

Una cuestion importante a resaltar es que
mientras la poblacion adulta mayor se encuentre inser-
ta en las actividades econdmicas, se le debe proveer
de un espacio de proteccién social, que le permita
tomar la decisién de su permanencia como individuos
que contribuyen al sector productivo de la sociedad, y
no como una necesidad inapelable; este espacio debe
incluir condiciones equitativas de oportunidades entre
hombres y mujeres, asi como el acceso a la capaci-
tacion, gue los incentive a seguir actualizandose y a
adquirir nuevas herramientas de trabajo.
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