
PROTEJA SU COMPUTADORA

Para  disminuir el riesgo de pérdida, robo o modificación de la información que se encuentra 
almacenada en su equipo de cómputo personal, es importante que considere llevar a cabo las 
siguientes recomendaciones.
1. Utilice un servicio de firewall personal.
Un firewall es un mecanismo de protección utilizado para establecer un control de acceso entre 
internet y su equipo de cómputo. Funciona a través de políticas de seguridad y cuando un 
programa o código malicioso trata de acceder a su equipo de cómputo este mecanismo lo 
detendrá y evitará su acceso.
2. Instale actualizaciones de seguridad.
Es importante que todas las actualizaciones de seguridad conocidas también como “Parches de 
Seguridad” liberadas por el proveedor del sistema operativo, software o aplicaciones con las que 
cuenta su equipo de cómputo sean instaladas lo antes posible. Esto disminuye el riesgo de 
accesos no autorizados a la información almacenada en su equipo de cómputo.
3. Instale un software antivirus y actualícelo.
Un antivirus es un software permite analizar, identificar y detener posibles amenazas por código 
malicioso como virus, troyanos, gusanos, etc. En caso de que usted no cuente con un antivirus 
instalado en su equipo de cómputo, le recomendamos visitar los sitios web de algunas soluciones 
que existen en el mercado para que usted pueda elegir la que mejor le convenga:

http://www.symantec.com/es/mx/
http://www.kaspersky.com
http://es.trendmicro.com/es/home/
http://esp.sophos.com/

Es importante recordar que tener un antivirus instalado es el primer paso para proteger un equipo 
de cómputo de amenazas por virus, sin embargo es importante que todo software antivirus sea 
actualizado de forma constante. 
4. Instale un antispyware.
Un software antyspyware permite identificar o eliminar un software espía que envía información 
del equipo de cómputo a una persona maliciosa. Al igual que un software antivirus, es importante 
que un software antispyware sea actualizado de forma constante.
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