> Usa jabén, de [> Talla enérgicamente las

preferencia liquido palmas, el dorso y entre los dedos

ﬁ Lévalas por lo menos 20 D Enjuaga completamente

segundos sin olvidar la mufieca

[> Secalas manos con papel [> Cierra lallave del agua 'y
desechable abre la puerta del bafio con
el mismo papel

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Comisién Federal para la Proteccién
contra Riesgos Sanitarios




edades lavindote las manos

écate con toallas
desechable

Recuerda que tu higiene personal es el primer paso para una mejor salud
iTu salud y la de tu familia son primero!
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“TECNICA DE
LAVADO DE MANOS”

Comisién Fodoral para fa Protacelsn
contra Riesgos Sanitarios

SALUD | f4%; Cpfepri

SECRETARIA DE SALUD

J;boner_a con dosjﬁcadm DESPaChador de

Jlle debajo de fas uﬁas,
fa palma y el dorso de
a altura del codo.

Desinfecte sus manosy brazos con

Con un cepillo, t
solucion desinfectante.

entre los dedos,
}as manos, hasta

tura del
haciendo
direccion de la

s manos hasta la al
codo. Frotelas con el jabon

Moje su

on toallas de papel desechables

dores de aire.

abundante espuma en

mano al codo. :
‘ ! .~ Seque
o con seca



