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Una nueva politica de estado
‘ para el envejecimiento.



Plaonteamiento:

La crisis econdmica regional y nacional que ha enfrentado nuestro
pais conduce a un proceso de degradacion que afecta a todas
las edades, debilita a la familia, acentia la segmentacion
residencial y educativa, aumenta los niveles de desercion
educativa y lleva a una creciente tasa de desocupacion.

Asimismo, los riesgos del cambio social afectan porigual a los
jovenes y a las personas mayores: inseguridad, falta de un lugar en
la sociedad, falta de valoracion y aceptacion. La transmision del
conocimiento, habilidades y valores de generacion a generacion
estdn siendo sometidas a presion.

Esto ha debilitado el tejido y el capital social y los niveles de
infegracion social que caracterizaron a la sociedad mexicana en
todas sus capas: infancia, adolescencia y vejez. Se debilita,
asimismo, el significado y la calidad de la vida.

En ese contexto se produce el cambio demogrdfico, uno de cuyos
elementos es el proceso de envejecimiento poblacional sumado a
la crisis econdmica y de valores.

Enfrentamos desafios que deben ser abordados con una nueva
vision para mitigar el progresivo deterioro en la calidad de vida.



El modelo heuristico

Variables
independientes

Nivel individual
(recursos,
capacidades-

estado de salud,

cohorte,
educacion,
personalidad)

Nivel familiar
(estado mairital,
recursos
familiares,
estructura)

Nivel social
(cultura de la
familia y de las
generaciones,
régimen de
bienestar)

Variables
intervinientes

Normas
familiares.
(ideales relativos
al apoyo inter-

generacional)

Servicios
disponibles.
(tipo, acceso,
satisfaccion de
los usuarios)

Transferencias
familiares.
(solidaridad
inter-
generacional)
Estrategias de
afrontamiento
(ambivalencia
inter-
generacional)

Variables
dependientes

Calidad de vida
de las distintas
generaciones.
(competencia,

autonomia,
afectos,
satisfaccion con
la vida)

Norwegian Social Research NOVA Rapport 14/01



El modelo de ambivalencio
iIntergeneracional

Convergencia

SOLIDARIDAD EMANCIPACION
(preservar en consenso) (madurar reciprocamente)

Reproduccion Innovacion

CAUTIVACION ATOMIZACION
(conservar con reservas) (separar en conflicto)

Divergencia

Luescher, K. (2000). A heuristic model for the study of inter-generational ambivalence.
Universitat Konstanz. Arbeitspapier No. 29.




Las dimensiones del
cuidado
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Distribucion de la poblacion por
grandes grupos de edad. México
1930-2050
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En 2016 la poblacidon de 60 aflos 0 mas en México es mayor que la poblacion
menor de cinco anos, y para 2050 el nimero de personas mayores superara al

grupo de jovenes (< 15 afios).



Esperanza de vida al nacer por sexo.
México, 1930-2050
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Entre 2000 y 2050 la esperanza de vida en Meéxico aumentara
aproximadamente un 8%, alcanzando para entonces los 79.4 afios de edad.
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Esperanza de vida a los 60 afios
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Anos de esperanza de vida saludable y
con discapacidad a los 60 anos de edad.

Varios paises

o
]

26.0
21.0
19.0
2.2
16.8
|
Noruega Japon México China Brasil Afganistan

Pais

W Esperanza de vida saludable a los 60 anos M Afos vividos con discapacidad

Los mexicanos que hoy cumplen 60 afios de edad, cuentan aun con una

esperanza de vida de 22 afios, de los cuales, 17.3 transcurriran en buena salud
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Percepciones sobre la vejez
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Enfre los mexicanos entrevistados prevalece una actitud ambivalente
acerca de las personas mayores.

Deterioro < > Sabiduria

0s estereotipos negativos prevalecen e influyen en todos los dmbitos
de la vida de las personas mayores (hogar, tfrabajo y comunidad),
afectando su bienestar y calidad de vida.




Percepciones sobre la vejez
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Muchos adultos mayores tienen un deterioro en su
memoria

La salud de las personas mayores es mala

La mayoria de las personas mayores son
dependientes

Las personas mayores tienen menos interés por el
/ Sexo

Las personas mayores fienen menos amigos que
las personas jovenes

Las personas mayores tienen peor higiene que la
de los jovenes

Las personas mayores ya no aprenden

B De acuverdo Ni de acuerdo, ni en desacuerdo ™ En desacuerdo NS NC

Los prejuicios y estereotipos obstaculizan el pleno disfrute de los
derechos.

Convencidn Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores (OEA, 2015)




Percepciones sobre la vejez
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Las personas mayores se irritan con facilidad

Las personas mayores son Como NiNnos 17.9

A medida que nos hacemos mayores
perdemos el interés por las cosas

Los adulios mayores son menos productivos

as personas mayores tienen menos
capacidades para resolver los problemas

s jovenes frabajan mejor que los mayores

B De acverdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo " En desacuerdo ENS

Fomentar una actitud positiva hacia la vejez y un trato digno, respetuoso vy
considerado hacia la persona mayor. Evitar el lenguaje e imdgenes
estereotipadas sobre la vejez

Convencidn Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores (OEA, 2015)




PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

En una palabra, équé es lo primero que le viene a la mente cuando le menciono la palabra “persona de
la tercera edad”?

JULIO 2015 ({regunta adlerta) JULIO 2016
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PERSONAS DE LA TERCERAE

¢Por lo que usted sabe o ha visto qué tipo de vida tienen las personas de la tercera edad: por lo general
tienen cubiertas sus necesidades basicas o tienen muchas dificultades para cubrir sus necesidades basicas?

JULIO 2015 JULIO 2016

‘\\
Por lo general tienen
cubiertas sus
¢ necesidades basicas

Por lo general tienen
muchas dificultades
para cubrir sus
necesidades basicas

80%

1%

No sabe

" ENCUESTA NACIONAL EN VIVIENDA / 800 casos / Error (#/-) 3.5 % / Del 25 al 29 de julio.de 2015.

Parametria

Por lo general tienen
cubiertas sus
necesidades basicas

Por lo general tienen
muchas dificultades
para cubrir sus
necesidades basicas

No sabe

7%

13%

90%

ENCUESTA NACIONALEN VlVIENDA/ 1,000 casos / Error (+/-) 3.1 % / Del 30 de julio at 3 de agosto de 2016.



PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

g

¢Como cree usted que la mayoria de los mexicanos ven a las personas de la tercera edad: como una
carga o como una fuente de experiencia?

JULIO 2015 JULIO 2016

"’

Como una carga 60% Como una carga

64%

o~

Como una.fuer.mte de 35% Como una.fuepte de 28%
experiencia experiencia
¢ Nosabe |||°% No sabe |@ 8%

ENCUESTA NACIONALEN VlVlENDR/ 1,000 casos / Error (+/-) 3.1 % / Del 30 de julio at 3 de agosto de 2016.

ENCUESTA NACIONAL EN VIVIENDA / 800 casos / Error (+/-) 3.5 % / Del 25 al 29 de julio de 2015.
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Parametria
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I Lugares en donde se discrimina a las

INSTITUTO
NACIONAL

- " personas mayores
Al buscar frabajo I S /

En el trabojo  IIEGGNE 30.2
En el acceso a productos o servicios I 57 S
financieros '
En el acceso a la capacitacion profesional GGG 4.7
En la atencion médica GG, -4.5
En el acceso ala educacion GGG 5.1
Ensu casa GG /.6

En los deportes NG /3.9

En el turismo — 36.1

Se deben de adoptar medidas para impedir la discriminacion laboral de la
persona Mmayor.

Convencidn Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores (OEA, 2015)




I Oportunidades de trabajo para las

INSTITUTO
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~=" personas mayores

6%
26%

48%

Muchas B Algunas EPocas Ninguna

La persona mayor tiene derecho al trabajo digno y decente y a la igualdad de
oportunidades y de trato respecto de los otros trabajadores, sea cual fuere su edad.

Se debe de adoptar medidas para promover el empleo formal de la persona mayor.

Convencidn Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores (OEA, 2015)

\



Razones por las que las personas
W0 mayores trabajan:

Por sentirse tiles y productivos - [ 273
Popreza | 203
Falta de recursos econdmicos _ 12.8
Para fener/su propio dinero y ser _ 117
imdependientes ‘
Porla costumbre de trabajar _ 6.9

alfa de apoyo de la familia - 4.3

Para ayudar al gasto familiar - 3.3

Garantizar a la persona mayor el goce efectivo del derecho a la vida y el
derecho a vivir con dignidad en la vejez hasta el fin de sus dias, en igualdad
de condiciones con otros sectores de la poblacion.

Convencidn Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores (OEA, 2015)
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Relaciones
intergeneracionales

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: EN UNA FAMILIA FORMADA POR PADRES E HIJOS, ;CUAL ES LA
OBLIGACION DE LOS HIJOS HACIA LOS PADRES?

POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

OBLIGACIONES SEXO
HOMBRE MUJER
Respetarlos 79.0 81.3
Cuidarlos en la vejez 15.8 15.7
Los hijos no deben tener obligaciones 3.3 1.4
No contesto 14 1.6
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, I1J, UNAM,
2015.




EN LA ACTUALIDAD, ;QUE TANTO CONSIDERA QUE LOS HIJOS ESTAN DISPUESTOS A
CUIDAR A SUS PADRES CUANDO ESTOS SEAN ADULTOS MAYORES?

(FPORCENTAUJES)

40 afios y mas _ 38.1 29.6 m

50-59 anos . 44.9 255 m
40-49 afios 42.9 234 | 67 [N] |
2039 rcs TN 50 no N
18-29 afios . 49.7 24.6 4.9 EX
Soltero(a) “ 51.0 225 ml‘ll
Separ-Divorc/Viudo(a) 31.9 37.0 8.1
Unién libre/ Casadola) 459 239 m&.ﬂl
Sl 164 | 51.6 237 EX] as

Morte A 55.8 20.5 m
IS 155 | 40.9 29.2 | 86 |
Centro 38.1 25.8 m I

Hombres - 447 24.4
Mujeras “ 47.5 251 m |
0 20 40 &0 ad 100

M Mucho Algo Poco MNada NS ENC

Fuente: Encuesta Nacional de Envejecimiento. Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes
temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinion, I1IJ-UNAM, 2015.




DIGAME POR FAVOR, ;USTED CONSIDERA QUE HOY LOS HIJOS ATIENDAN A SUS
PADRES MAYORES CON... MAYOR/MENOR/IGUAL FRECUENCIA QUE ANTES?

(PORCENTAJES)
60 aos y mas | EEIN 67.5 149 |
50-59 afios 63.0 | 120 |
10.49 3705 9. e 3l
503 afos 551 S
18-29 afios 63.8 [ 141 &
soltero(2) | EECHN 61.1 [ 152 [
Separ-Divorc/Viudo(a) 56.0 mm
Unidn libref Casadola) 627 -E-a.ﬂ
57.2 [ 145 RN
. s e ]
IVl 124 | 69.1 [ 154 A
Centro IECE 5526 A
Hombres 18.9 64.1 140X |
Mujeres | NECENINEN 58.9 166 BN
0 20 40 &0 80 100
M Mas frecuente que antes Menos frecuencia que antes M Igual que antes NS ENC

Fuente: Encuesta Nacional de Envejecimiento. Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes
temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinion, IIJ-UNAM, 2015.




POR LO QUE USTED PIENSA, ;DE QUIEN ES LA PRINCIPAL RESPONSABILIDAD DE LOS
ADULTOS MAYORES EN NUESTRO PAIS?

(PORCENTAJES)
60 aiios y mas || N 53.0 | 94 [EERTW
50-59 afios [N 65.7 .3 179 |
40-49 aiics [JIECN 62.6 6.1 JEEERLF: I |
30-39 arios [ CENEN 63.1 By 138 |
18-29 afios 62.9 EEl ¢ |
Soltero(a) 60.4 107 [
Separ-Divorc/Viudo(a) 53.2 m 15.6 I
Unian libre/ Casado(a) [N 63.5 (5.3 RS I
sur [EEEE 64.1 B s |
Norte |[EEEE 67.2 1.2 |
oryeM [EEEH 61.1 | 5.9 AT |
Centro “ 56.2 13.2 I
Hombres 65.3 11.3 I
Mujeres 18.7 58.5 (6.3 IRV CIE |
0 20 40 60 80 100

M El gobierno La familia M Los mismos AM ~ Todos M Otra ENS NC

Fuente: Encuesta Nacional de Envejecimiento. Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes
temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinion, I1J-UNAM, 2015.




COMO USTED SABE, EXISTEN PERSONAS MAYORES QUE SE ENCUENTRAN
EN UNA SITUACION DE DEPENDENCIA, ES DECIR, QUE NECESITAN DE ALGUIEN MAS
PARA OBTENER LOS CUIDADOS NECESARIOS. EN RELACION CON
ESTO, ;PODRIA DECIRME QUE TAN DE ACUERDO O EN DESACUERDO
ESTA CON LAS SIGUIENTES FRASES?
(PORCENTAJES)

Las familias deben estar a cargo de
todo el cuidade y atencion 4. 27.7 -i
Principalmente la familia, aunque el 56.2 20.7
Estado deberia participar . :

I
—

Principalmente el Estado, aunque la
familia deberia participar

El Estado debe hacerse cargo del 334 29.2 -

cuidade y atencin

28.2

0 20 40
M De acuerdo De acuerdoen parte M Ni de acuerdo ni en desacuerdo En desacuerdo, en parte
M En desacuerdo NS NC

Fuente: Encuesta Nacional de Envejecimiento. Los mexicanos vistos por si m ismos. Los grandes
temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinion, 11J-UNAM, 2015.



EN CASO DE QUE UN ADULTO MAYOR, FAMILIAR SUYO, NECESITARA AYUDA,
¢.QUE PREFERIRIA USTED?

(PORCENTAJES)
60 afios y mas 185

50-59 anos
40-49 afios
30-39 afos
18-29 afos

Soltero{a)

I S T2 56 s 157
I S 38 so [ 128
I I 7 2ol 4
I A S ss 2 127
49 340 108
I A S 20s 1 T 139
I S 620 38 4ol 152
g e

sa o7 EEM 9
I 7 S 09 41257 186
I 325 oo XN 123
I S S SS I 42 +2 [ 130
I R s 3 s 153

0 20 40 &0 g0 100

M Que viviera en su propia casa con atencion y cuidados ~ Vivir en una residencia para adultos el tiempo que necesite

Separ-Divorc/Niudo(a)
Unién libre/ Casado(a)
Sur

MNorte

DF y EM

Centro
Hombres

Mujeres

M Vivir permanentemente en una rasidencia para adultos M Vivir en una vivienda compartida con mayores

Ir a un centro de dia y regresar de noche a casa Vivir con los hijos

Fuente: Encuesta Nacional de Envejecimiento. Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes
temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinion, I1J-UNAM, 2015.

Nota: esta grafica no incluye las opciones “Donde él decida”, NS y NC por representar menos de
3 por ciento del total.




¢ESTARIA DISPUESTO O NO A CONTRIBUIR ECONC}MICAMENTE'EN CASO DE QUE UN
FAMILIAR SUYO, ADULTO MAYOR, NECESITARA DE ALGUN CUIDADO?
(PORCENTAJES)

Mujeres

100
o0

60y mas Hombres

10
) o Cent
50-59 afos 0 antro
50
40
0
40-49 afios 20 DF y EdoMex
10
0
30-39 anos Morte
18-29 afos Sur
Soltero(a) Unién libre/Casado(a)

Separ-Divorc/Viudo(a)

Fuente: Encuesta Nacional de Envejecimiento. Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes
temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinion, IIJ-UNAM, 2015.




Figure 3.1. Agreement with “Children should take responsibility for caring for their parents
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Relaciones
intergeneracionales

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ;EN UNA FAMILIA FORMADA POR PADRES E HIJOS, CUAL ES LA
OBLIGACION DE LOS PADRES HACIA LOS HIJOS?

CALIFICACION DE LAS RELACIONES PORCENTAJES

Orientarlos 29.1
Darles educacion 37.6
Darles amor 11.6
Cuidarlos y protegerlos 19.8
Comprarles lo que quieran 0.6
No contestd 1.2
TOTAL 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si

mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinién, IlJ, UNAM,
2015.




PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

e oo e

¢Qué considera que es mas comun en México: que los hijos apoyen a sus padres cuando estos llegan a
la tercera edad o que los hijos no se hagan cargo de sus padres cuando llegan a la tercera edad?

JULIO 2015 JULIO 2016

<

Que los hijos apoyen a
51% sus padres cuando estos 40%
llegan a la tercera edad

Que los hijos apoyen a
sus padres cuando estos
¢ llegan a la tercera edad

Que los hijos no se
hagan cargo de sus
padres cuando llegan a
la tercera edad

Que los hijos no se
hagan cargo de sus
padres cuando llegan a
la tercera edad

48% 58%

1%

No sabe No sabe

ENCUESTA NACIONAL EN VIVIENDA / 1,000 casos / Error (+/-) 3.1% / Del 30 de julio a3 de agosto de 2016.

ENCUESTA NACIONAL EN VIVIENDA / 800 casos / Error (+/-) 3.5 % / Del 25 al 29 de julio.de 2015.




Malirato hacia las personas
LD mayores

37.3
31.6

19.0

13.7 118

2.2

Picologico Fisico Negligencia Econdmico Sexual Algun fipo de
maltrato

La persona mayor fiene derecho a la seguridad y a una vida sin ningdn
tipo de violencia y maltrato, a recibir un frato digno y a ser respetada y

valorada.
Convencidn Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores (OEA, 2015)




Necesidad de cuidados en personas
““.Io>mayores dependientes:

Las familias deben estar a
cargo de todo el cuidado y
atencion

Principalmente la familia,
aunque el Estado deberia
participar

Imente el Estado,
aunqgue la familia deberia
participar

El Estfado debe hacerse
cargo del cuidado y
atencion

B De acuerdo

Los Estados deberdn disenar medidas de apoyo a las familias y cuidadores
mediante la infroduccidn de servicios para quienes realizan la actividad de
cuidado de la persona mayor, teniendo en cuenta las necesidades de las
familias.

Convencidn Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores (OEA, 2015)



Figure 2.4 Opinion about the family-society responsibility for supporting financially old
persons living below subsistence level, by country.

100 %
90 % —
80 % -+ —
0% |0 mainly family
60 % - — |0 more family than society
50 % - — |d society and family equally
40 % - | |@more society than family
30 % J L mainly society
20 % -
10 % -
0 % - . . . .
Norway France Romania Bulgaria Russia Georgia

Source: GGS, N=66,621.




Percepcion sobre los servicios que
atienden a las personas mayores

» INSTITUTO
NACIONAL .
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Atencion médica 36.5 35.3 27.0 B
Atencion psicologica 30.0 30.3 32.7
Atencion financiera 20.7 32.1 391 ]

Integracion social 21.4 36.2 361
Integracién laboral 19.8 28.2 - 4]

Movilidad 33.0 37.0
B Adecuados Ni adecuados, niinadecuados M®Inadecuados ENS

La persona mayor tiene derecho a vivir en un medio ambiente sano y a
contar con servicios publicos bdsicos y adecuados a sus necesidades.

Convencidn Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores (OEA, 2015)

Adaptar los sistemas de salud a las poblaciones de edad que estos atienden actualmente.

Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud (OMS, 2015)




I Consideran “muy importantes” las

~ 7 politicas publicas para las personas
‘ mayores

36.4
33.2
30.7 32.2
2|8 I 25.1

Apoyo al Apoyo alos  Serviciosde Educaciony Creacion de Inclusion social
ingreso cuidadores salud cultura instituciones
de cuidados
de largo plazo
de calidad

Desarrollar politicas publicas, planes y legislaciones sobre envejecimiento y
vejez, en relacion con la persona mayor en condicion de vulnerabilidad y

aquellas que son victimas de discriminacion multiple.
Convencidn Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores (OEA, 2015



El principal y el segundo problema

<\ /[ INSTITUTO
NACIONAL

= "que enfrentan las personas mayores

56.1%
37.3%
22.0%
12.4% 8.7%
Discriminacion/ Desempleo/ Enfermedad/ Oftros
Abandono/ Pobreza Falta de apoyos a
Maltrato la salud

B Principal problema  ® Segundo problema

Desarrollar enfoques especificos en las politicas y legislaciones sobre
envejecimiento y vejez, en relacion con la persona mayor en condicion de
vulnerabilidad y aquellas que son victimas de discriminacion, las personas con
discapacidad, las personas en situacion de pobreza o marginacion social.

Convencidn Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores (OEA, 2015)



EN UNA ESCALA DE 0 AL 10 COMO EN LA ESCUELA, DONDE 0 ES "NADA
IMPORTANTE" Y 10 ES “MUY IMPORTANTE", SEGUN SU OPINION, ;QUE TAN
IMPORTANTES SON LAS SIGUIENTES FDL[TICAS PUBLICAS PARA AYUDAR A LOS
ADULTOS MAYORES?
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Fuente: Encuesta Nacional de Envejecimiento. Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes
temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinion, 11J-unam, 2015.

Nota: para simplificar la presentacion de los datos, se recodifica cada una de las respuestas de esta
pregunta unificando las calificaciones de 0 a 5, ya que en todas solo entre 10 y 20 por ciento de las
respuestas caen entre estas calificaciones.




R Impacto de |los estereotipos
negativos de la vejez

\
‘ Discriminacion laboral, social y sanitaria a las personas mayores

‘ Maltrato y negligencia

\

‘ Poco interés en la atencidon de personas mayores
\

\ ‘ Falta de infraestructura y recursos materiales y humanos

|
‘ Insuficientes profesionales de la salud y otros sectores

Sobrecarga de los sistemas de cuidados informales y de las pocas instancias formales
de atencion

Insuficiencia de politicas publicas dirigidas a promover el bienestar de las personas
mayores




. Hacia un cambio de paradigma
respecto al envejecimiento

H R * A toda la poblacién de todas las edades sobre la importancia de
Se NSl b|||ZC1 r y ed ucar envejecer activa y saludablemente

* A las personas mayores para que ejerzan sus derechos, se
Em pOderOr responsabilicen de si mismos y participen activamente en la sociedad

I | . * A las personas mayores en la vida social, laboral, politica, académica
NCIulr y administrativa

*Los derechos de las personas mayores

PI *Programas y servicios para atender las necesidades de las personas
anear mayores de hoy y de las generaciones futuras
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Politica pUblica para la vejez y
el envejecimiento: dos
ejemplos

<1 > INSTITUTO
(/1> DE GERIATRIA

Alemania, >500 centros intergeneracionales, 15,000
voluntarios

*Independiente de las secretarias locales de salud y de asistencia
W He )] social (Mehrgenerationenhauser)

*Enfocada en la autoayuda, el infercambio y el mejoramiento de

las condiciones de las condiciones de vida de jovenes y personas
mayores por igual

e Sustento juridico: plan alemdn del envejecimiento

Uruguay: las personas mayores como agentes de
socializacion
e ¢ Estrechos vinculos con la comunidad

s * POlifica de puertas abiertas y ventanilla Unica
——

e Participacion comunitaria de los beneficiarios
I




I Politica publica para la vejez y

I el envejecimiento en México

e Ley general de los e Introducir la
derechos de las perspectiva de
personas adultas envejecimiento de
mayores manera transversal

e Creacion del Instituto en todas las politicas
Nacional de Geriatria e Cambio de

e Programa 65y mds paradigma: de

objeto de atencidn a

sujeto de derechos
 Inclusion y No

discriminacion




LOS programas
Infergeneracionales son
vehiculos para el
InNfercambio determinado vy
ontinuado de recursos vy
aprendizaje entre las
generaciones mas viejas y
MAs jovenes para
beneficios individuales y
soclales.




Es esencial para el éxito de tales
Programas:

Que demuestren beneficios mutuos para los participantes.

Que establezcan nuevos papeles sociales y/o las nuevas
perspectivas para los participantes jovenes y viejos.

Que puedan involucrar multiples generaciones y deben
Incluir por lo menos dos generaciones no adyacentes y sin
lazos familiares.

Que promuevan el conocimiento aumentado y la
comprension entre las generaciones mas jovenes y mas
viejas y el crecimiento de la auto estima para ambas
generaciones.

Que se dirijan a problemas sociales y politicas apropiadas
para aquellas generaciones involucradas.

Que incluyan los elementos de una buena planificacion
del programa.

Que propicien relaciones intergeneracionales.



Se hacen necesarios en virfud
de:

Un aumento en la esperanza de vida y por consiguiente el monto de
adultos mayores.

Este cambio demogrdafico, con tan rapido y omnipresente
crecimiento no se ha visto nunca en la historia de la civilizacion.

Los cambiantes patrones econdmicos y de bienestar, conllevan el
resgo consecuente de personas mayores, que se ven como und
carga o con menor valor o respeto que en generaciones anteriores.

Los cambios y reordenaciones en la estructura de la familig,
exacerbados por la necesidad de movilidad de individuos
comprometidos en la actividad econdmica, que tiene
consecuencias significativas para la Politica Social.

La promocion y desarrollo del movimiento de ‘Aprendizaje de toda la
Vida'.
Relaciones cambiantes entre el joven y viejo, a menudo

caracterizadas por una falta de comprension entre uno y otro
(BREXIT).

La necesidad de que la Politica Social se base en comprometer a
toda la comunidad, de manera que sea positiva y reconozca la
mutualidad de las relaciones de grupos diferentes entre si.



5sComo abordar el desarrollo de
programas infergeneracionales?

» Estableciendo un nuevo punto de partida para
desarrollar los servicios sociales a partir de la pregunta:
sQué necesitan las personas para vivir una vida
plena?

» Reconociendo el apoyo mutuo y familiar como la
primera linea de la atencion, mdas que los servicios
existentes

» Alentando a nuevos proveedores de apoyo a partir
de actores de la comunidad, creando oportunidades
para la parficipacion de empresas sociales y grupos
comunitarios que suplen la dominacion del estado y
el mercado de servicios.
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Cuatro areas para la accion

30 Alinear los
sistemas de
salud a las

Mejorar la poblaciones de
medicion, el - mayor edad que
seguimiento y la N §a sirven
comprension

&) Organcation
g Crear
sistemas de
\ atencion a
Asegurar que todo e largo plazo
ndo  pueda envejecer
en un entorno
amigable
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<\ /> INSTITUTO
500 NACIONAL

<'> DE GERIATRIA 1. Adecuar los
servicios de
salud para
responder a las
necesidades de
los adultos
mayores

5. Hacer del @

envejecer un E NVEJECIMIENTO 2. Entrenar a
tema Y SALUD: toda la fuerza

de trabajo para

transversal en e satisfacer las
la politica e demandas.

publica

o T 3. Generar
. Desarrollar informacion para

un sistema desarrollar y
medico-social monitorear
de cuidados programas e
intervenciones
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