Fuente:

Nota:
2015.

| Informacién Relevante
Temperaturas Naturales Extremas (Temporada Invernal 2014-2015)

Direccion General de Epidemiologia (DGE)

De la semana epidemiologica 41 a la 53 del 2014 se han notificado 155 casos de danos
a la salud asociados a la Temporada Invernal 2014 — 2015, Asi mismo se han notificado
17 defunciones asociadas a intoxicacion de CO y/u otro gas, quemadura ¢ hipotermia,
en las siguientes entidades federativas: Coahuila, Chihuahua, Sonora, Durango y
Tamaulipas.

Para la semana epidemiologica 53 de la Temporada Invernal 2013 — 2014 se contaba
con 124 casos y 3 defunciones.

En la presente Temporada invernal 2014 — 2015 durante la Gltima semana
epidemiologica 53, se reportaron 42 casos y 7 defunciones.

En la semana 53 de la Temporada Invernal 2013 — 2014 se reportaron 6 casos
asociados a esa temporada y ninguna defuncion.

En las ultimas 24 horas la temperatura minima se registro en Saltillo, Coahuila. con -
2.2° C.

La temporada invernal inicia a partir de la semana epidemioldgica 41 del afio 2014 y finaliza en la semana epidemiologica 11 del ano
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Informacion hasta la semana
epidemiologica 53 del 2014 Tabla 1. Cuadro comparativo de defunciones por temperaturas extremas.
Temporada invernal, México 2013-2014* y 2014-2015%

Casos y defunciones

Coahuila 0 2 0 00 2 . ] 2
Chihuahua 2 50.0 4 364 2 100.0 8 4741 1 8
Puebla 0 0.0 0 0.0 0 0.0 ] 0.0 1 0
Defunciones notificadas por Senora 2 50.0 1 9.1 0 0.0 3 17.6 1 3
= - Durango 0 0.0 1 9.1 0 0.0 1 59 0 1
Entidad Federativa come o o8 3 573 " a5 s 6 i P
| NACIONAL 4 100 A1 1000 7 100 17 100 ) 7
*Hasta la semana 53 del 201 4, se Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epldemmluglca de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas 2014 - 2015; SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia
. . d /| de D la Salud T b I idemiold 53 (Fecha di 07/01/2015). *Ac lads I 53 del
han! notificadol 17 ‘defunciones .a [E’tun:dn;lozzﬁl;a 2;1:“05 ala Salud por asta la semana epidemiologica nimero 53 (Fecha de corte: 07/01/: ). *Acumulado a la semana el

nivel nacional. (Ver Tabla 1).
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Grafica 2. Casos y defunciones por temperaturas extremas,
Temporada invernal, México 2011-2012", 2012-2013", 2013-2014" y 2014-2015%
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(Ver Tabla 2).
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*En la semana epidemioldgica
nidmero 53 del ano en curso, se
notificaron a nivel nacional 42 casos
nuevos asociados a la temporada
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Defunciones

invernal los cuales se debieron a

hipotermia, quemadura € 2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015
intoxicacion por CO y/u otro gas,

Periodo de tiempo
ocurriendo en el estado de Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Daios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014 y 2014-2015;
Chihuahua y en Sonora. SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la semana epidemiologica 53 (Fecha de corte:

07/01/2015).
(Ver tabla 2). !
Tabla 2. Casos notificados del 15 de octubre al 07 de enero del 2015.

Temporada Invernal, México 2014— 2015%

Entidad Hipotermia Intoxicacion CO y/u otro gas Quemadura

Casos Casos % Casos %

Chih. 3 60.0 56 46.3 25 86.2 84 54.2

Dgo. 0 0.0 7 5.8 0 0.0

Tam ps 2 40.0 4 33 0 0.0

Pue. 0 0.0 8 6.6 1] 0.0

Oax. (1] 0.0 a4 33 o 0.0

Coah 0 2 1.7 2

Tlax 0 3 25 0

Son. ] 37 30.6 1

Jal. 0 0 0.0 1

NACIONAL 5 121 100.0 29

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epidemiclogica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la semana
epidemiolégica nimero 53 (Fecha de corte: 07/01/2015).




Temperaturas Extremas

En las ultimas 24 horas la temperatura
minima se registr6 en Saltillo,
Coahuila. con -2.2 °C.

(Ver Tabla 3).

Nota: La temporada invernal inicia a
partir de la semana epidemiologica 41
del afno 2014 y finaliza en la semana
epidemiologica 11 del afio 2015.

1/ Acumulado total al cierre anual del
periodo senalado.

2/ Acumulado a |Ia
epidemiologica que se reporta.

semana

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD.
Sistema de Vigilancia Epidemiologica
de Danos a la Salud asociados a
Temperaturas Naturales Exiremas
(temporada Invernal), hasta Ila
semana epidemiolégica 53 (Fecha de
corte 07/01/2015).

Tabla 3. Temperaturas minimas

Temperatura Minima Promedio Mengual (°C) reportadas en las tltimas 24 hrs

Climatologia enero

Saltillo, Coah. 22 @
Nuevo Casas Grandes, 08
Chih.
E | Monterrey, N.L. 3.0
5 Zacatecas, Zac. 4.0
Toluca, Méx. 5.4
Tulancingo, Hgo. 5.8
San Luis Potosi, SLP. 7.2
Cbrua.:‘i-:b 138 3808 s ™ Looghud = ;.hvu.::cmw_ 332 Ridetits, Fie. 8
20 A3 -0 B T e T Soto La Marina, Tamps. 7.7
Tepehuanes, Dgo. 8.0
Tacubaya, D.F. 8.6
menor a0 °C ]

Fuente: Servicio Meteoroldgico Nacional/lCONAGUA.
En: http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=12&Iltemid=77;
http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=54&ltemid=57. Fecha de consulta: 07/01/15

Noticias relevantes

Para hoy por la tarde, el frente No. 25 se extendera como estacionario desde el sur de Florida, EUA., hasta la
Peninsula de Yucatén, y se extendera sobre el centro y norte del pais, con potencial de lluvias intensas en
Oaxaca, Chiapas, Veracruz y Tabasco, muy fuertes en Puebla, Campeche y Quintana Roo, y fuertes en Yucatan,
el aire frio de este sistema continuara favoreciendo ambiente muy frio en estados del norte, noreste, oriente,
centro y zonas altas del sureste de México, asi como evento de “Norte” de hasta 90 km/h en el litoral del Golfo
de Mékxico, alcanzando 100 km/h en el Istmo y Golfo de Tehuantepec, aunque se prevé que por la tarde
empiece a perder intensidad. Asi mismo continuara el potencial para la caida de aguanieve o nieve en partes
altas del norte de Chihuahua, Coahuila, Durango, Nuevo Ledn y Tamaulipas en las primeras horas de la mafiana,
y se prevé que se presenten en zonas altas de Puebla y Veracruz por la tarde y noche

Fuente: Servicio Meteoroldgico Nacional/lCONAGUA.
En: http://[smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=12&Itemid=77;
:l/lsmn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=57. Fecha de consulta: 07/01/15

Elementos para comunicar a la poblacién

La Direccion General de Promocion de la Salud emitid los siguientes sencillos consejos para mantener una buena
salud durante la temporada invernal:

1. Evitar cambios bruscos de temperatura y corrientes de aire.

2. Abrigarse bien al salir a la calle, cubriendo la nariz y la boca. Utilizar guantes, gorro, bufanda y calcetines gruesos.
3. Consumir verduras y frutas amarillas como mandarina, naranja, lima, brocoli, guayaba, etc; son ricas en
vitaminas C.

4. Lavarse las manos con agua y jabdn o usar gel a base de alcohol, al llegar de la calle y frecuentemente durante el
dia.

5. Al toser o estornudar, cubrir la nariz y boca con un pafiuelo desechable o con el angulo interno del brazo.

6. Evitar tocarse los ojos, nariz y boca con las manos sucias.

Fuente: Direccién General de Promocion de la Salud/Secretaria de Salud.

En: http://promocion.salud.gob.mx/dgps/interiori/programas/comunidades_frio.html
Fecha de consulta: 07/01/15




