Informacién Relevante
Temperaturas Naturales Extremas (Temporada Invernal 2014-2015)
Fuente: Direccion General de Epidemiologia (DGE)

e Hasta la semana 44 del 2014, no se han notificado defunciones asociadas a la
temporada invernal.

* Durante la temporada 2013-2014 el grupo de edad mas afectado fue el de 45 a 64 anios
(41.2%), en la temporada actual no se han notificado defunciones.

* A nivel nacional durante la semana epidemiologica 41 (inicio de la temporada invernal)
a la semana 44 de afio 2014 no se han notificado casos de dafios a la salud asociados a
la presente temporada.

* En las Ultimas 24 horas la temperatura minima se registré en Toluca, México. con
1.6° C.

Nota: La temporada invernal inicia a partir de la semana epidemiologica 41 del ano 2014 y finaliza en la semana epidemiologica 11 del afo
2015.
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Informacién hasta la semana

epidemiolégica 44 del 2014

Casos y defunciones

Defunciones notificadas por
Entidad Federativa

=Hasta la semana 44 de| 2014, no se
han nofificado defunciones a nivel
nacional. (Ver Tabla 1).

=Durante la temporada 2013-2014 el
grupo de edad mas afectado fue el
de 45 a 64 anos (41.2%), en la
femporada actual no se han
notificado defunciones.

(Ver Grafica 1).

Casos notificados por entidad
federativa

=A nivel nacional durante la semana
epidemioldgica 41 (inicic de la
femporada invernal) a la semana 44
de afo 2014 no se han notificado
casos de danos a la salud asociados
a la presente temporada.

(Ver Tabla 2).

*En  la semana epidemioldgica
nimero 44 del anp en curso, no se
notificaron casos asociades a la

temporada invernal. (Ver tabla 2).

Tabla:1. Cuadro comparativo de defunciones por temperaturas extremas.
Tempnrada invernal, México 2013-2014* y 2014-2015%

 Hipotermia =~ |  Intox.COyueotrogas | Quems

 zo14=2015 | 20142015 1:15

" Defun | | Defun. | Dafun %

WACIONAL A'LA SEMANA 44 NO SE HAN REPORTADO DEFUNCIONES

Fuenite: SINAVE/DGESSALUD. Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios a fa Salud por Temperaturas Naturales Extremas 2014_2015; SINAVE/DGE/SALUD. Sisterna de Vigilancia
Epldemicldgica de Datlos a la Salud por Temperaturas Natwales Extremas, hasta la semana epidemicldgica ndmero 44 (Fecha de corte: 05/11/2014). *Acemulado ala semana 44 del
periodo 2013_2014.

Grafica 1. Defunciones registradas por temperaturas extremas por grupos de edad,

en la Temporada Invernal, México 2013-2014" y 2014-20152%
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Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancla Epidemicidgica de Dalos 2 a3 Szlud por Temiperaturas Maturales Extremas 2014: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancla
Epldemioldgica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naterales Extremas, hasta la semana epidemioldgica nimero 44 [Fecha de corte: 05/11/2014).

Grafica 2. Casos y defunciones por temperaturas extremas,

Temporada invernal, México 2011-2012", 2012-2013", 2013-2014"" y 2014-2015%
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Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilanda Epldemioldpica de Dahos a 1a Salud por Temperaturas Naturales Extremas 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014 y 2014-2015;
SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilanda Epidemioldgica de Dafios a la Salud por Temperaturas Maturales Extremas, hasta la semana epidemioldgica 44 [Fecha de coste:
D5/11/2014).

Tabla 2. Casos notificados del 15 de octubre al 05 de noviembre del 2014.
Temporada Invernal, México 2014- 20152

Hipotermia Intaxicacidn CO y/u otro gas Quemadura
Entidad
Casos ¥ S Ya Casos Ya

Fuente: SINAVEDGE/SALUD. Sistemna de Vigilancia Epidemioldgicade Dafos a la Saled por Temperaturas Naturales Extremas, hasta lasemana
epldemisidgicanimero 44 (Fechade corte: 05/11/2014).
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Tamparatusa Mitlma an 24H("C)
del 05 de nevismbs de 2014

Tabla 3. Temperaturas minimas

Temperaturas Extremas reportadas en las ultimas 24 hrs
3
En las tiltimas 24 horas la temperatura g
minima se registro. en Toluca, Toluca, Méx 1.6
México. con 1.6°C, (Ver Tabla 3). * ’
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Fuente: Servicio Meteoroldgico NacionallCONAGUA
En: http:fismn.cna.gob.mx/index.php?foptionscom_content&view=article&id=12&kemid=77;
http:fismn.cna.gob.mxfindex.php?option=com_content&view=articleid=54&ltemid=57. Fecha de consulta: 05/11/14

Noticias relevantes

SMN Meéxico, D.F, a 5 de noviembre de 2014: El frente fric No. 10 se extiende sobre los estados del norte y
noreste del pais, en interaccidn con el arrastre de humedad por la corriente en chorro, originard aumento de
nublados con potencial de lluvias muy fuertes en Tamaulipas, fuertes en Chihuahua, Coahuila y Nuevo Ledn, y de
menor intensidad en San Luis Potosi. El aire frio asociado con el sistema frontal, favorecera un nuevo descenso de
temperatura con potencial para la caida de aguanieve en zonas altas de Chihuahua, Durango y Coahuila, asi como
viento con rachas que pueden superar los 60 km/h en los estados del noroeste, norte y noreste del territorio
nacional.

Fuente: Servicio Meteorologico Nacional/lCONAGUA.
En: http://lsmn.cna.gob.mx/index. Toption=com_content&view=article&id=12&ltemid=77;
ion=com_content&view=article&id=54&emid=57. Fecha de consulta: 05/11/14

Elementos para comunicar a la poblacion

La Direccidn General de Promocidn de la Salud emitio los siguientes sencillos consejos para mantener una buena
salud durante la temporada invernal:

1. Evitar cambios bruscos de temperatura y corrientes de aire.
2. Abrigarse bien al salir a la calle, cubriendo la nariz y la boca. Utilizar guantes, gorro, bufanda y calcetines gruesos.

Nota: La temporada invernal inicia a
partir de la semana epidemioldgica 41

3. Consumir verduras y frutas amarillas como mandarina, naranja, lima, brdcoli, guayaba, etc; son ricas en

del ano 2014 y finaliza en la semana
epidemiologica 11 del ano 2015.

1/ Acumulado total al cierre anual del
perindo senalado.

2!  Acumulade a Ia
epidemiologica que se reporta.

semana

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD.

vitaminas C.

4. Lavarse las manos con agua y jabdn o usar gel a base de alcohol, al llegar de la calle y frecuentemente durante el
dia.

5. Al toser o estornudar, cubrir la nariz y boca con un pafuelo desechable o con el dngulo interno del brazo.

6. Evitar tocarse los ojos, nariz y boca con las manos sucias.

Fuente: Direccion General de Promocion de |a Salud/Secretaria de Salud.
En: http://promocion.salud.gob.mx/dgpsfinteriort/programas/comunidades_frio.html
Fecha de consulla: 05/11/14
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Sistema de Vigilancia Epidemiologica
de Danos a la Salud asociados a
Temperaturas Naturales Extremas
(temporada  Invernal), hasta la
semana epidemioldgica 44 (Fecha
de corte 05/11/2014).




