INFORMACION RELEVANTE
TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS (TEMPORADA INVERNAL 2013-2014)
FUENTE: DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA (DGE)

» Hastala semana 42 del 2014, no se han notificado defunciones asociadas a la temporada
invernal.

* Durante la temporada 2013-2014 el grupo de edad mds afectado fue el de 45 a 64 afios
(41.2%), en la temporada actual no se han notificado defunciones.

* A nivel nacional durante la semana epidemioldgica 41 (inicio de la temporada invernal)
a la semana 42 de afio 2014 no se han notificado casos de dafios a la salud asociados a
la presente temporada, (Ver Tabla 2).

* En las dltimas 24 horas la temperatura minima se registré en Toluca, México. con
6.2° C.

Nota: La temporada invernal inicia a partir de la semana epidcmjolf')gica 41 del afio 2014 y finaliza en la semana epidemiolégica 11 del afio

2015.
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Informacién hasta la semana Tabla 1. Cuadro comparative de defunciones por temperaturas extremas.
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Casos i defunciones NACIONAL A LA SEMANA 42 NO SE HAN REPORTADO DEFUNCIONES

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epldemicldglca de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas 2004_2015; SINAVE/DGESSALUD. Sistema de Vigilancia
Defunciones notificadas por Epidemieldgica de Dafios a la Salud por Temperaturas Neturales Extremas, hasta la semana epidemicldgica nimero 42{Fecha de corte: 21/10/2014). *Acumulado 3 la semana 42 del

periodo 2013_2014.
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Grafica 2. Casos y defunciones por temperaturas extremas,
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Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistemna de Vigilancia Epidemicldgica de Dahos a la Salud por Temnperaturas Naturales Extremas 2011-2012, 2012-201%, 2013-2014 y 2014-2015;
SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigllandia Epldemicldgica de Dafos a la Salud por Temperaturas Maturales Extremas, hasta la semana epidemicldgica 42 (Fecha de coste:
21f20/2014).
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Fuente: SINAVE/DGESALUD. Sistema de Vighancia Epidemicldgica de Dafios a 1a Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta lasemana
epidemioldgicamimero 42 (Fecha de corte: 2171072014},

Pagina 1



Termperatura Minlma on 24H {=C)
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Tabla 3. Temperaturas minimas
reportadas en las ultimas 24 hrs

Temperaturas Extremas

En las dlimas 24 horas la
temperatura minima se registro
en Toluca, México. con B6.2°C, Toluca, Mex. 6.2
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Fuente: Servicio Meteoroldgico NacionallCONAGUA
En: http:lismn.cna.gob.mx/index.php7option=com_content&view=article&id=12&temid=77;
ion=com_content&view=article&id=54&ltemid=57. Fecha de consulta: 21/10/14

http:/ismn.cna.gob.mx/index.php?o|

Noticias relevantes

PROMNOSTICO PARA HOY 22 DE OCTUBRE: SMN México, D.F, 22 de octubre de 2014. El sisterna frontal No. 8, se
extendera con caracteristicas de estacionario desde el oriente de las costas de Estados Unidos hasta el centro del
Golfo de México interactuando con la circulacién de la Depresion Tropical No. 9, condiciones que reforzaran las
lluvias sobre entidades del oriente y sureste del pais, asi mismo la masa de aire frio mantendra un refrescamiento
de temperatura vespertina sobre entidades del centro, norte y oriente del pais, ademas de vientos del norte y
noreste de hasta 40 km/h en las costas de Tamaulipas y Veracruz

Fuente: Servicio Meteoroldgice NacionallCONAGUAL
En: http://smn.cna.gob.mx/index.phpToption=com_content&view=article&id=12&ltemid=77;
:lsmn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=54&ltemid=57. Fecha de consulla: 21/10/14

Elementos para comunicar a la poblaciéon

La Direccidn General de Promocidn de la Salud emitio los siguientes sencillos consejos para mantener una buena
salud durante la temporada invernal:

1. Evitar cambios bruscos de temperatura y corrientes de aire.
2. Abrigarse bien al salir a la calle, cubriendo la nariz y la boca. Utilizar guantes, gorro, bufanda y calcetines gruesos.

MNota: La temporada invernal inicia a
partir de la semana epidemioldgica 41
del ano 2014 y finaliza en la semana
epidemiologica 11 del afio 2015.

1/ Acumulado total al cierre anual del
periodo senalado.

2/  Acumulade a la
epidemiologica que se reporta.

semana

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD.
Sistema de Vigilancia Epidemiologica
de Danos a la Salud asociados a
Temperaturas Naturales Extremas
(temporada Invernal), hasta la
semana epidemioldgica 42 (Fecha
de corte 21/10/2014).

3. Consumir verduras y frutas amarillas como mandarina, naranja, lima, brdcoli, guayaba, etc; son ricas en
vitaminas C.

4. Lavarse las manos con agua y jabdn o usar gel a base de alcohol, al llegar de la calle y frecuentemente durante el
dia.

5. Al toser o estornudar, cubrir la nariz y boca con un pafiuelo desechable o con el dngulo interno del brazo.

6. Evitar tocarse los ojos, nariz y boca con las manos sucias.

Fuente: Direccion General de Promocion de la Salud/Secrelaria de Salud.

En: http:llpromocion.salud .gob.mx/dgpsiinteriorl/programas/comunidades frio.html
Fecha de consulla: 21/10/14
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