Informacion relevante
Temperaturas Naturales Extremas (Temporada de Calor 2014)
Fuente: Direccion General de Epidemiologia (DGE).

*De la semana epidemiologica 12 a la 24 del 2014, se han notificado 105 casos de dafios a la
salud asociados a la Temporada de Calor 2014. Asi mismo se han notificado 2 defunciones
asociadas a golpe de calor en lo que va del 2014.

*En esta Temporada de Calor 2014, durante la ultima semana epidemiologica 24, se reportaron
17 casos y 1 defuncion.

*Para la semana epidemiologica 24 de la temporada de calor 2013 se contaba con 78 casos y 1
defuncion ocurrida en el estado de San Luis Potosi.

*En la semana 24 de la Temporada de Calor 2013, se reportaron 7 casos asociados a esa
temporada y ninguna defuncion.

*En las ultimas 24 hrs. la temperatura maxima se registro en Huejutla, Hidalgo con 47.0°C

Nota: La temporada de calor inicia a partir de la semana epidemiologica 12 y finaliza en la semana epidemioldgica 40 del afio 2014.
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Tabla 1. Cuadro comparativo de defunciones por temperaturas naturales extremas.
Temporada de calor, México: 2013" y 2014"

Quemadura
2014

TOTAL
2013

Golpe de calor
2014

Agotamiento por calor
2014

Sonora 1 500 0 00 0 00 1 500 - 1

Chihuahua | 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 500 | | 1
=Hasta la semana 24 de] 2014 se San Luis Polosi ) . 00 0 00 0 w 0 00 B 1 i
han notificado 2 defunciones a nivel NACIONAL 2 1000 0 00 0 0.0 2 w000 1 | 2
nacional asociada a la temporada de Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Dafos a la Salud por Ty E: 2014; hasta la semana epidemioldgica ndmero 24

calor. (Ver Tabla 1).

*Durante la temporada 2013 el grupo
de edad mas afectado fue el de 45 a
64 anos (33.3%). En la temporada
actual se ha reportado 1 defuncion
asociada a la presente Temporada
de Calor en el grupo menores de 5
afios (50%) y 1 en el grupo de 45 a
64 anos (50%) - (Ver Grafica 1).

Casos notificados por entidad
federativa

=A nivel nacional durante la semana
epidemiologica 12
temporada de calor) a la semana 24
del ano 2014, se han notificado 105
casos de danos a la salud asociados
a la presente temporada. (Ver Tabla
2).

(inicio de Ia

+En
numero 24 del afno en curso,
notificaron a nivel nacional 17 casos
asociados a la temporada de calor,
de los cuales 8 casos se debieron a
golpe de calor ocurriendo 7 casos en
el estado de Chihuahua y 1 en
Yucatan, 8 casos correspondieron a
agotamiento por calor
presentandose 6 casos en

la semana epidemiologica
se

Chihuahua, y 2 en Baja California, el
oiro caso se debid a quemadura solar
de

ocurriendo en el estado
Chihuahua. (Ver Tabla 2).

Entidad

(Fecha de corto: 18/06/2014). *Acumuladoa la<emana 24 de la temporada de calor 2013

Grafica 1. Defunciones registradas por temperaturas naturales extremas, por grupos de edad,

Temporada de calor, México: 2013% y 2014"
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Fuente: SINAVE/DGESSALUD. Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios a la Salud por 2013; JDGEfSALUD. Sistoma de Vigilancia

Epidemioldgica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la semana epidemiolégicanimero 24 {Fecha de corte: 18/06/2014).

Grafica 2. Casos y defunciones por temperaturas naturales extremas,

Temporada de calor, México: 20112, 20122, 20132 y 2014
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Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas 2011, 2012 y 2013;
SINAVE/DGE/SALUD. Sistoma de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios a la Salud por Ti hasta la semana epidemioldgica 24 (Fecha de corte:

18/06/2014).

Tabla 2. Casos notificados del 20 de marzo al 18 de junio del 2014.
Temporada de calor, México 2014 "

Agotamiento/porcalor Quemadura
Casos %

Golpe de calor
Casos %
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Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios a la Salud por Temp E:

epidemioldgica nimero 24 {Fecha de corte: 18/06/2014).




Temperaturas Naturales
Extremas

En las dltimas 24 hrs. La temperatura
maxima se registro en Huejutia,
Hidalgo con 47.0°C (Ver Tabla 3).

Nota: La temporada de calor inicia a
partir de la semana epidemiologica 12
del afo 2014 y finaliza en la semana
epidemiologica 40 del ano 2014.

1/ Acumulado a Ia
epidemiologica gue se reporta
2/ Acumulado total al cierre anual del
periodo senalado.

sSemana

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD.
Sistema de Vigilancia Epidemiologica
de Darfios a la Salud asociados a
Temperaturas Naturales Extiremas
(temporada de calor), hasta la
semana epidemiologica 24 (Fecha de
corte 18/06/2014).

Temperatura haxima Promedio lensual (*C)
Climalclogia 1971-2000 -
Tabla 3. Temperaturas maximas

reportadas en las tltimas 24 hrs
Ciudad Min °C
Huejutla, Hgo. 47.0 =
El Cubil, Son. 447 %
3
5 Chinipas, Chih. 430 *
-4
Mexicali, B.C. 43.0 =
Guatepina, Sin. 425 %
Jesis Maria, Nay. 42.0
Tacubaya, DF. 27.3
mayor a 40 °C *

Fuente: Servicio Meteoroldgico Nacional/CONAGUA.
En: http:/fsmn.cna.gob.mx/index. php?option=com_content&view=article&id=12&Itemid=77;
http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=54&ltemid=57. Fecha de consulta: 18/06/14

Elementos para comunicar a la poblacién

Durante las temporadas de calor aumentan los riesgos a la salud por las complicaciones como la deshidratacion a
causa de las enfermedades producidas por exposicion excesiva al calor ambiental como insolacian, lesion térmica
asociada al ejercicio, calambres y golpe de calor, debido a que se presentan cambios en el comportamiento de las
personas que las hacen mas susceptibles a los padecimientos citados.

La Direccidon General de Promocion de la Salud emiti6 los siguientes sencillos consejos para mantener una buena
salud durante la temporada de calor:

RECOMENDACIONES PARA LA TEMPORADA DE CALOR

1. Toma agua embotellada, hervida o desinfectada frecuentemente para mantenerte hidratado.

2. Evita exponerte al sol por periodos prolongados, especialmente de 11 a 15 hrs. que es cuando la
temperatura alcanza sus niveles mas altos.

3. Utiliza ropa ligera y de colores claros.

4. Al salir a la calle utiliza gorra o sombrero, lentes de sol, sombrilla y protector solar.

5. Procura permanecer en lugares frescos, a la sombra y bien ventilados.

6. Ventila el automovil antes de subirte, en esta temporada es normal que se acumule el calor.

7. Lava tus manos frecuentemente con agua y jabdn, antes de comer, servir y prepara alimentos, y después de ir al
bafio.

8. Lava y desinfecta verduras y frutas.

9. Mantén los alimentos crudos en refrigeracion hasta que vayas a prepararlos.

10. Evita consumir en la calle, ya que el polvo los contamina y el calor los descompone rapidamente.

Fuente: Direccion General de Promocidn de la Salud/Secretaria de Salud.
En: hitp://promocion.salud.gob.mx/dgps/interior 1/programas/comunidades_frio.html
Fecha de consulta: 18/06/14




