INFORMACION RELEVANTE
TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS (TEMPORADA INVERNAL 2013-2014)
FUENTE: DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA (DGE)

Nota;

2014.

Hasta la semana 11 del 2014, se han notificado a nivel nacional 15 defunciones
asociadas a la temporada invernal.

Durante la temporada 2012-2013 el grupo de edad mds afectado fue el de 45 a 64 afios
(44.3%), para la temporada actual el mismo grupo de edad es el mas afectado (46.7%).

A nivel nacional durante la semana epidemiolégica 41 (inicio de la temporada invernal )
a la semana 11 del afio 2014 se han notificado 263 casos de dafios a la salud asociados
a la presente temporada.

En la semana epidemiolégica ntmero 11 del afio en curso, se notificaron a nivel
nacional 2 casos asociados a la temporada invernal, los cuales se debieron a intoxicacién

por CO y/u otro gas ocurriendo en el estado de San Luis Potosi.

En las dltimas 24 horas la temperatura minima se registré en Temosédchic, Chihuahua

con -1.6° C.

La temporada invernal inicia a partir de la semana epidemioldgica 41 del afio 2013 y finaliza en la semana epidemiolégica 11 del afio
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Informaciénhasta la semana

epidemiolégica 11 del 2014

Casos y defunciones

Defunciones notificadas por
Entidad Federativa

*Hasta la semana 11 del 2014, se
han notificado a niwel nacional 15
defunciones asociadas a la
temporada invernal, (Ver Tabla 1).

*Durante la temporada 2012-2013 el
grupo de edad mas afectado fue el
de 45 a 64 anos (44.3%), para la
temporada actual el mismo grupo de
edad es el mas afectado (46.7%),
(Ver Grafica 1).

Casos notificados por entidad
federativa

*A nivel nacional durante la semana
epidemiologica 41 (inicio de |la
temporada invernal ) a la semana 11
del ano 2014, se han notficado 263
casos de danos a la salud asociados

a la presente temporada, (Ver Tabla
2).

*En  la semana epidemiologica
nimero 11 del ano en curso, se
notifcaron a niel nacional 2 casos
asociados a la temporada invernal,
los cuales se debieron intoxicacion
por CO y/u otro gas ocurriendo en el
estado de San Luis Potosi. (Ver
tabla 2).

Tabla 1. Cuadro comparativo de defunciones por temperaturasextremas.
Tem poradainvernal, México2012-2013" y 2013-2014%

Hipotermia | Intox. CO y/u otra gas | Quemadura
2013-2014 | 2012-2013° | 2013
Defun. Defun.
BC 0 - 0 - 0 - 0 - 2 o
Coah 0 = [ E 0 S 0 2 6 =
Chih 3 75.0 2 222 1 50.0 6 40.0 28
Dge 0 - 0 - 0 - 0 1 -
Hgo 0 - 0 0 - 0 - 1 -
N 0 - 1 112 0 - 1 67 1 1
Pue 1 250 0 - 0 - 1 BT 1 1
Slp 0 2 222 i 50.0 3 200 3
o 0 = 2 222 0 - 2 133 14 2
Tamps (] = 2 222 0 - 2 133 1 2
Zac 0 0 0 0 6 -
NACIONAL 4 100 9 100 2 100 15 100 61 15

Fuente: SNAVE/DGE/SALUD. Sstema de Vigilacia ﬁ)dennhgl(a de Dafios a la Salud por Tempersturas Naturales Extremas 2013_2014; SNAVE DGEfSALUD. Sistema de Viglacia
Epidenipligicade Danos ala Sdud por B hastala semana epdemiologicamimero 11 (Fechade corte: 19/03/2014). *Acumndado a lasemana 10 del
periodo 2012-2013.

Grafica1. Defunciones registradas por temperaturas extremas porgrupos de edad,

enlaTemporada Invernal, México 2012-20131y 2013-2014%
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Fuente: SNAVE/DGE/SALUD. Sstema de Vigianda Epl:lﬂ'rldng:a de Daios 3 laSalud pur P Naturales 2013; SNAVE/DGE/SALUD. Sktema de Vigianda
Epidemioldgica de Dafics a laSalud por Temperat Extremas, hastala ep iobgica mimero 11 (Fechade corte: 19/03/2014).

Grafica 2. Casos y defunciones portemperaturas extremas,
Tem poradainvernal, México 2010-2011",2011-2012", 2012-2013" y 2013-2014%
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Fuente: SNAVE/DGE/SALUD. Sstema de Viglanda Epidemicddgca de Dafios ala Sa’ud por Tempermturas Nalmz!a Extremas 2010, 2011, 2012 y2013-2014; 9N AVE/DGE/SALUD.
Sistema de Vigibncia Epidemiologica de Darios alaSalud por p Extremas, hasta b iologia 11 (Fecha de corte: 19/03/2014).

Tabla2. Casos notificados del 10 de octubre del 2013 al 19 de marzo del 2014.

Entidad

cocococoococokNOU

Coah | ; 0.5
EA:cmf NAL 8 100 - 100

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Viglancia EpidemioXgia deDafiosa b Salud por
epidemiolégica mimero 11 (Fecha decorte: 19,/03,/2014).
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Temperaturas Extremas

En las dltimas 24 horas la temperatura
minima se registr6 en Temosachic,
Chihuahua. con -1.6°C, (Ver Tabla 3).

Nota: La temporada invemnal inicia a
partir de la semana epidemioldgica 41
del ano 2013 y finaliza en la semana
epidemioldgica 11 del ano 2014.

1/ Acumulado total al cierre anual del
periodo senalado.

2/ Acumulado a la
epidemiologica que se reporta.

semana

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD.
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica
de Dafos a la Salud asociados a
Temperaturas Naturales Extremas
(temporada Invernal), hasta la
semana epidemiolégica 11 (Fecha
de corte 19/03/2014).

Latitud

Temperatura minima Promedic Mensual (*C)

Tabla 3. Temperaturas minimas
reportadas en las tltimas 24 hrs

marzo
Temosachic, Chih. -1.6 &
Tepehuanes, Dgo. 1.6
Toluca, Méx. 4.7
Saltillo, Coah. 6.2
Sombrerete, Zac. 8.8
San Cristébal, Chis. 9.0
Pachuca, Hgo 9.4
Tacubaya, DF. 12.0
115 -110 -105 -100 95 -30 34

menora0 °C

Longitud

20 5 -0 5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Fuente: Senicio Meleorologico Nacional/lCONAGUA.
En: http:/flsmn.cna.gob.mx/index.php?option=com content&view=article&id=12&Itemid=77;
http:fismn.cna.gob.mx/findex.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=57. Fecha de consulta: 19/03/14

Noticias relevantes

SMN Boletin Meteorologico General 19-03-14 México, D.F.

Este dia, el frente No. 44 se extenderd sobre el Golfo de México condesplazamiento hacia el este-sureste y
asociadocon aire himedo del Golfo de México y Mar Caribe, ocasionara lluvia ligeraa moderada en el noreste,
oriente y centrodel pais, asi como fuerte en el sureste; el aire frio asociado se extenderd sobre los estados del
norte y noreste, donde favorecera undescenso de las temperaturas y vientos de componente norte de hasta 40
km/h en el litoral del Golfo de México y de hasta 70km/h enellstmoy Golfo de Tehuantepec.

Pronéstico de temperaturas minimasde 0° Ca5°® Ccon potencial de heladas: En zonas altas de Baja California,
Coahuila, Hidalgo, Estado de México, Puebla, Nuevo Ledn, San Luis Potosi, Sonora, Tlaxcala y Zacatecas.
Prondstico de temperaturas minimasde -5° Ca0°® Cconheladas: En zonas altas de Chihuahuay Durango.

Elementos paracomunicarala poblacién

La Direccién General de Promocion de la Salud emitio los siguientes sencillos consejos para mantener una buena
salud durante la temporada invernal:

1. Evitar cambios bruscos de temperaturay corrientes de aire.

2. Abrigarse bien alsalira la calle, cubriendo la narizy la boca. Utilizar guantes, gorro, bufanda y calcetines gruesos.
3. Consumir verduras y frutas amarillas como mandarina, naranja, lima, brocoli, guayaba, etc; son ricas en
vitaminas C.

4. Lavarse las manos conagua y jabon o usar gel a base dealcohol, al llegar de la calle y frecuentemente durante el
dia.

5. Al toser o estomudar, cubrir la narizy boca con un pafiuelo desechable o conel dngulo interno del brazo.

6. Evitar tocarse los ojos, narizy boca con las manos sucias.

Fuente' Direccion General de Prmmmn delaSa‘Eudeecreiana de Salud.




