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•Objetivo. Identificar los hábitos alimenticios  
entre la población infantil que cursa primaria. 
 
 
•Periodo de levantamiento. Del 1 de junio al 12 
de agosto de 2009. 
 
•Se obtuvieron 251 respuestas de 30 estados 
mediante la aplicación de un sondeo en línea. 
 

Metodología 
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76%

21%

3%

Uno Dos Tres

¿Cuántos hijos tiene que cursen primaria?
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Principales resultados 

• La mayoría  (76%) de los participantes tiene un hijo(a) que asiste a primaria. 

• El desayuno en casa de los niños incluye leche, yogurt, licuado casero o leche con 
chocolate (75%) y pan y cereales (60%).  

• Más de la mitad (57%) de los niños lleva a la escuela lunch preparado en casa, que incluye 
principalmente (71%) tacos, tortas y sandwiches. 

• La mayoría (59%) de los participantes le da a su hijo dinero para gastar en la escuela. En 
promedio $11. 

• Casi tres cuartas partes (74%) mencionó que su hijo(a) compra alimentos y/o bebidas en 
la escuela. Principalmente, golosinas (55%), jugos envasados (52%) y frituras (48%). 

• Casi la mitad (44%) dijo que su hijo(a) compra alimentos y/o bebidas al salir de la 
escuela. Principalmente, golosinas (26%) y frituras (22%). 

• La cena en casa incluye principalmente, pan y cereales (76%) y lácteos (75%). 

• Los niños practican algún deporte 4 horas a la semana en promedio. 

• Los niños ven televisión o videojuegos 3 horas diarias en promedio. 

 

Consumo de alimentos en la población infantil 
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2%

10%

16%

27%

42%

54%

60%

75%

Refresco

Alimentos envasados

Jugos envasados

Agua de frutas

Frutas y verduras

Tacos, tortas, sandwiches

Pan y cereales

Lácteos

Principales alimentos que desayunan

los niños en casa
(Número de menciones)

Fuente: Dirección General de Estudios sobre Consumo, Profeco



6 

Consumo de alimentos en la población infantil 

Siempre

57%

A veces

36%

Nunca

7%

¿Su hijo(a) consume en la escuela un 

lunch preparado en casa?

3%

10%

35%

37%

37%

42%

45%

71%

Refresco

Alimentos envasados

Pan y cereales

Lácteos

Agua de frutas

Jugos envasados

Frutas  y verduras

Tacos, tortas, sandwiches

¿Qué incluye el lunch preparado en casa?
(Por número de menciones)
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Sí

59% No

41%

¿Le da dinero a su hijo(a) 

para comprar alimentos
en la escuela?

$15 
$11 

$9 

Nunca A veces Siempre

¿Con qué frecuencia su hijo(a) lleva lunch a la 

escuela?

Cantidad que le da a su hijo(a) para comprar alimentos en 

la escuela

Monto promedio $11
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No sabe

13%

No hay 

tiendita

13%

Sí

74%

¿Su hijo(a) compra alimentos y/o bebidas 

dentro de la escuela?

11%

11%

12%

15%

23%

35%

37%

42%

48%

52%

55%

Postres

Lácteos

Pan y cereales

Agua de frutas

Frutas y verduras

Alimentos envasados

Refresco

Tacos, tortas, sandwiches

Frituras

Jugos envasados

Golosinas

¿Qué alimentos y/o bebidas compra su 

hijo(a) dentro de la escuela? 
(Número de menciones)
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No

56%

Sí

44%

¿Su hijo(a) compra alimentos y/o bebidas 

al salir de la escuela?

1%

1%

2%

2%

6%

9%

10%

13%

22%

26%

Helados

Alimentos envasados

Postres

Pan y cereales

Refresco

Aguas de frutas

Frutas y verduras

Jugos envasados

Frituras

Golosinas

¿Qué compra su hijo(a) al salir de la escuela? 

(Número de menciones)

Fuente: Dirección General de Estudios sobre Consumo, Profeco.
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6.2

5.0 4.9
4.6

3.5
3.1

2.6 2.5

Agua 
natural

Fruta Verduras Agua de 
frutas 

naturales

Dulces Jugos 
envasados

Refresco Frituras

En promedio, ¿Cuántos días a la semana, su 

hijo(a) ingiere los siguientes alimentos y bebidas?

Fuente: Dirección General de Estudios sobre Consumo, Profeco
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9%

11%

25%

29%

56%

75%

76%

Jugos envasados

Alimentos envasados

Frutas y verduras

Aguas de frutas

Preparados en casa

Lácteos

Pan y cereales

¿Qué alimentos y/o bebidas consume 

su hijo(a) como cena?
(Número de menciones)
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No hace 

ejercicio

44%

7 o más

5%

De 4 a 6

30%

De 1 a 3 

horas

21%

¿Cuántas horas a la semana su hijo(a) 

practica algún deporte? 
(4 horas en promedio)

7 o más

1%

De 4 a 6

22%

De 1 a 3 

horas

70%
Ninguna

7%

¿Cuántas horas al día su hijo(a) ve 

televisión o juega videojuegos? 
(3 horas en promedio)
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Femenino

79% Masculino

21%

Género

6%

49%

38%

6%

18 a 25 años 26 a 35 36 a 45 46 a 55

Edad

15%

77%

8%

Soltero Casado Divorciado

Estado civil
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1%
5%

15% 13%

52%

14%

Primaria Secundaria Bachillerato Carrera 
técnica o 
comercial

Licenciatura Postgrado

Estudios

17%

1%

68%

4% 7%
1%

Hogar Estudiante Empleado Comerciante 
y/o empresario

Por cuenta 
propia

Desempleado

Ocupación
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9%

33%
31%

21%

6%

No percibe Bajo Medio Alto Prefiere no 
decir

Nivel de ingreso mensual personal

19%

33%

43%

5%

Bajo Medio Alto Prefiere no 

decir

Nivel de ingreso mensual familiar


