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la tradicién puesia
bajo la lupa
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En un sandwich de tres pisos, en rollitos con verduras, como
relleno para unas pechugas de pollo o como ingrediente de
unas riquisimas papas a la reina, el jamon es sélo una de las
multiples virtudes del cerdo y del pavo. Pero, cuando tomas
tu tickety te formas para pedirlo, ¢en qué te fijas? Ademas de
la marca, el precio o su presentacion, es necesario que sepas
diferenciar entre sus grados de calidad, no vaya a ser que a tu
jamon le falte carne.

DOOOBOOO SOOI OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOBOOO SOOI




1 jamén es uno de los embutidos mas

populares en los carritos de super de

todo el pais. Razones para su celebridad

sobran; aunque se trata de un alimento

rico en proteinas, su aporte energético
(o calérico), de hidratos de carbono y grasas es bajo.

Su presentacion comercial resulta muy practica:
basta poner una rebanada entre dos panes para te-
ner un (austero) sandwich o una torta; rebanarlo en
rollitos para tener una botana o integrarlo como in-
grediente para platillos mas elaborados, como unas
pechugas rellenas.

El talén de Aquiles de este producto es la cantidad
de sodio que posee. Sin embargo, con moderacién -y
precauciones en su almacenamiento- puede ser un
aliado para ingerir proteinas de forma facil y senci-
lla, una cualidad que en nuestra vida contemporanea
apreciamos mucho.

El jamon (sea de pavo o de cerdo) esta regulado por
la Norma Oficial Mexicana NOM-158-SCFI-2003}, la
cual establece desde como deberan ser llamados (y
anunciados en su empaque), hasta las especificacio-
nes que deben cumplir si es que quieren ser conside-
rados jamon.

(

Segun esta norma, los jamones, de acuerdo con el
tipo de carne empleada, podran denominarse de
la siguiente forma:

D Jamén o jamoén de pierna: si estan
elaborados exclusivamente con carne
de la pierna trasera del cerdo (con o
sin hueso).

BOOOOOOOOOOOOOOOOODOOOODOOOOODOOOOODOOOOOOOOIOOOOOOODOOOOOOOOOIOOOOOD

D Jamoén de pavo: sila carne proviene
exclusivamente del muslo del pavo.

D Jamén de cerdo y pavo: si cuenta
con un minimo de 55% de carne de
cerdo y el resto es carne de pavo.

COCBOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOBOOOOBOOOOBOOOOBOOOOCOOOOCOOOOCOOOOCO

D Jamén de pavo y cerdo: sitienen un
minimo de 55% de carne de pavo y el
resto es carne de cerdo.

\. Y,

'Elnombre completo de estanorma oficial es NOM-158-SCFI-2003. Jamén — Denominacion
yclasificacién comercial, especificaciones fisicoquimicas, microbioldgicas, organolépticas,
informacién comercial y métodos de prueba.

30 > ENERO 2013 e revistadelconsumidor.gob.mx




¢Sabias que enun
jamén puedes encon-
trar mas ingredientes
que carne de pavo o
cerdo? Aungue todos
los productos parez-
can (oincluso se-
pan) similares, puede
haber variaciones en
su composicién debi-
do a los ingredientes
que se utilizanen su
elaboracion.

Quiza después de leer estas definiciones te preguntes si se puede hacer
jamoén con cualquier tipo de cerdo o pavo, o tal vez te despierte la curio-
sidad de saber por qué sélo puede ser hecho con carne del muslo o patas
traseras de los animales.

Para empezar, la norma oficial precisa que las unicas especies que se
pueden utilizar son la sus scrofa domesticus (o cerdo doméstico) y la
meleagris gallopavo (respecto de pavos); siempre y cuando se trate de
ejemplares considerados “aptos para consumo” por parte de las autori-
dades sanitarias.

Respecto del uso exclusivo de las extremidades traseras —al menos en
el caso del cerdo—, hay muy buenas razones para hacerlo. Esta pieza de la
anatomia de los chanchos es rica en proteinas y otros nutrimentos, como
acidos grasos esenciales, ademas de poseer una menor cantidad de grasa
(en comparacién con otras partes de su cuerpo). De hecho, contiene todos
los aminoacidos esenciales que el cuerpo necesita para “construir” sus
propias proteinas.

Las patas delanteras del cerdo se utilizan para otra clase de embuti-
dos (amén de platillos), tales como las “paletas cocidas”. A diferencia
de las patas traseras, las anteriores poseen mas grasa y un alto conte-
nido de colageno, de manera que al ser cocinadas son un poco mas di-
ficiles de digerir.

Todo lo que cabe en un jamén

(Sabias que en un jamoén puedes encontrar mas ingredientes que carne
de pavo o cerdo? Aunque todos los productos parezcan (o incluso sepan)
similares, puede haber variaciones en su composicién debido a los ingre-
dientes que se utilizan en su elaboracién.

Como ya sabes, el jamén esta hecho con la carne de la pata trasera del
cerdo y del muslo posterior del pavo. En ambos casos, tras retirar la car-
ne y el hueso, se aplica una salmuera que ayudara a ablandar y “curar”
la carne. Generalmente, este liquido preparado contiene cloruro sédico
(sal), nitrato y nitrito sédico, que inhiben el crecimiento de bacterias en
la carne.

De acuerdo con la calidad del producto, también se le agrega carrage-
nina, fécula y soya, que ayudan a darle textura, cuerpo, y a afiadirle pro-
teinas, logrando asi abaratar la produccién mediante la utilizacién de
menos carne para obtener mas producto.

En la norma oficial que rige estos alimentos se especifican las cantida-
des minimas de proteina que deben contener, asi como las cantidades
maximas de “afiadidos”. Dependiendo de qué tanto se utilicen (o qué tan-
to no), sera la calidad del producto.

No te pierdas en nuestro préximo
numero los estudios de
Servilletas y panuelos
desechables y Cantidad de
sodio en el pan de mesa.
Buiscalo en los puntos de venta.

REVISTA DEL CONSUMIDOR ¢ ENERO 2013 > 31



Entre mayor sea la
cantidad de “protei-
na libre de grasa”y
menor la de “proteina

adicionada”y “fécula”,

de mejor calidad sera
el jamén.
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Empaques vemos, calidades no sabemos...
Seguramente en mas de una ocasién te has pregun-
tado cual es la diferencia entre las multiples marcas
y presentaciones de jamén que existen. Ademas del
precio (nuestro punto de comparacién mas comun),
en el empaque podemos encontrar informacién util
para decidir cual nos conviene mas para el estémago
y los bolsillos.

La norma NOM-158-SCFI-2003 establece -entre
muchas otras cosas— una clasificacién comercial de
acuerdo con los grados de calidad que pueden presen-
tar los diversos tipos de jamén. Estos pueden ser ex-
trafino, fino, preferente, comercial y econémico.

Sin embargo, no pienses que un jamén calificado
como econémico puede hacerte dario soélo por tratarse
de un producto de calidad inferior. La clasificacién

comercial de estos productos se funda en la cantidad
de nutrientes, el origen de los mismos y otras carac-
teristicas relacionadas con el proceso de elaboracién,
no con su inocuidad sanitaria (es decir, su incapaci-
dad para hacerte dafio o enfermarte).

Como ya leiste en el apartado anterior, hay empre-
sas que para abaratar la produccién de los jamones
agregan sustancias como la fécula (principalmente
de almidén) y soya. Un producto que no contenga es-
tos ingredientes que sustituyen una porcién de la car-
ne, obviamente tendra mejor calidad que otro.

A continuacién encontraras una tabla que muestra
los requisitos para que un producto pueda considerarse
de una u otra categoria (sin importar si es de pavo, cerdo
o mezcla de ambos).

o )

Clasificacién % PLG* % Grasa % Humedad i Protelna % Carragenina % Fécula
: . o ‘o adicionada s ‘o

comercial Minimo Maximo Maximo Y Maximo Maximo

Maximo

Extrafino 18 6 75 0 15 0
Fino 16 6 76 2 15 0
Preferente 14 8 76 2 15 5
Comercial 12 10 76 2 15 10
Econémico 10 10 76 2 15 10

*Proteina total libre de grasa, incluyendo, en su caso, la proteina adicionada.
Nota: Laproteina adicionaday la fécula podran emplearse mezclados, a condicién de que el porcentaje
total de dichamezcla no rebase el méximo permitido para cada unodeellos.

Como muestra la tabla, entre mayor sea la cantidad
de “proteina libre de grasa” y menor la de “proteina
adicionada”y “fécula”, de mejor calidad sera el jamoén.
¢Por qué? Porque contiene mas carne de cerdo o pavo,
prescindiendo de la soya y del almidén, que, de una u
otra forma, “rellenan” el producto.

La préxima vez que vayas a comprar jamon fijate en
la calidad que declara el empaque. Si vas a adquirir
“jamoén por rebanada” puedes pedir a los dependien-
tes que te indiquen el grado de calidad que poseen las
marcas que te ofrecen. Recuerda que York, Virginia,
ahumado o de pierna no son clasificaciones de cali-
dad, sino tipos de preparacién y horneado que no ne-
cesariamente representan una mejor o peor calidad.
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Mas alla de sus vistosos empaques y leyendas, ¢sa-
bes cuantos cumplen por dentro lo que prometen
por fuera? Para averiguarlo, el Laboratorio Nacional
de Proteccion al Consumidor analizé 65 marcas de ja-
moén de pavo y cerdo comercializadas, en su mayoria,
a nivel nacional.

Todos los productos se adquirieron en diversos es-
tablecimientos del Distrito Federal. Al momento de la
compra se verificé que estuvieran refrigerados, dentro
de la fecha de caducidad y en empaques cerrados; tal
y como tu los elegirias en el super. A cada uno se le so-
metié a las siguientes pruebas:

Contenido de proteina. Para la mayoria de los
consumidores, la calidad del jamén esta intima-
mente relacionada con el contenido de proteina li-
bre de grasa, misma que proviene tanto de la carne
como de la soya que muchas marcas adicionan con
el fin de abaratar la produccién del producto. Por
ello, el Laboratorio verificé la cantidad de este nu-
triente en cada muestra.

Contenido de grasa. El aporte energético (o cald-
rico) del jamoén varia dependiendo de la cantidad de
grasa presente en el producto. Si estds buscando con-
servar (o recobrar) la linea, échale un ojo a este rubro
en las tablas de resultados.

Contenido de sodio. De acuerdo con la Organi-
zaciéon Mundial de la Salud (OMS), la ingesta reco-
mendada de este mineral para los adultos no debe
sobrepasar los 2400 miligramos diarios; mientras
que para nifos de entre 7 y 10 afios debe ser menor
alos 1600 miligramos. Dependiendo de la marca de
jamoén, el contenido de sodio varia entre los 600 y
1324 miligramos por cada 100 gramos de producto.
Fijate en la tabla cuanto aporta tu marca consenti-
da y midete ala hora de consumirlo, especialmente si
tienes problemas o antecedentes familiares de dia-
betes e hipertension.

Contenido de agua (humedad). A pesar de que el
jamon se elabora con grandes cantidades de agua, la
NOM de este producto establece un contenido de hu-
medad determinado. En las tablas resaltamos cuales
incumplieron con lo establecido.

y sin fines publicitarios o comerciales.

\_

Contenido de fécula (almidén). ;Sabes por qué
los embutidos contienen este ingrediente? Ademas
de ayudar a darle consistencia a la carne, sirve para
abaratar el costo de produccién. De ahi que muchos
consumidores consideren que, entre menos fécula con-
tenga, mayor calidad (y generalmente, precio) tendra
el producto. En este estudio determinamos el contenido
de almidén y corroboramos que coincidiera con lo de-
clarado en la etiqueta. En caso de haber encontrado
alguna diferencia o alguna violacién ala norma, lo re-
portamos en las tablas de resultados.

Informacién al consumidor. El etiquetado es mas
que tipografias seductoras e imagenes que abren el
apetito. Contienen informacién que resulta util al
momento de elegir un producto: ;cuanto sodio tiene?,
(qué tantos miligramos de soya declara?, ;y de fécula?
Por ello, el Laboratorio verific que todas las muestras
estuvieran etiquetadas como lo estipula la ley, inclu-
yendo: denominacién, marca, razén social, nombre y
domicilio del fabricante o comercializador, lote, fecha
de caducidad, clasificacién, leyenda de conservacién y
contenido neto en los productos envasados. También
se constaté que los ingredientes y leyendas ostenta-
das en el etiquetado fueran veraces y no confundie-
ran al consumidor.

Aporte energético. ;Sabes qué jamén te aporta
mas calorias? En el estudio se determiné la cantidad
de energia que cada producto te aporta en 100 gramos.

Precio. Este criterio no forma parte de la evalua-
cién. Sin embargo, puede servirte como orientacién
cuando lo estés comprando. Para calcularlo utilizamos
el costo promedio del producto en el mercado al mo-
mento de su adquisicion.

Los estudios de calidad e investigaciones realizados por Profeco pueden ser reproducidos por terceros siempre que lo sean en su totalidad

A\

De acuerdo con la
Organizacién Mundial
dela Salud (OMS),

la ingesta recomen-
dada de sodio para
los adultos no debe
sobrepasar los 2400
miligramos diarios.
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JAMON (extrafino 18% proteina libre de grasa)

- N w | 0 2 5 g )
53 g | 88| & = 8 w 8 S
Marca, denominacion, clasificacion g g < | m = 8 S E, 3 = 8 © ]
comercial, presentaciony pais de origen gEQ W sy o0 e o eS| S s
c o o © p o = D o0>S [=)
=5 wn - —_ = = o E +— @
S8 s 2R @ |8F| 8 |52g 3 4
== IG] a5 < wn e i oo U o
Excelencia Pefiaranda
Jamon tipo York sabor natural Completa 31 | 199 | 730 | 634 | Negativo | 12 |$25.00 -
Extrafino18 % proteina libredegrasa ' ' i # -
250 g/ México
) - Beanina No presenta clasifica-
amondepiemnaalhomo | cénconformeanoma | 3, | 593 | 734 | 736 | Negativo | T2 20.25 =
No presenta clasificacion | ¥"9Presentaleyenda ’ ’
200 g/ México )
] d Berrgni No presenta clasifica-
amon depierna tipo York | ciénconformeanoma | g4 | 189 | 754 | 1252 | Negativo | 93 | $18.80 -
Nopresenta clasificacion | YnoPresentaleyenda ’
250 g/ México ’
g |_ Eelrmdna No presenta clasifica-
Jamén de pierna estilo holandés | ciénconformeanorma | 5 189 | 752 | 735 | Negativo 99 | $17.50 -
Nopresenta clasificacion | YnoPresentaleyenda | = ' ' ;
300 g/ México )
) g [ Bernina No presenta clasifica-
amén de piernaestiloamericano | cénconformeanorma |55 | 197 | 754 | 687 | Negativo | 102 | $17.83 -
No presenta clasificacion | YngPresentaleyenda | ' ' ; ’
300g/México ’

FICHATECNICA

PERIODO DEL ESTUDIO
29 de agosto

al 15 de noviembre de 2012
PERIODO DEL MUESTRED
29 de agosto
al 25 de septiembre de 2012

MARCAS ANALIZADAS

65

PRUEBAS REALIZADAS

6726
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NORMATIVIDAD

Para la realizacién del estudio se
emplearon las siguientes normas
oficiales (NOM) como referencia:

NOM-158-SCFI-2003.

Jamén — Denominaciény clasifica-
cién comercial, especificaciones fi-
sicoquimicas, microbioldgicas,
organolépticas, informacién co-
mercial y métodos de prueba.

NOM-051-SCFI/SSA1-2010.
Especificaciones generales de eti-
guetado para alimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvasados - In-
formacién comercial y sanitaria.

NOM-002-SCFI-20T1.
Contenido neto. Tolerancias y mé-
todos de verificacion.



JAMON (fino 16% proteina libre de grasa)

)

/ \/ 00 0o n
S o | 29 | g > o 5
52 S (28| @ | | & 0% 9 5
Marca, denominacion, clasificacion S E S | mg®| 2 S S 8838 e
comercial, presentaciény pais de origen g 0 | £y o0 = ) coc| ©o =
= c o o © o< = 9L o= [=} (]
ZE |28 =2 88| 8 |52% & 2
£s & 5| <« | wE hie oo O o
TANGAMANGA y
N taclasifica-
Jaménde pierna Listén Azul mo?\réz)ensfeonm:(: aa ;Llrcrﬁa
delaCasalnglesa vr(ljtéd?cl;ri?]gzgcsnt:ie 37 18.7 727 819 Negativo 15 | $16.00 -
No presentzasccl)asi/fi’\;qci.én e
g/ México
TANGAMANGA
Jaméndepavo | Nodeclaraporcentaje
Fino16% proteina | de parstigs addeasoya 35 18.7 722 861 Negativo 16 | $16.00 =
libre de grasa icionaca.
Agranel / México
Bgrnina No presentaclasifica-
Jaméndepavo | ciénconformeanoma, | 55 | 174 | 759 | 649 | Negativo | 100 | $15.33 -
No presenta clasificacion | ¥nodecraleyenda ' ’ : :
300g/ México ’
Oscar Mayer
Jaméncocidoahumado | Nopresentaclasifica- | 35 | 73 | 757 | 950 | Negativo | 103 | $25.56 -
No presenta clasificacion | doncenformeanorma. |- == ’ ’ g 325.
340g/EUA
$utablanutrimentales
ChamesdeChata | goascamnit
Jamonde pierna York/Fino | braDedaraestarforti- | 53 | 173 | 760 | 730 | Negativo | 97 | $8.50 =
16% proteina librede grasa | fadoenvitaminas, : : : -
Agranel / México suférrr}:ulano'rﬁuestra
fortificacion en calcio.
ReservadelacasaChata | =
Tipodelicatessenjamén “y‘;'u”:’;;":‘;’:;iﬁ;‘;';%;”
depiernadecerdo | esincompletaNode- | 5 | 175 | 735 | §32 | Negativo | 109 | $8.55 -
Calidad fino16% proteina | Craacantdad . ' : -
. ga3que
librede grasa resaltatener.
Agranel/Noindica
Deu’kat Nodeclara porcentaje
Jamén de piernapremium | "o proteinadesoya | 2.2 171 | 760 | 759 | Negativo 95 | $15.63 —
Fino16% PLG adicionada.
300 g/ México
SanRafael Delicatessen
Jamén de piernareal Completa 17 | 164 | 732 | 1188 | Negativo | 101 | $17.07 —
Fino 16% proteina libre de grasa ' ’ ’ E
300 g/ México
No demosltré la ver‘alci-
UNICAWUNSCH | Sririeriss
Jamonestiloamericano | dentesquedecaraNo | g9 | 157 | 759 | 777 | Negativo | 88 | $7.58 -
No presenta clasificacion | Presentadasificaciony |- = : : :
P porcenta-
Agranel/México | jedeproteinadesoya
adicionada.
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JAMON (fino 16% proteina libre de grasa) continuacion

( N

-

)

00
o0 o0 (7]
5] w | 98 | o | o @
N P 62 8 |85 o = =] oo™ 28 5
Marca, denominacion, clasificacion g g S | m 8 g o > SE9 = S
. By - - 12
comercial, presentacidny pais de origen EDQ o ~§ i ) =] ) saoc = =
= 5 o0 © oS = = o 5
o 9 b4 o oo =] T o o cal 7] ]
== L = o 0o <= @ oc ¥ o Fel
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Zwan
Jaménde pierna
Fino 16% proteina Completa 24 158 | 754 | 764 Negativo 98 | $16.20 -
librede grasa
250 g/ México
CARNELI Ligeri .
Jamon ipo York | festaserdkionads |
Fino16% proteina | adiciénes muy peque- 1.6 15.8 75.2 73 Negativo 95 $12.66 =
librede grasa fia (0.009%).
Agranel / México
D'hector
Jamén de pierna horneada . e LN
Fino 16% proteina Completa 34 153 | 75.0 | 958 Negativo 103 | $4.39 e s
librede grasa NOM-158-SCFI-2003.
Agranel / México
Galy
Jamén tipo York . conteniagminmode
Fino proteina Completa 19 151 76.0 | 734 Negativo 94 $5.49 e e
librede grasa 16% NOM-158-5CFI-2003.
Agranel / México
PARMA Sa_borl Contiene féculaque
Jamoén York de pierna . laNOM-158-
Fino 16% proteina T ey 1.8 16.0 75.6 821 4.28 95 $1.40 SCFIégg?an:s?;rmi_
A llbl'el ?iﬂglra'sa clasificacion.
grane exico
Fran'z fenefé
, " Contiene féculaque
Jamén horneado ngt':';f]f]”;:c'];g‘fa“;ge laNOM-158-
Proteinal6%fino | cylanielporcentajede 13 159 75.7 585 5.0 94 $5.00 SCFl{éOg?an:S?Zrml-
A [ibr(._; (/j(;/lg,ra-sa soyaadicionadas. clagificacién.
grane exico
1
, Fran .z No presenta nimero Contieneféculaque
Jamén Virginia | delote.Nopresentafe- laNOM-158-
Proteina 16% fino Chadi giadﬁiédcalﬁ-aﬂene 17 15.6 76.0 636 5.2 94 $5.20 SCFliggg?an:Scta;rmi-
A llbr"—; ?i/lg'ra'sa guenodeclara. clasificacion.
grane exico
No presentaclasifica-
ciénconforme
Nocumpleconelcon-
2 alanorma.Nodeclara N o
SantoTomas | %orentaiedesors tenkomiimodepro-
Jaménhorneadodepavo | adcionada.Nopresen- | 65 | 154 | 698 | 645 79 143 | $3.00 | NOWHIS8-SCF-2003,
No presenta clasificacion | o reeine ademéstienefécula
Agranel /México | completa.Nodeclara quela "10’\1 nQFefm[te
grasassaturadas paraestaclasificacion.
niazlcares.
Nocumpleconelcon-
) Brower tenidominimodepro-
Jamén horneadode pavo | Nopresentanomerode teinaquepidela
Proteina16% fino | lote.Tiene sdoyalyfécula 2.2 12.2 74.6 T4 8.3 101 $4.50 NgM-]ss-scm;zoola.
. quenodeclara. ademastienefécula
librede g,ralsa quelaNOM nopermite
Agranel / México paraestaclasificacion.
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JAMON (preferente 14% proteina libre de grasa)

/ \/ 00 00 0 \
= w | 9O joa &
538 S (82| & | | 8 .® 8 5
Marca, denominacion, clasificacion g =E, S | m 8 g g’ Eo = = = S
A e y . k=
comercial, presentacidny pais de origen g o ~§ i ob =] ) sao< = =
=5 3 |28 c | 2 = S S [}
o 1]
29 c |23 = 8F| & |6§2g 8 4
=iy (G} ags < 0w = i o= U o
Adicional.3%de protei-
Dyn nadesoya, peroeneti-
Jamoén York de piernadecerdo |  dvetaindica0s%.
. Elordencuantitativode
Preferente14% proteina | susingredientesnoco- 19 14.7 76.8 842 3.8 90 $4.79 -
librede grasa rliesdponea_lp d:clarado.
-~ adeclaraciondegrasas
A granEI / México saturadasesincorrecta.
Galicia S
) Contiene més %de
Jamoén de pierna horneado féculadeloqueexige
Preferente proteina Completa 3.4 13.9 744 984 6.1 107 $4.92 SCFIl—azgggA_LSrg_esta
libre de grasa 14% -
Agranel / México
CARNELI Ligeri
Jamoénde pavo natgural Resalta seradicionado
B conomega 3y 6, pero
Preferente 14% proteina | sadcic emne, | 22 | 138 | 752 | 810 29 98 | $9.64 —
libredegrasa | quefia(0.009%).
. Agranel / México
Diceeningredientes
"proteinade origenani-
mal (1.5%)", que noadi-
Dyn ciona. Tiene133%de
Jaméndecerdo | Proteinadesoya,queno
, declaraenetiqueta. El
Preferente 14% proteina | orden cuantitqativo de 23 13.8 76.0 817 4.1 95 $4.79 -
libredegrasa | susingredientesnoco-
A granel /México rrespondealo dgflara—
do.Ladeclaracionde
grasassaturadas
esincorrecta.
ZWan
Jaménde pavo Virginia Declara contener1%de
Preferente14% proteina | Proteinadesoya,pero | 2.6 13.6 759 906 39 97 $5.49 =
libre de grasa enrealidad tiene 2%.
Agranel / México
Sabadeu Ensuetiqueta Contienemds%defé-
Jamodnde piernahorneado | ladeclaraciéndegra- culadeloqueexigela
Pre?erente 14% PLG sassaturadas 13 135 711 885 56 83 $5.20 NOM-158-SCFI-2003
N esincorrecta. paraestaclasificacion.
A granel / México
Dyn Adiciona 2% de protei- Contieneméas%de
Jaménde pavoVirginia | Tsorpeoenet e
Preferente14% proteina | declaraciondegrasas 21 13.4 76.0 7 6.2 95 S4.74 NOM-158-SCFI-2003
libredegrasa saturadas paraesta
A granel / México esincorrecta. clasificacion.
Alpmo Nocumpleconelcon-
) g tenidominimodepro-
Jaménde pierna Completa 17 133 | 769 | 735 4] 89 | $6.50 | teinaquepidela
Preferente 14% PLG NOM-158-5CFI-2003
Agranel / México paraestaclasificacion.
Contienemés %de
Sabadeu Ladeclaraciéndegrasas féculaymenos protei-
Jamon Virginiade pavo | saturadasesincorrecta. e e
Preferegnte ]50/(? PLG Declara64%de carnede 17 126 76.2 872 6.6 93 $4.80 NOM-158-SCFI-2003
L. pavo, pero tiene 55.7%. paraesta
Agranel / México clasificacion.
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Jamén de pavo Virginia
12% proteina libre Completa 21 14.5 75.2 1282 4.8 95 $10.36 -
de grasa Comercial
250 g/ México
Jamén de pavoy cerdo Virginia 5““’"‘1 ””t”’“‘;”t";" es
12%proteinalibre | gametome i | 18 | 129 | 751 | 1324 45 9% | $9.40 -
de grasa Comercial niazicares.
250 g/ México
Declara contener2%
desoya, pero tiene 4%,
Jaménde pavo Virginia | nocumpliendoconlo
p o egrcial dodartoeneoeiue. | 24 | 127 | 728 | 1096 93 107 | $9.32 =
S . ta, niconlaNOM-158-
290 g/ México SCFI-2003.
Jaménde pavo
Comercial 12% proteina Completa 2.2 126 | 755 | 894 6.1 97 $4.7 -
librede grasa
Agranel / México
Virginiajamén de pavo | Resattacontenerhie-
Comercial12% | poeoocvemimes |21 | 125 | 738 | 948 79 104 | $10.20 -
proteina libre de grasa delacarne.
250 g/ México
Virginiajaméndepavo | Adicionapastadepo-
12%proteinalibre | "™ focae"™" | 35 | 125 | 754 | 1078 30 104 | $5.3 -
de grasa Comercial | NOM-158-SCFI-2003.
Agranel / México
Jaménde pavo
Comercial 12% proteina Completa 25 124 T4.4 903 5.1 103 $6.85 -
libredegrasa
Agranel / México
Declara contener2%de
] snd do Virgini soya.qgro;ienelf/%no
amonde pavoy cerdo Virginia | cumpliendoconlode-
pavoy T egrdal ariensetavetan | 20| 124 | 739 | T89 8.4 100 | $9.7 =
S conlaNOM-158-
290 g/ México SCFI-2003.
JaménNapoles de pavoy cerdo o 20 | 122 | 760 | 828 49 9% 4.33 _
Comercial 12% PLG ’ ’ ’ ’ 4.
Agranel / México
, . Elordencuantitativode
Jamén cocidocerdoypavo | susingredientesnoco-
12% proteina libre f{gﬁf&g?ﬂdﬁ;ﬁﬁ 27 120 | 759 | 936 6.2 99 | $2.70 -
digrasa(llc/Jr&grc_lal saturadasesincorrecta.
granel / México
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Contiene2.6%de protei-
Jamoénde pavo Virginia [ Gesova, quenojcolficy
a o deconloquedeclara
Comercial 12% proteina | Gsgncamominme | 51 | 120 | 720 | 1078 49 124 | $7.80 -
libredegrasa | quepermitelaNOM-I58-
250 g/ México SCF-2003.
Contiene3.4% deprotei- Nocumpleconelcon-
Jamoénde pavoy cerdo ”%”;ﬂigﬂg;‘g&g‘;" tenidomaximodehu-
Comercial 12% proteina | @o)niconlomdximo | 2+ na 713 | 972 5.2 89 | $3.88 | medadquepidela
libred AL RULIoY NOM-I58-SCFI-2003
A | I'el /(K/I gra_sa que PE;"EH?Z% o paraestaclasificacion.
granel / México :
Suslotesnosonhomogé-
. , neos,seencontréqueun Nocumpleconelcon-
Horneado jamon de pavoy cerdo | lotetuvomenosdel 55% tenidominimodepro-
Comercal [2%bproteina | &pandssiele, | 16 | T4 | 744 | W5 | 53| 97 | SAIS | Smise,
librede g,ralsa rausarladenominacion paraestaclasificacion.
Agranel / México queostenta.
, Nocumpleconelcon-
Jaménde pavo tenidominimodepro-
Comercial 12% proteina Completa 4.6 1.3 73.7 902 8.2 18 $4.19 Néﬂn%gusegli:?;goa
li]blze 3§Aglra_sa paraestaclasificacion.
g/ Mexico
. . . Nocumpleconelcon-
Americanojaménde cerdoy pavo tenidominimodepro-
Comercial proteina Completa 39 1.2 74.6 728 76 m $6.67 teinaquepidela
libre de grasa 12% paraestaciasicacon
210 g/ México
Sutablanutrimentales e
Americano jamén de cerdoy pavo g;’:f;iﬁﬂggg;-‘}f};’: tenidominimodepro-
Comercial12% proteina | " niazicares.Elorden 3.8 11 725 982 8.3 118 $4.10 . éﬂn]asgugg}i:tlj;goa
librede grasa deirllgredierltes para e;ta c_lasifi;acién.
Agranel / México esincorrecto.
Dicetener35%depierna
ymuslode pavoytiene
, o ; Nocumpleconelcon-
Jamén de pavoy cerdo Virginia 3;‘;’:”2'3222':355;2’”‘5 tenidominimodepro-
Comercial 12% proteina | 179, Adicionapastade 37 1.0 741 895 77 110 $4.80 " SﬂT{as(éfgﬁigoa
libre de grasa potl.lén,que Foﬁéﬁ I]’Sg"i' paraestaclasificacion.
Lyt idoporla -158-
Agranel / México SCFI2003.
, Nocumpleconelcon-
Jaménde pavo tenidominimodepro-
Comercial proteina Completa 39 1.0 74.2 n77 (e} 12 $7.62 teinaquepidela
o 0 NOM-158-SCFI-2003
llbrezc_ig gr;x:ﬂa,lz_ fo paraestaclasificacion.
g/ Mexico
, ) o Nocumpleconelcon-
Jamon de pavo tipo Virginia tenidominimode pro-
Comercial 12% proteina Completa 1.6 10.8 75.7 743 715 94 $7.29 . éf;']'f% glfg g’lzrliez ?03
librede gqusa paraestaclasificacion
Agranel / México
Dice tener61%de muslo
, L c Nocumpleconelcon-
Jamén depavo Virginia | % I'f)an‘;"g;::gzzg:fl’m tenidominimodepro-
Comercial ]2% proteina | quencestapermitido 3.0 10.8 745 | 1021 5.4 105 $5.90 " é:h?%gt_lggl:cll%am
A llbrel 9:13,[&.53 poglg’:';l_%ﬂ;??& paraestaclasificacion.
grane exico .
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JAMON (econdmico 10% proteina libre de grasa)

00
4 Y S 0 | 99 | g S o 4 )
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Marca, denominacion, clasificacion g g < T % 8 = > 888 &5 g
comercial, presentacién y pais de origen g2 20 Su ® | g g P 533'30 g g >
S S “  B| o |Tw = tso B ]
‘E i~ ] 00 o £ @ o c o 2
£ 6 (Ao | < |[wne i oo O o
San Antonio Nocumple conel conte-
Americano jamén de pavoy cerdo ”‘d°r’é‘”‘m° deS5%de
Econémico10% proteina | \anomasaradenoms | 36 | 129 | 705 | 918 73 122 | $3.98 =
librede grasa narse jamén de pavo
Agranel / México VIR
CHIMEX
Jamén tradicional de pavoy cerdo
Econémico 10% proteina Completa 1.3 12.6 73.7 1036 2.8 97 $3.80 -
librede grasa
Agranel / México
Ma"ieta Mi I.onChy Adici tad Notcur_r:jplecpr]el
Jaméndepavoycerdo | conapasacenos ;02 eni do rcrilaXImg_
10% proteinalibredegrasa | “gosorte. | 24 | M6 | 771 | 833 5.4 92 | $3.68 | “fumroeP
Econdmico | NOM-158-SCFI-2003. SCFI-2003paraesta
A granel /México clasificacion.
No demosltré la ver§gi-
Tampico | rcartososimsre-
Jaménamericano dientesquede_c.laral.,No 72 5 69.0 668 06 149 2.50 -
No presenta clasificacion ’;{jf:(;‘;‘rffgﬂ‘;ﬂf’a’l‘ : ' : : =2
A granel / México No presenta tabla
nutrimental.
aroos
Jamén de pavo Virginia “‘!‘)d;ﬂzm ‘;ﬁ; Eie
10% proteinalibredegrasa | . doporla 28 | N4 | 758 | 988 6.6 98 | $4.09 =
Econdmico | NOM-158-SCFI-2003.
A granel / México
alys
Jamén cocido de pavoy cerdo
Econdmico proteina Completa 6.0 109 7.8 798 16 129 $4.19 -
librede grasa10%
1kg / México
Cocid q Gra:j“a M6n Sutablanutrimentales
ocidojaméndecerdoypavo | incompleta.Nodeclara | 35| 457 | 739 | gig 79 109 | $3.40 -
Econdmico10%PLG | grsassaturadas fibra
Agranel/ México '
CARNELI
Jaman de pavo tipo americano
Econdmico 10% proteina Completa 12 105 | 76.0 837 10.0 90 $6.25 -
librede grasa
Agranel / México
I-a I:afjienda Elorden cuantitativode
Jaméncocidodepavo | susingredientesno | 5| 105 | 735 | g72 99 109 | $3.20 -
Econémico10%PLG |  creseondealo ' ' ' '
Agranel / México '
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JAMON (econdmico 10% proteina libre de grasa) continuacion

C N
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00
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L, e = 3 S |2 8 o — S o® 9 =
Marca, denominacidn, clasificacién S E S | m®| 2 ps S 85 g s g
comercial, presentaciony pais de origen E D WSy I e ] ges| S <
S8 g |gwm| 3 |Tw 2 Eg8 2
Ew 5 | ag| £ | & i S&x S o
aroos rdic o
Jamén de pavo cocido clona pasta de po-
PR llo, t ti-
10% proteinalibredegrasa | doporta | 39 | 102 | 734 | 1017 10.0 m | $2.47 =
Econdmico | NOM-I58-SCFI-2003.
Agranel / México
KIR
Americano jamén de pa(\jlo Resalta contener hie-
ycerdo | rro,fosforo+proteina, _
Econ6mico 0% proteina | Peeslaaerovene 19 | 101 | 741 | 988 98 100 | $9.40
librede grasa
200 g/ México
San Antonio
Jaménde pavo
Econémico 10% proteina Completa 45 10.0 VA 1019 93 124 $2.47 -
librede grasa
Agranel / México
DUBY N'l:) cq;nple‘cgn eld
Jamoén cocido de pavo contenido minimo de
P p t del
Econ6mico 10% proteina Completa 44 8.9 ni 1040 8.2 121 $2.90 SLE)OMG—!;E?S?SU:F?—IZSD%
librede grasa paraesta
A granel / México clasificacion.

COMPARA, ELIGE Y CONSERVA

) Si compras jamén empaquetado, revisa cuanta
soyay fécula declara el producto en la etiqueta.
También verifica que su calidad esté sefialada se-
gun la Norma Oficial Mexicana vigente.

) Adquiere este tipode productos séloenestable-
cimientos donde los conserven en refrigeracion.

) Si compras jamén empaquetado, revisa la eti-
gueta parasaber qué tipo de producto estas con-
sumiendo. Puede ser que, deseando llevar pavo,
comprescerdooalgunamezcladecarnes.Losem-
paques dediferentes presentacionesdeunamisma
marca pueden ser muy similares.

)Sieresalérgicoalasoya, verifica el contenido que
cadamarcadeclara. Silopides porrebanadas, exi-
ge al dependiente que te muestre la etiqueta pa-
rasalirde dudas.

) En caso de preferir el jamén rebanado al preen-
vasado: verifica que la rebanadora se encuentre
limpia, que lainformacién de la etiqueta sea legi-

bley que el producto no presente partes decolo-
radas (debidoala prolongada exposiciénalaluz),
y que el personal que despacha utilice guantesy
lleve el cabello recogido.

) Evitaromper la famosa “cadena de frio”, dejan-
doparaelfinal delmandado losrefrigeradores con
éstosy otros productos que necesitan de conge-
lamiento para su conservacién. Recuerda: que
seanlos Ultimosenentraratu carrito, pero los pri-
meros en meterse al refrigerador.

b Las carnes frias en general deben mantenersea
unatemperaturadeentre 2y 4 °Cparaprevenirla
proliferacién de microorganismos.

) Eljabdénrebanado se conservamejorenvueltoen
papel encerado que enuna bolsa de plastico.

» No esrecomendable congelar este producto. De
hacerlo, corres el riesgo de que pierda sus princi-
pales caracteristicas sensoriales, como sabor, co-
lor, consistenciay humedad.

Recibe mensualmente en tu correo electrénico la Tecnologia Doméstica, el Platillo Sabio, nuestros estudios de calidad y los

precios del gas. Comunicate al Teléfono del Consumidor para suscribirte sin costo alguno. Llama al 5568 8722 desde el DF

y Area Metropolitana, o al 01 800 468 8722 desde el resto del pais.
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£0 QUE CONCLUTMOS

¢Americano, Virginia, York? En el mercado exis-
te un desorden notorio en estos productos. Las dife-
rentes marcas utilizan éstos (y otros) nombres en su
denominacién para diferenciar su calidad. Sin embar-
go, éstas no son contempladas en la clasificacién de
la norma NOM-158-SCFI-2003. Y eso, ;qué significa?
Que, como puedes revisar en las tablas, hay variacio-
nes significativas en los contenidos de jamones (y por
ende, en la calidad) de un mismo “estilo”.

Se guardan informacién. Ahora sabes que mu-
chas marcas adicionan soya y fécula para abaratar el
costo de produccion. También, que la norma estipula
cantidades tope de acuerdo con la calidad a la que as-
piran. Lo que no sabes es que hay marcas que, a pesar
de contener estos ingredientes, no lo declaran. Ubica-
las enla tabla para que sepas de dénde vienen las pro-
teinas que te estas llevando a la boca.

No respetan la norma. En el estudio encontra-
mos marcas que no cumplen con la normativa y pre-
sentan desviaciones en los parametros de proteina,
humedad y fécula. Encuéntralas en las tablas. Otras
no ostentan en la etiqueta la clasificacion que preci-
sa la NOM (es decir, extrafinos, finos, preferentes, co-
merciales o econémicos).

Les falt6 carnita. También encontramos casos en
los que los productos declaran porcentajes de carne
mayores a los que contienen en realidad. En las tablas
se resaltan las marcas que se quedaron cortas. Asimis-
mo, hubo productos que no cumplieron con el conte-
nido carnico minimo para usar la denominacién que
ostentan. Tal es el caso de las marcas San Antonio (ja-
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moén de pavo y cerdo tipo americano/econémico) y
una muestra de Chimex Viva (jamon de pavo y cerdo
horneado/comercial), que no cumplieron con el mini-
mo de 55% de carne de pavo que exige la norma.

Se les pas6 la mano en su publicidad. En la verifi-
cacion de etiquetado encontramos que hay productos
con leyendas:

A) Que son exageradas. Por ejemplo, la marca de
jamoén de pavo tipo americano y jamén tipo York
Carneli Ligeri resalta que sus productos estan adi-
cionados con omega 3 y 6; sin embargo, la adicion
es muy pequeia (apenas de 0.009%). La marca de
jamon de pierna York Cham es de la Chata asegu-
ra estar fortificado con vitaminas, hierro y calcio,
pero su composicién no demuestra estar fortifica-
do en calcio.

B) Que resaltan contenido de nutrientes. Por ejem-
plo, la marca KIR, en sus productos jamén de pavo
tipo Virginia y jamén de pavo y cerdo tipo america-
no, resalta que contiene hierro, fésforo y proteinas,
pero, como sabemos, son los contenidos propios de
la carne.

No se saben presentar. En el etiquetado también
se encontraron fallas:

A) Las tablas nutrimentales estan incompletas o
son erroneas.

B) La declaracién en orden cuantitativo de sus in-
gredientes es incorrecta.

C) No declaran ingredientes, como fécula y soya.
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