l , Laboratorio Profeco

E ‘ REVISTA DEL. CONSUMIDOR ‘ MARZO 2015

PESCADO EN TU MESA \‘

LU

Los deportistas lo prefieren por su alto contenido
proteinico,las amas de casa lo eligen porque con
él pueden preparar una gran cantidad de
platillos todo el ano, los nifos lo piden por su
sabor, los oficinistas llevan consigo por practico,
paralas jornadas largas, y a todos nos gusta su
costo, en general, accesible. Por ser tan socorrido,
lo analizamos para que, entre tantas marcas
disponibles, elijas 1a de mejor calidad

n viejo conocido

nuestro, que nos

ayuda a integrar

pescado en la dieta
a lo largo del afio y sin gastar
mucho. Asi es el atin, que po-
dria describirse como un com-
primido de soluciones en una
lata. El gusto de las familias por
este alimento hace que sea un
generador de riqueza: su pesca,
que se hace por medio de préc-
ticas responsables con el medio
ambiente genera anualmente
una derrama superior a los mil

200 millones de pesos.! Los tu-
nidos mexicanos también son
bien recibidos en Estados Uni-
dos y Europa. En el mundo en-
tero se aprecian las cualidades
de este pescado, de gran valor
nutricional.

Ademas de ser una importan-
te fuente de proteinas de alto
valor bioldgico, por tratarse de
un pescado azul, el atin es una
importante fuente de 4cidos
grasos omega-3, vitaminas -A,
Dy las del grupo B- y minerales
-en especial fosforo y magnesio.

'~ (3 de abril de 2011). “Méxi

las

deatn”, 113 de febrero

de 2015 en www.sagarpa.gob.mx/saladepi

rensa/boletines2/paginas/2011B173.aspx
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100 gramos aportan 26.53%de
proteinas,? lo que convierte a
este producto en ideal para de-
portistas, ademas de que su re-
ducido contenido caldrico con-
viene a personas con sobrepeso,
problemas cardiovasculares y a
cualquiera que busque cuidar su
salud y figura. En fin, se trata de
un alimento nutritivo, sabroso,
que ofrece multiples posibilida-
des enla cocina.

2~ (23 de agosto de 2012), “Disponibles mas de 300 especies marinas
de alto valor nutritivo y proteinico”, consultado en www.sagarpa.gob.
il to/ D ts/ 2012B418.pdf

Industria
sustentable

El attin aleta amarilla es
la especie mas abundante,
se encuentra en grandes
cardumenes en el Oceano
Pacifico, en el Atlantico, Golfo
de México y Mar Caribe; la
calidad de su carne es, por lo
general, muy buena. Aunque
en los ochenta la pesca del
atuin experimento una gran
expansion, en la actualidad se
buscan sistemas sustentables
que posibiliten la recuperacion
de las poblaciones. En
Meéxico cinco importantes
empresas han conformado
la Alianza del Pacifico para
el Atin Sustenable. Nuestro
pais se posiciona como lider
productor y protector.

-.(21de noviembre de 2014), “En procesola certificacién de empresarios
dela Alianza del Pacifico para el Atiin ltado el 7 de
febrerro de 2015 en http; b, 2012/

Paginas/2014B919.aspx

En el presente, diversas marcas que co-
mercializan atin enlatado sustituyen
una parte de atun por soya. El atun con
soya no deja de ser nutritivo, por ser la
soya una fuente de proteinas vegetales
de calidad que proporciona aminoacidos
esenciales; sin embargo, esta cualidad no
exime a los fabricantes de sefialar con
claridad lo que el producto contiene para
que la poblacién consumidora haga la
mejor eleccion de compra. El problema
es que, si bien las marcas mencionan en
el listado de sus ingredientes que contie-
nen soya, no indican en qué porcentaje;

en este estudio encontramos que los con-
tenidos de soya adicionados fueron de 3
hasta 40% del producto envasado, una
vez escurrido —-masa drenada—, lo que
representa un engano para los consumi-
dores y una competencia desleal entre
fabricantes.

Tanto la adicion de soya como la pre-
sentacion del atiin impactan en el pre-
cio de estos productos. Una lata de atin
desmenuzado es mas barata que la que
sepresenta en trozos y el atin compacto
esla presentacion mas cara, como podras
ver en el recuadro.

Que no te den soya por pescado

Sibien es de esperarse que los productos envasados indiquen en su etiqueta

la denominacién, conforme a lo que corresponde a la composicién del pro-

ducto en cuestion, esto no se cumple en los que se ostentan como atin, ya

que, con excepcion de los que se presentan compactos, muchos adicionan
*soya, por lo que deberian llamarse “atin con soya”.




El estudio

Revisamos que la informacién
en las etiquetas de los productos
cumpliera con los requisitos
marcados en las NOM-084-
SCFI1-1994. Informacién
comercial-especificaciones

de informacién comercial y
sanitaria para productos de
atin y bonita preenvasados y de
laNOM-051-SCFI/SSA-2010.
Especificaciones generales de
etiquetado para alimentos y be-
bidas no alcohdlicas preenvasa-
dos. Informacién comercial y sa-
nitaria. También se verific que
dicha informacién fuera verazy
que no confundiera al consumi-
dor sobre su composicion.

o=

Analizamos que el pescado enva-
sado esté libre de piel, escamas,
coagulos de sangre, agallas, espinas
y visceras; asi como que el musculo
se presentara altamente vascula-
rizado y obscurecido por la sangre
retenida, caracteristicas que deme-
ritan su calidad.

Comprobamos que el contenido
neto cumpliera con lo declarado,
aplicando las tolerancias permi-
tidas por la norma, y analizamos
que la cantidad de producto
después de drenado —escurrido-
coincidiera con el declarado en
la etiqueta.

Verificamos que los ingredien-
tes basicos del caldo de cobertu-
ra-por lo general agua y/o acei-
te de olivo o vegetal- estuvieran
presentes como el productor lo
declara en la etiqueta. De acuer-
do con lanormatividad, los
ingredientes deben enumerarse
por orden cuantitativo decre-
ciente.

Verificamos que la presenta-
cién del producto corres-
pondiera con lo declarado,
en su etiqueta; ya sea que
fuera compacto, en trozos,
en hojuelas o desmenuzado.

Diversas marcas indican en
sulistado de ingredientes, que
contienen derivados de soya,
tales como concentrado de
proteina de soyay caldo vegetal,
que incluye proteina de soya,
soya texturizada, fibra de soya,
proteina de soya texturizada,
entre otros componentes.

Aunque el valor comercial del producto no fue un criterio a evaluar, se determind el costo por 100 gde

masa drenada de atun. Para calcularlo, se us6 como base el precio al que adquirmos las muestras.

NORMATIVIDAD

NOM-002-SCFI-2011.
Productos preenvasados.
Contenido Neto. Tolerancias y
Meétodos de Verificacion.

NOM-051-SCFI/SSA-2010.
Especificaciones generales de
etiquetado para alimentos

y bebidas no alcohdlicas
preenvasados. Informacion
comercial y sanitaria.

NOM-084-SCFI-1994.
Informacion comercial

- Especificaciones de
informacion comercial y
sanitaria para productos de
atun y bonita preenvasados.

NMX-F-220-SCFI-2011.
Productos de la pesca -
Productos alimenticios para
consumo humano - Atunesy
pescados similares enlatados
en aceite — Especificaciones.

NMX-F-315-1978.
Determinacion de la masa
drenada o escurrida en
alimentos envasados.

FICHA TECNICA
Periodo del estudio:

3 de diciembre de 2014 al 15
de enero del 2015

Periodo de muestreo:
03y 04 de diciembre del 2014

Marcas analizadas: 52

Pruebas realizadas: 3068
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ATUN EN HOJUELAS Y DESMENUZADO

Denominacién Atun aleta amarilla Denominacién Lomo de Atin Dt Atun aleta amarilla
en hojuelas en agua Aleta Amarilla en en hojuelas en
y aceite Aceite en hojuelas aceite
MARCA Great Value MARCA Dolores MARCA CALMEX
Procedencia México Procedencia México Procedencia México
. Cont. Net. 140 g, masa . Cont. Net. 140 g, . Cont. Net. 140 g, masa
Presentacién drenada 1009 Presentacién masa drenada 100g Presentacién drenada 90g
. . Ostentalaimagen de Ostentalaimagen de
., Ostenta laimagen de Informacién atlin en trozos, cuando Informacién atun en trozos, cuando
Informac.lon atun en trozos, 9U3hd° comercial se trata de atiin en comercial se trata de atin en
comercial se trata de atin en hojuelas. hojuelas.
hojuelas.
Ci ido neto Cumple Contenido neto Cumple
Contenido neto Cumple
Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple
Masa drenada Cumple
Pr ion del Presentacién del
Presentacién del producto una vez Cumple producto una vez Cumple
producto una vez Cumple drenado drenado
drenado
Tejido diferente ala ot Tejido diferente ala
Tejido diferente ala carne de pescado No presenta carne de pescado No presenta
No presenta
carne de pescado
q Se encontrd producto a Se encontré producto
Medio de cobertura Aguay aceite Medio de cobertura con mas agua que aceite. Medio de cobertura con més agua que aceite.
Contenido de soya Contenido de soya Contenido de soya
(% en el producto No presenta (% en el producto No presenta (% en el producto No presenta
drenado) drenado) drenado)
Costo por 100 g de Costo por 100 g de Costo por 100 g de
masa drenada ($) ROy masa drenada ($) n.20 masa drenada ($) 11.83

Denominacién Atiin aleta amarilla S Attin aleta amarilla P Lomo de Attin aleta
enaceite en Diomoiiteion en agua con aceite en Diaio i amarilla en agua
MARCA hojuelas NAIR hojuelas MARCA light en hojuelas
MARCA GOLDEN HILLS Tuny
Pr Méxi
Presentacion Cont. Net. 130 g, Procedencia México Procedencia México
masa drenada 90 g Presentacion Cont. Net. 140 g, Presentacién Cont. Net. 140 g,
masa drenada 100 g masa drenada 100 g
Se denomina “atiin
aleta amarilla en aceite”, Se denomina “atéin Se denomina “lomode
Informacién pero presentasoya. Informacién aleta amarilla en agua atlinaletaamarillaen
i Ostenta laimagen de comercial con aceite”, pero Informacién agua”, pero presentasoya.
comercial ; A 5 !
atlin en trozos, guando presenta soya. comercial Ostentalaimagen de attin
se trata‘de atinen en trozos, cuando se trata
hojuelas. C ido neto Cumple deattn enhojuelas.
Contenido neto Cumple Masa drenada Gl Contenido neto Cumple
Masa drenada Cumple Presentacién del Masa drenada Cumple
producto una vez Cumple
Presentacién del drenado Presentacién del
producto una vez Cumple producto una vez Cumple
drenado Tejido diferente ala Se encontré producto erany
carne de pescado con fragmento de venas.
Tejido diferente ala Se encontré producto Tejido diferente ala Se encontré producto
carne de pescado con fragmento de venas. Medio de cobertura Agua con aceite cjarne de pescado con frag,rnemo de venas
y espinas.
Medio de cobertura Aceite Contenido de soya o
(%en el producto De2as Medio de cobertura Agua
. drenado)
Contenido de soya Contenido de soya
@ ednmel pr:l)d)ucto Dedat Costo por 100 g de (% en el producto De3a6
ado)
masa drenada ($) 895 drenado)
Costo por 100 g de Costo por 100 g de
masa drenada ($) 933 Paee) Ere..adf(s) 10.20




G R Lomo de Atin aleta IS Lomo de Attin Aleta Denominacion Atiin aleta amarilla Denominacion Attn aleta amarilla
DEnenmnEcion amarilla en aceite Diamo it Amarilla en Agua en en hojuelas en agua en hojuelas en agua
en hojuelas MARCA hojuelas MARCA Great Value MARCA CALMEX
MARCA Tuny Dolores
Procedencia Meéxico Procedencia México
Procedencia México Procedencia México Presentacion Cont. Net. 140 g
Cont. Net. 140 g, masa Cont. Net. 140 g, masa Ereseuiaty congrje\,"i&]; ?gb);asa masa drenada 90 i
Presentacién drenada 1 Obg Presentacién drenada 100 g
Se denomina “atiin aleta S:}S:;ﬁ:g?‘:;z? ;Elj;a
., Ostenta laimagen de L, Ostenta laimagen de o exEw G, e Informacién presenta soya. Ostenta
Informacién atiin en trozos, cuando Informacién atun en trozos, cuando Informacién presenta soya. Ostenta comercial laimagen de atin en
comercial se trata de atin en comercial se trata de atin en comercial tla imagen dg am‘:r‘“'l: trozos, cuando se trata
hojuelas. hojuelas. T0Z0S, cuando se trata 4 »
) ) deattinen hojuelas. de attin en hojuelas.
Contenido neto Cumple Contenido neto Cumple R
C neto Cumple Contenido neto Cumple
Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple
Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple
Presentacién del Presentacién del L,
producto una vez Cumple producto una vez Cumple Presentacin del Presentaci6n del
drenado drenado producto una vez Cumple producto una vez Cumple
drenado drenado
Tejido diferente ala s Se encontré producto . )
carne de pescado Noppresenta T?;;l: ed‘liier::s: da Dl & con fragmento de venas Tejido diferente ala Se encontrd producto Tejido diferente ala Se encontrd producto
X yespinas. carne de pescado con fragmento de venas. carne de pescado con espina.
. Se encontré producto .
Mediodecobertura con més agua que aceite. Medio de cobertura Agua Medio de cobertura Agua Medio de cobertura Agua
Contenido de soya Contenido de soya Contenido de soya Contenido de soya
(% en el producto No presenta (% en el producto No presenta (% en el producto De2a 3 (% en el producto De2a4
drenado) drenado) drenado)
Costo por 100 g de Costo por 100 g de Costo por 100 g de Costo por 100 g de
masa drenada ($) 10.20 masa drenada ($) LL20 masa drenada ($) LY masa drenada ($) mes

i

Denominacion Attin aleta amarilla Denominacién Atin aleta amarilla Denominacién Atiin aleta amarilla Denominacion Attin aleta amarilla
en agua en hojuelas en agua en hojuelas en agua en hojuelas en hojuelas en
MARCA GOLDEN HILLS MARCA 0! MARCA NAIR MARCA aceite SORTANA®
Pr i Méxi Procedencia México Proced Méxi Procedencia México
Presentacion Cont. Net. 140 g, Presentacién Cont. Net. 140 g, Presentacion Cont. Net. 130 g Presentacion Cont. Net. 140 g
masa drenada 100 g masa drenada 100 g masa drenada 90 g masa drenada 100 g
2 Sed ina “atun Se denomina “attin aleta Se denomina “atun
b comercial aleta amarilla en agua”, amarillaen agua”, pero aletaamarilla en agua”, Se denomina “atan
pero presenta soya. Informacién presentasoya. Ostenta IRforatinn pero presenta soya. Informacién aleta amarillaen
comercial laimagen de atin en ] Ostentalaimagen de comercial aceite”, pero presenta
Contenido neto Crmyie trozos, cuando se trata atdin en trozos, cuando soya.
P de atin en hojuelas. se trata de atin en
— a . 1 hojuelas.
asa drenada umple C ido neto Cumple Contenido neto Cumple
C ido Neto Cumpl
Presentaci6n del o
producto una vez Cumple Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple
drenado Masa drenada Cumple
Pr i6n del Pr i6n del
U, . producto una vez Cumple Presentacién del producto una vez Cumple
Tejido diferente ala Se encontré producto Gt producto una vez Cumple drenado
carne de pescado con fragmento de venas.
drenado
o . . Tejido diferente ala
n Tejido diferente ala Se encontré producto No presenta
Medio de cobertura Agua carne de pescado con espina. Tejido diferente ala Se encontré producto carne de pescado
carne de pescado con fragmento de venas.
Contenido de soya . Medio de cobertura Aceite
(% en el producto De4a7 Medio de cobertura Agua
drenado) Medio de cobertura Agua C )
C d . (% en el producto De5all
Costo por 100 g de (% en el producto De4a9 Contenido de soya drenado)
masa drenada ($) 8.95 drenado) (%enel x?al:d)“m De5a9
0)
Costo por 100 g de Costo por 100 g de 10.00
masa drenada ($) 800 Costo por 100 g de 933 masa drenada ($)

masa drenada ($)
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ATUN EN HOJUELAS Y DESMENUZADO (continuacién)

Denominacién Atun aleta amarilla Denominacién P — Denominacién Attin aleta amarilla
en agua con aceite et desmenuzado
desmenuzado N Do en aguay aceite
MARCA MARINER( MARCA U MARCA Aurrera
Procedencia México Procedencia México Procedencia México
. Cont. Net. 140 g, masa . Cont. Net. 140 g, masa " Cont. Net. 140 g, masa
Presentacién drenada 1009 Presentacién drenada 90g Presentacién drenada 90g
“mggﬁmzzsgugm" Se denomina “atin
Dero presentasoya. ’ . alega amarillaen aguay
Informacién Ostentalaimagen de atin Informacién aliziﬁgﬁi:ina;uz" Informacién :ge:eo’sptzmgfﬁfn?aen
comercial compacto, cuando se trata comercial peropresenta so%: 5 comercial de};\t.l'm O 8
de attin desmenuzado. . b p
N Hen@ar e Euando se h‘-jata de atin
parasu conservacion. CEAETARE,
Contenido neto Cumple Contenido neto Cumple Contenido neto Cumple
Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple
Presentacién del Presentacién del Presentacién del
producto una vez Cumple producto una vez Cumple producto una vez Cumple
drenado drenado drenado
Tejido diferente ala Se encontré producto Tejido diferente ala Se encontrd producto Tejido diferente ala N t
carne de pescado con espinas. carne de pescado con escamas. carne de pescado o presenta
Medio de cobertura Aceite Medio de cobertura Agua Medio de cobertura Aguay aceite
Contenido de soya Contenido de soya Contenido de soya
(% en el producto Del0al2 (% en el producto Del0al6 (% en el producto Del2al6
drenado) drenado) drenado)
Costo por 100g de Costo por 100g de Costo por 100g de
masa drenada ($) 228 masa drenada ($) 272 masa drenada ($) 8.56

Denominacién Attn aleta Denominacién Attin aleta amarilla Denominacién Attin aleta amarilla
amarilla en agua en agua light desmenuzado en
desmenuzado desmenuzado agua con aceite
MARCA MARINERO CHEDRAUI Ke Precio
MARCA D’Calidad MARCA
Procedencia México
Procedenci Meéxico Procedencia Meéxico
3 Cont. Net. 140 g,masa
Presentacién <
drenada100g P Cont. Net. 140 g, masa Presentacién Cont. Net. 140 g, masa
- drenada90 g drenada 90 g
Se denomina “attn aleta
amarilla en agua” pero P Se denomina “attn
., presenta soya. Ostenta lSe denoqﬁna G Informacién aleta amarilla en agua
Informacién laimagen de atiin com- aletaamarilla en agua”, comercial con aceite”, pero
comercial pacto, cuando se trata Informacién pero presenta soya. presenta soya.
de atin desmenuzado. comercial Ostentala imagen
No indica condiciones deatin en trozos, Contenido net Cumpl
para su conservacion. cuan:iu se trata t}e atin ‘ontenido neto umple
Contenido neto Cumple Masa drenada Cumple
C ido neto Cumple i6n del
Pr el
Ll Crmgle producto una vez Cumple
Masa drenada Cumple GhEnEnt
Presentacién del
producto una vez Cumple Presentacién del - .
drenado producto una vez Cumple T?;:,i:: edaie;:?;:: Dl a No presenta
drenado
Tejido diferente ala g o
N t
carne de pescado IR Tejido diferente ala Se encontré producto MIEHOAERIEHETD LG
carne de pescado con espina. - L
Medio de cobertura Agua
Medio de cobertura Agua & e:;:el proda M)m DEvaZ
Contenido de soya
(% en el producto Del4a20 Contenido de soya
drenado) (% en el producto Del0a2l ﬁ:’::: g:;nl;:igg(‘;; 7.72
drenado)
Costo por 100g de 9.99
masa drenada ($) ; Costo por 100g de 733

masa drenada ($)




Denominacion el Denominacion Atin aleta amarilla Denominacion Attin aleta Denominacion melmemein
desmenuzado amarilla en agua 5
desmenuzado en d d en hojuelas en agua
ag‘uaA ra en agua esmenuzado SORIANA®
MARCA MARCA HIPERMART® MARCA ANCLA MARCA
Procedencia Meéxico Procedencia México Procedencia México Procedencia Meéxico
N Cont. Net. 140 g, masa . Cont. Net. 140 g, masa . Cont. Net. 140 g, masa . Cont. Net. 140 g, masa
Presentacién drenada 90g Presentacién drenada 90g Presentacién drenada 90g Presentacién drenada100g
Se denomina “atin Se denomina “atin
aleta amarilla en agua” aleta amarilla en agua”,
. pero presenta soya. . Se denomina “atiin . pero presenta soya. . Se denomina “atin
Loformuacion Ostenta la imagen [afcpnacir aleta amarilla en agua”, [oformpeicy Ostenta la imagen Luforruacios aleta amarilla en agua”,
1 de attin en trozos, pero presenta soya. a de atin en trozos, a pero presenta soya.
cuando se trata de atin cuando se trata de attin
desmenuzado. desmenuzado.
Contenido neto Cumple Contenido neto Cumple Contenido neto Cumple Contenido neto Cumple
Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple
Presentacién del Presentacién del Presentacién del Presentacién del
producto una vez Cumple producto una vez Cumple producto una vez Cumple producto una vez Cumple
drenado drenado drenado drenado
Tejido diferente ala Se encontrd producto Tejido diferente ala N e Tejido diferente ala N, Tejido diferente ala Se encontrd producto
carne de pescado con fragmento de venas. carne de pescado P carne de pescado P! carne de pescado con escamas.
Medio de cobertura Agua Medio de cobertura Agua Medio de cobertura Agua Medio de cobertura Agua
Contenido de soya Contenido de soya Contenido de soya Contenido de soya
(% en el producto Dellal6 (% en el producto Dellal7 (% en el producto Del2al7 (% en el producto De5al9
drenado) drenado) drenado) drenado)
Costo por 100g de 8.56 Costo por 100g de 833 Costo por 100g de 856 Costo por 100g de 10,00
masa drenada ($) - masa drenada ($) - masa drenada ($) : masa drenada ($) .

Denominacion Atin Aleta D P Attn aleta Denominacién Atiin aleta amarilla Denominacion Attin aleta
- B 'enominacion bt . . .
amarilla en aceite amarilla en aceite desmenuzado amarilla en aceite
en hojuelas EL desmenuzado en aceite desmenuzado
MARCA DORAD MARCA CHEDRAUI MARCA HIPERMART® MARCA ANCLA
D’Calidad
Procedencia Meéxico Procedencia México Procedencia Meéxico
P denci Meéxico
Pr
Iy Cont. Net. 140 g, masa 7 Cont. Net. 140 g, masa s Cont. Net. 140, masa
Presentacién drenada100g X Cont. Net. 140g, masa Presentacién drenada 90 g Presentacién drenada 90g
- drenada 90 g
Se denomina “attin aleta Se denomina “atin Se denomina “attn aleta
amarilla en aceite” pero Se denomina “attin Informacién aleta amarillaen amarilla en aceite”,
Informacién presentasoya. Ostentala aletaamarilla en aceite”; comercial aceite”, pero presenta Iroration pero presenta soya.
comercial imagen de attin en trozos, Informacién pero presentasoya. soya. Eomercial Ostenta laimagen
cuando se trata de atin comercial Ostentalaimagen de atin de atun en trozos,
enhojuelas. entrozos, cuando se trata Contenido neto Cumple cuando se trata de atun
deatind d desmenuzado.
Contenido seto Cumple Masa drenada Cumple an
C ido neto Cumple C neto Cumple
Masa drenada Cumple Presentacién del
Masa drenada Cumple producto una vez Cumple Masa drenada Cumple
Presentacién del drenado
producto una vez Cumple Presentacién del Presentacién del
drenado ducto C 1 = o producto una vez Cumple
producto una vez umple Tejido diferente ala
drenado c‘!lme de pescado Noppresenta drenado
Tejido diferente ala
carne de pescado Dopeseats Tejido diferente ala Ne " R Tejido diferenteala No presenta
carne de pescado GIDLESETE] Medio de cobertura Se encontrd n‘ltas agua carne de pescado
g Se encontré producto que aceite
Redinleobertusa con mds agua que aceite $ prod Seara R
Medio de cobertura Se encontrd producto Contenido de Medio de cobertura it
. con més agua que aceite soya que aceite
Contenido de soya (% en el producto De22a33
(% en el producto De9a26 drenado)
drenado) Contenido de soya C d
(% en el producto De 20 226 Costo por 100g de (% en el producto Del18a34
C drenado) 8.33 drenado)
‘'osto por 100g de 8.00 D masa drenada ($)
masa drenada ($) -
Costo por 100g de Costo por 100g de
masa drenada ($) 258 ISR a (8 13.22
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ATUN EN TROZOS

Denominacién Lomo de attin Aleta Denominacién Atin aleta amarilla Denominacién Atiin aleta amarilla
Amarilla en aceite enagua light en en aceite en trozos
en trozos trozos
MARCA Dolores MARCA Tuny MARCA Tuny
Procedencia México Procedencia México Procedencia México
ar Cont. Net. 85 g, masa ” Cont. Net. 85 g, masa e Cont. Net. 85 g, masa
Presentacion drenada80g Presentacion drenada 80g Presentacion drenada 80g
Informacién s Informacién il Informacién Complet
comercial ompleta comercial ompieta comercial ompieta
Contenidoneto Cumple Contenido neto Cumple Contenido neto Cumple
Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple
Presentacién del Presentacién del Presentacién del
producto una vez Cumple producto una vez Cumple producto una vez Cumple
drenado drenado drenado
Tejido diferente ala Tejido diferente ala Tejido diferente ala
carne de pescado Rojpreesgitio carne de pescado Dopiesents carne de pescado Roprzita
Medio de cobertura Aceite Medio de cobertura Agua Medio de cobertura Aceite
Contenido de soya Contenido de soya Contenido de soya
(% en el producto No presenta (% en el producto No presenta (% en el producto No presenta
drenado) drenado) drenado)
Costo por 100 g de 13.63 Costo por 100 g de 1375 Costo por 100 g de 1375
masa drenada ($) . masa drenada ($) - masa drenada ($) .

Deremireetim Momoldeatuntalera Denominacién Lomo de attin aleta Denominacién Lomo de attin aleta
crrerile em seetie amarilla en aceite amarilla en aceite de
s en trozos Marina oliva extra virgen en
MARCA HERDEZ MARCA Azul MARCA trozos Marina Azul
Procedencia México Procedencia México Procedencia Meéxico
., Cont. Net. 130 . Cont. Net. 74 g, masa <z Cont. Net. 74 g, masa
Presentacion on i ei il g% ;1 asa =St utation drenada 70 g L D drenada 70 g
No soportael usodela
leyenda: “El Aceite de
Informacién Informacién Completa Informacién Oliva Extra Virgen es
comercial Completa comercial P comercial un antioxidante natural
que cuiday regulael
metabolismo”.
Contenido Neto Cumple Contenido Neto Cumple Contenido neto Cumple
Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple
Presentacién del Se declara “en trozos”, Presentacién del Se declara en trozos, Presentacién del Se declara “en trozos”,
producto una vez pero tuvo hasta 53.02 % producto una vez pero tuvo hasta 42.35% producto una vez pero tuvo hasta 38.69%
drenado de hojuela. drenado de hojuelas. drenado de hojuelas.
Tejido diferente ala Tejido diferente ala Tejido diferente ala
carne de pescado Dopesen carne de pescado DolpIes et carne de pescado Rzt
Medio de cobertura Aceite Medio de cobertura Aceite Medio de cobertura Aceite
Contenido de soya Contenido de soya Contenido de soya
(% en el producto No presenta (% en el producto No presenta (% en el producto No presenta
drenado) drenado) drenado)
Costo por 100 g de Costo por 100 g de Costo por 100 g de
masa drenada ($) Gy masa drenada ($) L2E0 masa drenada ($) 2D




Denominacién Lomo de attn aleta
amarilla en agua en
trozos
MARCA HERDEZ
Procedencia México
. r Cont. Net. 130 g, masa
Presentacion drenada 90 g
Informacién Gl
comercial ompieta
Contenido neto Cumple
Masa drenada Cumple
Presentacién del Se declara en trozos,
producto una vez pero tuvo hasta 52.37%
drenado de hojuela.
Tejido diferente ala
carne de pescado Mo
Medio de cobertura Agua
Contenido de soya
(% en el producto No presenta
drenado)
Costo por 100 g de 11.67

masa drenada ($)

Compacto o sélido.

Pescado cortado
en segmentos
transversales;

la proporcién de

hojuelas o trozos
sueltos no debe
rebasar 18% de la
masa drenada

Trozos. Pedazos
con una longitud
minimade 1.2 cm,
la proporcién de
hojuelas o trozos
inferiores al.2 cm
no ha de rebasar
30% de la masa
drenada

Hojuelas. Mezcla
de particulasy
pedazos en donde
la mayor parte
de estos tienen
como maximo 1.2
cm de longitud;
la proporcién de
trozos inferiores a
1.2 cm rebasa 30%
de la masa drenada

Triturado o
desmenuzado.
Mezcla de particulas
de pescado reducidas
adimensiones
uniformes, las
particulas estan
separadas y no
forman una pasta.

Otras presentaciones. La normatividad permite otras presentaciones, siempre y

cuando sean suficientemente distintas de las presentaciones mencionadas y se describa

adecuadamente en la informacién

. g |

g,
\attin

L

Reieniccd Lﬂomorﬁle Atl;lXAliita DR Lomo de attin aleta amarilla en
de gliv:een tr(onse MARCA aceite en trozos nutri atin
MARCA Dolores Premi
Procedencia México
Procedencia México
Presentacién Cont. Net. 74 g, masa drenada 70 g
s Cont. Net. 85 g, masa
Presentacién drenada 80 g
oo me] illa en aceite; pero
presenta soya. Destaca estar adicionado con
AFPyDHA sin indicar cudl es el porcentaje.
Inf -r Informacion Nosoportael uso delas leyendas:
i ﬂl'mm_::;ll Completa omereial -“Eltinico attin adicionado de AFPy DHA”
COTEICH -“AFP es un complejo tinico de 4cido félicoy
proteinas que ayudaamejorarla calidad de vida
detodaslas etapas”.
Contenido neto Cumple
Masa drenada Cumple Contenido neto Cumple
Presentacién del Masa drenada Cumple
producto una vez Cumple
drenado Presentacién del Se declara en trozos, pero tuvo hasta
producto una vez 62.98% de hojuel
. . ranads .98% de hojuelas.
Tejido diferente ala N
carne de pescado 1
Tejido diferente ala
No presenta
Medio de cobertura Aceite carne de pescado 1
Contenido de soya Medio de cobertura Aceite
(% en el producto No presenta
drenado) Contenido de soya
(% en el producto De 3840
Costo por 100 g de 17.25 drenado)
masa drenada ($) -
Costo por 100 g de
masa drenada ($) 1643

ESTADOS ATUNEROS

Sinaloa Colima Chiapas Baja California
Baja California Sur

Mariquez Nuifiez, J. Antonio (4 de junio de 2012), “Atiin mexicano”, consultado el 1 de febrero de 2015,

en http: m.
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Denominacion Atun aleta amarilla D ., Filetes de Atun Denominacion I"omo sélido de')
compacto en aceite enominacion Aleta Amarilla en Attin A.lt.eta A.ma.nlla
vegetal CABO de Aceite de oliva en Aceite de oliva
MARCA PENAS MARCA Ventresca S6lido MARCA Dolores Premium
Dolores Premi
Procedencia Espana Procedenci México
Procedencia México Cont N
<2 Cont. Net. 111 g, masa . 'ont. Net. 140 g ,masa
Presentacién 7 Presentacién
drenada 72.5 g , Cont. Net. 120 g, masa drenada 108 g
+r drenada 100 g Tt
Informacién nformacién
comercial Completa Informacién e rall Completa
comercial Complsin
Contenido neto Cumple C ido Neto Cumple
Contenido neto Cumple
Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple
Masa drenada Cumple
Presentacién del Presentacién del
producto una vez Cumple Presentacién del producto una vez Cumple
drenado producto una vez Cumple drenado
drenado
Tejido diferente ala Tejido dife te al;
N t: jido diferente ala
carne de pescado O presenta Tejido diferente ala N o carne de pescado Boiescnts
carne de pescado Qpresenia
Medio de cobertura Aceite vegetal Medio de cobertura Aceite
) Medio de cobertura Aceite
Contenido de soya Contenido de soya
(% en el producto No presenta Contenido de soya (% en el producto No presenta
drenado) (% en el producto No presenta drenado)
drenado)
Costo por 100 g de Costo por 100 g d
30.34 po! gde
masa drenada ($) Costo por 100 g de masa drenada ($) g2
masa drenada ($) B

A
'f. ATUN ALETA
3 oy

r
AMARILLA

)
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Denominacion Atiin aleta amarilla Denominacién Atiin blanco en Denominacién Attn aleta amarilla
solido en aceite de aceite de oliva claro en aceite de
oliva ORTIZ E1 Compacto Palacio oliva compacto
MARCA Velero MARCA de Oriente MARCA VIGILANTE
Procedencia Espafa Procedencia Espafia Procedencia Espafia
N Cont. Net. 112 g, masa .2 Cont. Net. 111 g, masa s Cont. Net. 11 g, masa
Presentacién drenada 82g Presentacion drenada 72 g Presentacion drenada 76 g
Informacién Informacién Informacién
comercial Completa comercial Completa comercial Completa
Contenido neto Cumple Contenido Neto Cumple Contenido Neto Cumple
Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple
Presentacién del Presentacién del Presentacién del
producto una vez Cumple producto una vez Cumple producto una vez Cumple
drenado drenado drenado
Tejido diferente ala Tejido diferente ala Tejido diferente ala
carne de pescado Nopresenta carne de pescado Nopresenta carne de pescado Ropresera
Medio de cobertura Aceite Medio de cobertura Aceite Medio de cobertura Aceite
Contenido de soya Contenido de soya Contenido de soya
(% en el producto No presenta (% en el producto No presenta (% en el producto No presenta
drenado) drenado) drenado)
Costo por 100 g de Costo por 100 g de Costo por 100 g de
masa drenada ($) 56.34 masa drenada ($) 69.31 masa drenada ($) 0447




Denominacién Lomo sélido de Denominacién Lomo sélido de
Atun Aleta Amarilla Attn Aleta Amarilla
en Aceite Dolores en agua Dolores
MARCA Premium MARCA Premim El att
atun
Procedencia Meéxico Procedencia Meéxico
envasado
.2 Cont. Net. 140 g, masa . Cont. Net. 140 g, masa
Presentacion Drenada 108 g Presentacién Drenada 108 g debe eStaI
.
Informacién Informacién 1 b d
comercial Completa comercial Completa 1Dxre ae
Contenido neto Cumple Contenido neto Cumple escamas,
.

Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple PIEI,
Presentacién del Presentacién del eSCamas )
producto una vez Cumple producto una vez Cumple b3

drenado drenado coagulos y
.
Tejido diferente ala Tejido diferente ala
carne de pescado Nopieit carne de pescado Nopresenta esplnas
Medio de cobertura Aceite Medio de cobertura Agua
Contenido de soya Contenido de soya
(% en el producto No presenta (% en el producto No presenta
drenado) o)
Costo por 100 g de Costo por 100 g de
masa drenada ($) Lz masa drenada ($) 250

AL RESCATE
\DEL DELFIN

Enla década de los noventa se prohibié la

exportacion de atin mexicano a Estados

Unidos, por no poder demostrar ante las

autoridades de ese pais el cumplimiento

de las normas de proteccion al delfin

Denominacion Atiin blanco
compacto en aceite
de oliva World
MARCA Table
Procedencia Espafa
q Cont. Net. 230 g, masa
Presentacién drenada 150 g
Informacién
comercial Completa
Contenido Neto Cumple
Masa drenada Cumple
Presentacién del
producto una vez Cumple
drenado
Tejido diferente ala
carne de pescado Djpresenid
Medio de cobertura Aceite
Contenido de soya
(% en el producto No presenta
nado)
Costo por 100 g de
masa drenada ($) 93.33

que operaban para las embarcaciones
estadounidenses. La situaciéon ha cambiado:
en 2013, México exportd atiin aleta amarilla
por un valor de 5 millones 973 mil d6lares*
Este es un reconocimiento a los métodos
sustentables adoptados por los pescadores
de atin mexicanos, ya que en nuestro pais

actualmente se respetan los procesos de pesca
orientados al cuidado de las especies marinas.

Fuente
*_. (28 de abril de 2014). “Subieron 72% las importaciones de atin a EU en cinco afios”,
consultado el 2 de febrero de 2015 en http://www jornada.unam.mx/2014/04/28/
economia/035n2eco

HAMBURGUESA
DEL MAR

O et ) 1 o |

| a8,
i ‘&‘ e

INGREDIENTES
3 latas de attin en aceite
1 taza de migajon —puede ser de
bolillo o de pan de caja—
2 huevos
3 cucharadas de perejil
finamente picado
2 cucharadas de aceite —puedes
emplear de oliva o vegetal-
2 panes para hamburguesa
6 hojas de lechuga
6 rodajas de jitomate
1 cebolla blanca, cortada en
rodajas
Pimienta al gusto

PREPARACION:

* Mezcla el atn con el migajon
» Agrega ala mezclalos huevos,
uno a uno, y después el perejil, el
aceite yla pimienta
¢ Amasa hasta que los
ingredientes se incorporen
* Forma las hamburguesas y
cocinalas a fuego medio, hasta que
se doren
» Forma las hamburguesas de la
siguiente manera: coloca, encima
de labase del pan, una hoja de
lechuga, jitomate, la carne y la
cebolla
 Sazona con mayonesa, mostaza
y catsup al gusto. También puedes
agregar queso
* Cubre con la tapay sirve

—.(s.f) “Hamburguesas de atin en conserva”, consultado el 3 de febrero de

2015 en http://www.guia

de-at . icas/
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Atan Blanco
Compacto

en pcedte
e O [ b

Denominacién Atun aleta amarilla Denominacion Lomo de Atiin aleta Denominacién Lomo de Atun aleta
compacto en aceite amarilla Sélido en amarilla Sélido en
de oliva CABO de agua light Tuny aceite Tuny Linea
MARCA PENAS MARCA Linea Gourmet MARCA Gourmet
Procedencia Espana Procedencia México Procedencia México
. Cont. Net. 111 g, masa . Cont. Net. 140 g, masa <y Cont. Net. 140 g, masa
Presentacién drenada 72.59 Presentacién drenada 1009 Presentacién Drenada 1009
Informacién Informacién ; Informacién
comercial Completa el Completa comercial Completa
Contenido Neto Cumple Contenido Neto Cumple Contenido neto Cumple
Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple Masa drenada Cumple
Presentacion del Presentacién del Se declara “compacto”, q Se declara “compacto”
producto una vez Cumple producto una vez pero tuvo hasta 39.03% P::;ﬁ::ﬁcl:ﬁ: 3:; pero tuvo hasta hasta
drenado drenado de trozo y hojuela. P! 36.25% de trozo y
drenado A
hojuela.
& e Se encontrd producto Tejido diferente ala
T?;g:edaf‘;er:?;:;ola con fragmentos de carne de pescado Mozl Tejido diferente ala N
P venas. carne de pescado P!
Medio de cobertura Agua
Medio de cobertura Aceite Medio de cobertura Aceite
Contenido de soya
Contenido de soya (% en el producto No presenta Contenido de soya
(% en el producto No presenta drenado) (% en el producto No presenta
drenado) drenado)
Costo por 100 g de 2000
Costo por 100 g de 50.90 masa drenada ($) " Costo por 100 g de 2000
masa drenada ($) . masa drenada ($) :
e
| Tuna
e i pefined
e B

Attn Barrilete Denominacién Attin blanco en A Ventresca de Attiin
Denominacién en aceite aceite de oliva DETOmIEGiR claro atun aleta
vegetal refinado s6lido ORTIZ El amarilla en aceite
(No declara MARCA Velero MARCA de oliva Tuny
MARCA presentacion) Linea Gourmet
Palacio de Oriente Procedencia Espafia
Procedenci Espafa
Procedencia Espafa o0 Cont. Net. 270 g Masa
Lrceshtscion Drenada 2 go.‘] P 8 Cont. Net. 111 g, masa
resentacién
Presentacién Cont. Net. 80 g, masa drenada 80g
drenada 52 g Informacién Gyt
comercial B Informacién Complet:
No declara el tipo comercial ompleta
Informacién de presentacién que Contenido neto Cumple
comercial contiene (ostenta C ido neto Cumple
imagen de sélido). Se encontré producto
jue tuvo hasta 7,38% 6
Contenido neto Cumple Masadrenada gnenos dela cantidad SZSgiﬁsgrﬁagiﬂgg ©
declarada. MGG menos de la cantidad de
Masa drenada Cumple masa declarada.
Presentaci6n del —
i6 producto una vez umple Presentacién del
:::jzz::‘::‘; :,l:; Tu:;)ol:st:;15§.9?% de drenado producto una vez Cumple
drenado yhojuela. drenado
Tejido d;ferente da la No presenta
Teji iferent 1: carne de pescado Tejido diferente ala .
Z-Lg:ed d:;:s::;o 2 No presenta c'::.rn e de pescado No presenta
Medio de cobertura Aceite
Medio de cobertura Aceite vegetal refinado Medio de cobertura Aceite
Contenido de soya
Contenido de soya (% en el producto No presenta Contenido de soya
(% en el producto No presenta drenado) (% en el producto No presenta
drenado) drenado)
Costo por 100 g de 9700
Costo por 100 g de 0 masa drenada ($) Costo por 100 g de 61.25
masa drenada ($) - masa drenada ($)




Lo que encontramos

El atin envasado que estudiamos es, en general, de calidad aceptable. Sin embazr-
go, en muchos productos el gran problema fue la falta de informacion adecuada
que advirtiera sobre la inclusion de soya y la denominacién del pescado —es
comun que se venda como “en trozos”, cuando lo que se ofrece son hojuelas—,

y los contenidos declarados son otro punto a tomar en cuenta.

Contenido neto y masa drenada
Todas las marcas cumplieron con el contenido ne-
to declarado, no asi con respecto ala masa dre-
nada, ya que encontramos valores menores a lo
declarado en los productos: atiin blanco en aceite
de oliva solido ORTIZ El Velero (contiene hasta
7.38% menos) y Ventresca de atin claro aleta
amarilla en aceite de oliva Tuny Linea Gourmet
(hasta 18.17% menos).

Contenido de soya

a) En ninguna de las presentaciones de atéin com-
pacto se encontrd presencia de estaleguminosa;
esta presentacion conforma el segmento de mayor
precio.

b) De las marcas denominadas como atiin en tro-
Z0, s0lo una, Lomo de attn aleta amarilla en aceite
en trozos nutri atin, presentd hasta 40% de soya.
¢) En las presentaciones de hojuelas y desmenuza-
do se encontraron més productos con soya: 23 con
cantidades que oscilan entre 3y 34% del producto
drenado, como podras corroborar en las tablas.

Presentacion del producto

a) Atiin compacto o sélido. Encontramos marcas
que rebasaron el 18% de la proporcién permitida
de hojuelas o trozos sueltos; estas fueron: Lomo
de atuin aleta amarilla sélido en agua light Tuny
Linea Gourmet (hasta 39.03%), Lomo de atin
aleta amarilla s6lido en aceite y Tuny Linea
Gourmet (hasta 36.25%). La marca Palacio de
Oriente atun barrilete en aceite vegetal refinado
no indica el tipo de presentacion que envasa; en
la etiqueta se presenta la imagen de atdn sélido,
pero no contiene el 82% de atuin en presentacion
compacta que pide lanorma.

b) Atiin en trozos. Cinco marcas no cumplieron
con esta denominacion al presentar una alta pro-
porcion de hojuelas: Lomo de atn aleta amarilla
en agua en trozos HERDEZ (hasta 52.37%), Lomo

de attin aleta amarilla en aceite
en trozos HERDEZ (hasta
53.02%), Lomo de attn aleta
amarilla en aceite en trozos Ma-
rina Azul (hasta 42.35%), Lomo
de atun aleta amarilla en aceite
de oliva extra virgen en trozos
Marina Azul (hasta 38.69%)

y Lomo de atiin aleta amarilla
en aceite en trozos nutri attin
(hasta 62.98%).

Medio de cobertura

El attin, por naturaleza, contie-
ne aguay esta puede ser libe-
rada al momento de la coccidn;
cuando el producto se declara
“en aceite”, es de esperarse que
este ingrediente se encuentre en
mayor proporcion; en las tablas
encontraras siete productos que
ostentan ser en aceite y tuvieron
mas agua que aceite.

Tejido diferente ala
carne de pescado

15 productos presentaron frag-
mentos de venas y/o escamas

y/o espinas, como indican las
tablas.

Recomendaciones

Elegir la mejor marca de atun no tiene que ser
una decision que involucre gran costo: hay
productos econémicos que ofrecen calidad.

Entre las marcas la diferencia de
precio es muy amplia: por lo general los
importados son mas caros, pero tienes la opcion de

varias marcas nacionales que obtuvieron buenos
resultados. Es importante que revises los resulta-
dos, para que elijas el de mejor calidad y precio.

Antes de comprar, lee cuidadosa-
mente la etiqueta con todo y letras
chiquitas; varias marcas contienen imagenes
que no corresponden con su presentacion —trozos,
hojuelas o desmenuzado.

No olvides revisar los ingredientes:
en ese listado puedes ver si el producto contiene
soya, aunque no se declaren las cantidades adicio-
nadas. Tomalo en cuenta, sobre todo si eres alérgi-
co aeste ingrediente.

Recuerda que para poder obtener una buena ali-
mentacién, debes consumir una variedad de ali-
mentos que te aporten la cantidad y calidad de nu-
trientes necesarios. E1 attin es una buena
fuente de proteina yun producto que con-
tribuye a mantenerte sano.
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