
9, Abejas meliferas 
Y yapicultura 

  
Es uno de los productos que elaboran 

las abejas. Es una sustancia blanca 
segregada por las gandulas 
hipofaríngeas de las abejas 
jóvenes, conocidas como 
“nodrizas”. 

  

Este alimento es rico en nutrientes, 
está compuesta de manera 

general por 

lípidos (5-7%) 
carbohidratos (10-15%) 

proteínas (11-15%), 

minerales (0.8-1%) 
agua (60-70%). 
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La jalea real cuenta con propiedades 
como: actividad antioxidante, 

antihipertensiva, antimicrobiana, 

inmunoestimulante, entre otras; 

es por ello que ofrece múltiples 
beneficios a la salud. 
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Recuerda que no es un medicamento 
y si planeas usarla para obtener un 
beneficio en tu salud o como apoyo a 

un tratamiento, siempre debes 
consultar primero a tu médico. 
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