
Situación Demográfica

La dinámica demográ�ca en México representa un área fundamental para la toma de decisiones sobre política pública que 
tengan como objetivo la adecuada atención del ciclo de vida de las personas, desde una perspectiva generacional. Para el caso 
de las personas jóvenes, en México aquellas de 12 a 29 años de edad, resulta primordial el estudio y  análisis de los diferentes 

panoramas que la investigación demográ�ca pueda proyectar.

La transición demográ�ca ha llevado a experimentar en México el periodo del bono demográ�co, mismo que hace 
referencia a “un periodo donde la estructura por edades de la población experimenta cambios importantes. Éstos son:

Bono Demográfico
Un periodo donde la estructura por edades de la 

población experimenta cambios importantes.

Se seguiRA observando 
este comportamiento 
durante los pROximos

Por lo tanto es fundamental generar estrategias 
gubernamentales que potencien las habilidades y 
cualidades de la población joven para aprovechar, 
de manera óptima, esta ventaja demográ�ca.

La reducción de la proporción de la población joven 
tendrá distintos efectos, siendo uno de los principales 
el cierre de la ventana de oportunidad demográ�ca.

Proporción de población de 12 a 29 años y 60 años o 
más y dependencia demográ�ca total, 1990-2050 
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Fuente: Elaborado por la DIEJ-Imjuve con  base en las Proyecciones de la población en México 2010-2050, revisión de abril de 2013, considerando la población a mitad de año.

La reducción del peso de la población 
infantil, y el aumento del peso de la 
población adulta y de las personas 

en edades avanzadas, generalmente 
de 65 años y más. 

Actualmente, por cada persona 
económicamente dependiente hay 

dos personas no dependientes. 

Con ello, la proporción de personas 
en edades potencialmente productivas 

crece de manera sostenida en relación con 
la de personas en edades normalmente 

clasi�cadas como inactivas.

Hacia el año 2030 está última relación será de dos a uno, se prevé que hacia el 2050 la brecha 
en la estructura demográ�ca se cierre, en consecuencia, los porcentajes de ambos grupos serán 

similares y su relación será prácticamente de uno a uno.

En 2014, la población juvenil representó 31.9% del total de la población 

Se reducirá constantemente y en  2050 la población juvenil será del 24.4% 

Para el 2020 se estima que la proporción será de 30.5% de la población 
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Fuente: Elaborado por la DIEJ-Imjuve con  base en las Proyecciones de la población en México 2010-2050, revisión de abril de 2013, considerando la población a mitad de año.

Pirámides de población, México 2014
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Distribución poblacional
En ocho Entidades Federativas se concentra
 más de la mitad de los jóvenes en México

12 a 14 años

15 a 19 años

20 a 24 años

25 a 29 años

3,4 millones 18.0%

5,6 millones 29.6%

5,2 millones 27.7%

4,6 millones 24.7%

3,3 millones 17.1%

5,5 millones 28.6%

5,4 millones 28.0%

5 millones 26.2%

Por tamaño de localidad, tenemos que quienes viven en:

Entidades Federativas 
que concentran más 

del 50% de la 
población joven

Distribución de jóvenes por tamaño de localidad:

Fuente: Proyecciones poblacionales 2010-2050. Consejo Nacional. Población juvenil al 1 de Julio de 2015. 

Fuente: Elaborado por la DIEJ-Imjuve con  base en las Proyecciones de la población de las Entidades Federativas 2010-2030, revisión de abril de 2013, considerando la 
población a mitad de año.

Zonas semiurbanas (más de 2500  y menos de 100 mil habitantes) 

30%

46%
Zonas urbanas (más de 100 mil habitantes)

24%
Zonas rurales (menos de 2500 habitantes)  

Las entidades con la menor 
concentración de población joven son:

Baja California Sur

Colima

Campeche

Nayarit

Tlaxcala

que suman poco más de 1.5 millones. 

Fuente: Elaborado por la Dirección de Investigación y Estudios sobre Juventud (DIEJ) del Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE) con datos del INEGI.  Censo de 
Población y Vivienda 2010.

19 millones

100%
19,2 millones

100%

Número de habitantes

Habitantes según el tamaño 
de la localidad

100%

Total
36,210,692

Rural 

23.7%

1-2499

8,576,770

2 500 - 14 999

5,310,199

Semiurbano

15 000 - 99 999

5, 388, 225

Urbano

46.8%

1000 000 y más

16,210,692

14.7%

14.9%

Las y los jóvenes en México, ¿cuántos son? 


