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Edad media a la que las mujeres en edad fértil (15-49) experimentan eventos 
seleccionados, 2009

Evento seleccionado Edad media*

Primera Relación Sexual 19.6
Primera Unión 21.8
Primer hijo nacido vivo 22.3
Uso del primer método anticonceptivo 28.8

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2009.
*Se elaboró mediante tabla de vida. La estimación incluye a todas las mujeres, hayan experimentado o no el 
evento.
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Tasas Específi cas de Fecundidad y Tasa Global 
de Fecundidad trienal, 1989-2008

Grupos 
de edad

1989-1991 1994-1996 2003-2005 2006-2008

15-19 81.4 78.0 64.8 69.5
20-24 181.7 157.0 129.0 128.1
25-29 172.2 149.7 120.3 115.8
30-34 124.4 105.5 86.7 82.6
35-39 78.3 57.2 40.6 40.8
40-44 26.2 19.5 11.7 9.6
45-49 5.1 4.1 2.8 1.1

TGF 3.3 2.9 2.3 2.2
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 1992, 
1997, 2006 y 2009.
* Las tasas se estimaron en forma trienal con la fi nalidad de evitar fl uctuaciones debidas 
al tamaño de la muestra.
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Tasa global de fecundidad por entidad federativa, 2006-2008

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2009.
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Tasa específi ca de fecundidad adolescente por entidad federativa, 
2006-2008

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2009.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil que conoce al menos un método anticonceptivo 
según grupo de edad, 1976-2009

Grupos 
de Edad 

1976 1987 1992 1997 2006 2009

Total 89.0 92.9 94.9 96.6 97.4 98.0

15-19 79.8 89.8 90.9 93.4 96.5 97.0
20-24 88.8 94.0 96.1 96.8 97.4 97.9
25-29 93.1 95.2 97.1 98.2 98.1 98.2
30-34 91.3 94.3 97.5 97.9 98.0 98.5
35-39 89.7 92.6 95.9 97.4 97.9 98.5
40-44 86.1 93.3 95.4 97.4 97.8 98.2
45-49 85.9 92.5 93.1 95.8 96.6 97.9

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en: EMF 1976; ENFES 1987; ENADID 1992, 1997, 2006 
y 2009.
* El conocimiento de métodos anticonceptivos se obtuvo a partir de la respuesta espontánea y con ayuda.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil que conoce al menos un método anticonceptivo 
según paridez, 1976-2009

Paridez 1976 1987 1992 1997 2006 2009
0 86.6 91.3 92.5 94.1 96.0 96.9
1 89.7 94.3 96.7 98.2 98.5 98.6
2 91.8 95.5 97.8 99.0 98.9 99.2
3 91.3 95.2 97.6 98.8 98.9 99.4
4 y más 88.6 92.4 94.7 96.5 96.6 96.8

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en: EMF 1976; ENFES 1987; ENADID 1992, 1997, 2006 
y 2009.
* El conocimiento de métodos anticonceptivos se obtuvo a partir de la respuesta espontánea y con ayuda.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil que conoce al menos un método anticonceptivo según 
nivel de escolaridad, 1976-2009

Nivel de Escolaridad 1976 1987 1992 1997 2006 2009
Sin escolaridad 73.7 72.9 79.5 82.4 84.9 82.6
Primaria incompleta 88.9 90.3 92.7 93.8 93.3 93.8
Primaria completa 95.6 95.4 95.1 95.8 96.2 96.3
Secundaria y más 99.1 98.9 98.7 99.4 99.3 99.4

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en: EMF 1976; ENFES 1987; ENADID 1992, 1997, 2006 y 2009.
* El conocimiento de métodos anticonceptivos se obtuvo a partir de la respuesta espontánea y con ayuda.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil que conoce al menos un método anticonceptivo 
según lugar de residencia, 1976-2009

Lugar de 
residencia

1976 1987 1992 1997 2006 2009

Rural 78.6 83.1 86.5 90.0 92.6 93.4
Urbano 95.8 96.4 97.7 98.5 98.7 99.1

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en: EMF 1976; ENFES 1987; ENADID 1992, 1997, 2006 
y 2009.
* El conocimiento de métodos anticonceptivos se obtuvo a partir de la respuesta espontánea y con ayuda.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil que conoce al menos 
un método anticonceptivo según condición de habla de 

lengua indígena,
1997- 2009

Condición de habla de 
lengua indígena

1997 2006 2009

Habla 79.5 82.7 85.1
No habla 97.8 98.4 98.7

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 1997, 
2006 y 2009.
* El conocimiento de métodos anticonceptivos se obtuvo a partir de la respuesta 
espontánea y con ayuda.



Principales Indicadores de Salud Reproductiva / ENADID 2009 13

U
so

 d
e 

an
ti

co
nc

ep
ci

ón
 e

n 
la

 p
ri

m
er

a 
re

la
ci

ón
 s

ex
ua

l

Porcentaje de mujeres en edad fértil por grupos de edad según uso de 
métodos anticonceptivos en la primera relación sexual, 2009

Grupos de edad No utilizó Utilizó métodos anticoncpetivos
Total 80.1 19.9
15-19 61.5 38.5
20-24 66.3 33.7
25-29 75.0 25.0
30-34 80.9 19.1
35-39 84.8 15.2
40-44 88.7 11.3
45-49 90.7 9.3

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2009. 
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Distribución porcentual de mujeres en edad fértil por 
grupos de edad según tipo de método anticonceptivo 

que usaron en su primera relación sexual, 2009
Grupos de edad Hormonales Condón Otros1

Total 16.0 76.1 7.9
15-19 6.8 89.1 4.0
20-24 7.3 88.9 3.8
25-29 10.0 84.3 5.7
30-34 17.0 75.7 7.3
35-39 24.8 64.0 11.2
40-44 32.2 50.9 16.9
45-49 37.9 43.5 18.5

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la 
ENADID 2009. 
1/ Incluye OTB, óvulos, jaleas, espumas y métodos tradicionales. La agru-
pación obedece a la irregularidad en el número de casos observados en las 
diferentes categorías.
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Distribución porcentual de mujeres en edad fértil 
por grupos de edad y situación conyugal, 2009

Grupos 
de edad

Unida
Alguna vez 

unida1 Soltera

Total 57.2 8.2 34.6
15-19 14.5 1.1 84.3
20-24 42.0 4.4 53.6
25-29 62.8 7.1 30.1
30-34 72.7 8.2 19.1
35-39 76.3 10.8 12.9
40-44 76.8 13.4 9.8
45-49 74.9 16.8 8.3
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en 
la ENADID 2009. 
1/ Incluye a mujeres separadas, divorciadas o viudas.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas que usan métodos anticonceptivos  
según grupo de edad, 1976-2009

Grupos 
de edad

1976 1987 1992 1997 2006 2009

Total  30.2      52.7      63.1      68.5      70.9      72.5     
15-19  14.2      30.2      36.4      45.0      39.4      44.7     
20-24  26.7      46.9      55.4      59.3      57.8      62.9     
25-29  38.6      54.0      65.7      67.8      65.8      66.5     
30-34  38.0      62.3      70.1      75.4      74.9      73.1     
35-39  37.9      61.3      72.6      76.1     78.4  80.2     
40-44  25.1      60.2      67.4      74.5     77.7  81.1     
45-49  11.8      34.2      50.5      61.4     72.5  74.8     
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en: EMF 1976; ENFES 1987; ENADID 1992, 1997, 2006 
y 2009.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas que usan métodos anticonceptivos según 
paridez, 1976-2009

Paridez 1976 1987 1992 1997 2006 2009
0 6.5 15.3 20.7 23.9 29.4 29.9
1 27.2 50.5 56.6 59.8 55.4 59.4
2 39.1 60.0 71.0 75.4 76.2 78.3
3 38.4 67.5 75.0 80.6 83.2 84.9
4 y más 29.6 51.3 62.6 70.4 74.5 77.8

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en: EMF 1976; ENFES 1987; ENADID 1992, 1997, 2006 
y 2009.
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 Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas que usan métodos anticonceptivos según 
lugar de residencia, 1976-2009

Lugar de 
residencia

1976 1987 1992 1997 2006 2009

Rural 13.7 32.5 44.6 53.6 58.1 63.7
Urbano 42.1 61.5 70.1 73.3 74.6 75.1
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en: EMF 1976; ENFES 1987; ENADID 1992, 1997, 2006 y 
2009.
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 Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas que usan métodos anticonceptivos según 
condición de habla de lengua indígena, 1976-2009

Condición de habla 
de lengua indígena

1976 1987 1992 1997 2006 2009

Habla   n.d.   n.d.   n.d. 48.3 52.4 58.3
No habla   n.d.   n.d.   n.d. 70.2 72.2 73.5
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en: EMF 1976; ENFES 1987; ENADID 1992, 1997, 
2006 y 2009.
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 Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas que usan métodos anticonceptivos según 
nivel de escolaridad, 1976-2009

Nivel de
escolaridad

1976 1987 1992 1997 2006 2009

Sin escolaridad 12.8 23.7 38.2 48.0 56.6 60.5
Primaria incompleta 25.5 44.8 56.4 61.3 62.1 67.3
Primaria completa 40.3 62.0 66.7 69.8 70.0 71.3
Secundaria y más 55.8 69.9 73.6 74.8 75.0 74.4
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en: EMF 1976; ENFES 1987; ENADID 1992, 1997, 2006 y 2009.
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Distribución porcentual del tipo de método que usan 
actualmente las mujeres en edad fértil unidas, 2009
Método anticonceptivo Porcentaje 
Pastillas1 5.8
DIU 16.1
Oclusión tubaria bilateral 50.1
Vasectomía 3.1
Inyecciones2 7.9
Locales3 10.1
Métodos tradicionales 7.0
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la 
ENADID 2009.
1/ Incluye la pildora de emergencia con 0.04%.
2/ Incluye implante y parches anticonceptivos con 1.5 y  0.9%.
3/ Incluye el condón femenino con .09%, condón masculino con 10.0%.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas que usan 
métodos anticonceptivos por entidad federativa, 2009

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2009.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil sexual-
mente activas* por grupo de edad, 2009

Grupos de edad Sexualmente activas
Total 52.9
15-19 15.2
20-24 44.4
25-29 60.6
30-34 67.8
35-39 70.8
40-44 67.5
45-49 61.0

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base 
en la ENADID 2009.
* Mujeres que tuvieron relaciones sexuales en el último mes previo 
al levantamiento de la encuesta.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas o sexualmente activas 
que usan métodos anticonceptivos por grupo de edad, 2006-2009

Grupos 
de edad

2006 2009
MEFU MEFSA MEFU MEFSA

Total 70.9 75.4 72.5 76.6
15-19 39.4 45.3 44.7 54.9
20-24 57.8 66.8 62.9 70.5
25-29 65.8 72.1 66.5 72.8
30-34 74.9 79.8 73.1 77.6
35-39 78.4 81.4 80.2 83.1
40-44 77.7 81.5 81.1 83.2
45-49 72.5 76.0 74.8 78.1

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2006 y 2009.
Notas: MEFU= Mujeres en edad fértil unidas. 
MEFSA= Mujeres en edad fértil sexualmente activas.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas o sexualmente activas que 
usan métodos anticonceptivos por nivel de escolaridad, 2006-2009

Nivel de 
escolaridad

2006 2009
MEFU MEFSA MEFU MEFSA

Sin escolaridad 56.6 64.0 60.5 67.1
Primaria incompleta 62.1 68.4 67.3 72.8
Primaria completa 70.0 75.5 71.3 75.5
Secundaria y más 75.0 77.5 74.4 77.8

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2006 y 2009.
Nota: MEFU= Mujeres en edad fértil unidas. 
MEFSA= Mujeres en edad fértil sexualmente activas.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil sexualmente 
activas usuarias de métodos anticonceptivos por 

situación conyugal, 2006-2009
Situación 
conyugal

2006 2009
MEFSA MEFSA

Unidas 76.1 77.1
No Unidas 72.2 76.9
Solteras 67.1 71.5

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la 
ENADID 2006 y 2009.
Nota: MEFU= Mujeres en edad fértil unidas.
MEFSA= Mujeres en edad fértil sexualmente activas.



Principales Indicadores de Salud Reproductiva / ENADID 2009 29

M
uj

er
es

 s
ex

ua
lm

en
te

 a
ct

iv
as

Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas o sexualmente activas 
que usan métodos anticonceptivos por condición de habla de lengua 

indígena, 2006-2009
Condición de habla 
de lengua indígena

2006 2009
MEFU MEFSA MEFU MEFSA

Habla 52.4 65.0 58.3 65.9
No habla 72.2 75.9 73.5 77.2

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2006 y 2009.
Notas: MEFU= Mujeres en edad fértil unidas.
MEFSA= Mujeres en edad fértil sexualmente activas.



Principales Indicadores de Salud Reproductiva / ENADID 2009 30

M
uj

er
es

 s
ex

ua
lm

en
te

 a
ct

iv
as

Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas o sexualmente 
activas que usan métodos anticonceptivos por tamaño de 

localidad de residencia, 2006-2009
Tamaño de 
localidad

2006 2009
MEFU MEFSA MEFU MEFSA

Rural 58.1 65.6 63.7 69.8
Urbano 74.6 77.7 75.1 78.3

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2006 
y 2009.
Nota: MEFU= Mujeres en edad fértil unidas. 
MEFSA= Mujeres en edad fértil sexualmente activas.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas o sexualmente 
activas que usan métodos anticonceptivos por condición de 

actividad, 2006-2009
Condición de 

Actividad
2006 2009

MEFU MEFSA MEFU MEFSA
Trabaja 75.4 77.8 76.1 78.4
Estudia 57.5 66.9 64.1 74.2
Quehaceres 
del hogar

68.6 74.3 70.4 75.3

No trabaja 67.7 70.5 74.2 77.8

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2006 y 
2009.
Notas: MEFU= Mujeres en edad fértil unidas. 
MEFSA= Mujeres en edad fértil sexualmente activas.



Principales Indicadores de Salud Reproductiva / ENADID 2009 32

M
uj

er
es

 s
ex

ua
lm

en
te

 a
ct

iv
as

Distribución porcentual del tipo de método que 
usan actualmente las mujeres en edad fértil 

sexualmente activas, 2009
Método anticonceptivo Porcentaje 
Pastillas1 6.7
DIU 16.1
Oclusión tubaria bilateral 45.1
Vasectomía 3.0
Inyecciones2 8.6
Locales3 13.5
Métodos tradicionales 7.1
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en 
la ENADID 2009.
1/ Incluye la pildora de emergencia con 0.09%.
2/ Incluye implante y parches anticonceptivos con 1.6 y 1.2%.

3/ Incluye el condón femenino con 0.12%, condón masculino con 
13.4%.
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Demanda insatisfecha de anticoncepción de mujeres en edad fértil unidas según 
grupo de edad, 2006 y 2009

Grupos 
de edad 

2006 2009
Total Espaciar Limitar Total Espaciar Limitar

Total 12.0 6.2 5.8 9.8 5.2 4.6
15-19 36.0 30.8 5.2 24.6 21.3 3.4
20-24 24.8 19.0 5.9 17.7 13.1 4.7
25-29 16.6 9.4 7.2 14.4 8.7 5.7
30-34 11.3 4.8 6.5 11.0 4.8 6.2
35-39 7.8 1.4 6.4 6.6 1.8 4.8
40-44 5.8 0.7 5.1 4.5 0.6 3.9
45-49 3.2 0.3 2.9 3.2 0.4 2.8

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2006 y 2009.
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Demanda insatisfecha de anticoncepción de mujeres en edad fértil unidas según paridez, 
2006 y 2009

Paridad
2006 2009

Total Espaciar Limitar Total Espaciar Limitar
0 16.4 14.1 2.3 11.0 9.8 1.2
1 19.3 15.4 3.9 14.9 11.6 3.4
2 10.7 5.3 5.3 8.8 4.3 4.5
3 7.9 2.6 5.3 6.7 2.4 4.3
4 y más 11.3 2.4 8.9 9.9 2.3 7.7

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2006 y 2009.
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Demanda insatisfecha de anticoncepción de mujeres en edad fértil unidas según 
nivel de escolaridad, 2006 y 2009

Escolaridad
2006 2009

Total Espaciar Limitar Total Espaciar Limitar
Sin escolaridad 18.5 5.7 12.8 20.0 11.2 8.8
Primaria incompleta 16.5 7.1 9.4 14.2 5.9 8.3
Primaria completa 13.4 7.1 6.3 11.0 5.5 5.5
Secundaria y más 9.6 5.7 3.9 8.3 5.0 3.4

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2006 y 2009.
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Demanda insatisfecha de anticoncepción de mujeres en edad fértil unidas según tamaño 
de localidad de residencia, 2006 y 2009

Lugar de
residencia

2006 2009
Total Espaciar Limitar Total Espaciar Limitar

Rural 20.9 11.2 9.7 15.9 8.4 7.6
Urbana 9.4 4.8 4.6 8.1 4.3 3.8
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2006 y 2009.
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Demanda insatisfecha de anticoncepción de mujeres en edad fértil unidas según condición de 
habla de lengua indígena, 2006 y 2009

Condición de habla 
de lengua indígena

2006 2009
Total Espaciar Limitar Total Espaciar Limitar

Habla 22.8 11.8 11.1 21.5 10.8 10.8
No habla 11.2 5.8 5.4 9.0 4.8 4.2

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2006 y 2009.
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Demanda insatisfecha de anticoncepción de mujeres en edad fértil unidas según condición de 
actividad, 2006 y 2009

Condición de 
actividad

2006 2009
Total Espaciar Limitar Total Espaciar Limitar

Trabaja 9.4 3.7 4.4 6.6 3.1 3.6
Estudia 18.5 11.2 6.4 17.2 16.8 0.4
Se dedica a los 
quehaceres del hogar

16.5 7.6 6.5 11.8 6.4 5.4

No trabaja 13.4 6.6 6.4 7.8 3.9 3.9

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2006 y 2009.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas con demanda 
insatisfecha de métodos anticonceptivos por entidad federativa,

2009

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2009.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas con demanda insatisfecha 
de métodos anticonceptivos para espaciar por entidad federativa, 

2009

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2009.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas con demanda insatisfecha 
de métodos anticonceptivos para limitar por entidad federativa, 

2009

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2009.
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Porcentaje de mujeres por tipo de agente que la revisó 
durante el embarazo según lugar de residencia, 

2004-2009*
Agente revisor Total Rural Urbano
Médico 92.8 85.5 95.1
Enfermera / Auxiliar 3.0 6.3 2.0
Partera 1.4 4.2 0.6
Sin Revisión 2.8 4.1 2.4

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 
2009.
* En la encuesta se registra información de mujeres con uno o más embarazos ocur-
ridos en los últimos cinco años previos al levantamiento de la encuesta.

Número promedio de revisiones 
durante el embarazo según lugar 

de residencia, 2004-2009
Total Rural Urbano
7.4 6.8 7.6

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la 
ENADID 2009.
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Porcentaje de mujeres por tipo de agente que la atendió durante el 
parto según lugar de residencia, 2004-2009*

Agente Total Rural Urbano
Médico 93.9 84.4 96.9
Enfermera / Auxiliar 1.4 2.3 1.2
Partera 3.8 11.3 1.4
Otro / Ella sola 0.9 2.1 0.5

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2009.
* En la encuesta se registra información de mujeres con uno o más embarazos ocurridos en los últimos 
cinco años previos al levantamiento de la encuesta.
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Distribución porcentual de mujeres en edad fértil por grupos de edad según 
total de hijos nacidos vivos, 2009

Grupos 
de Edad 

Número de hijos nacidos vivos
0 1 2 3 4 y más

Total 34.9 15.6 19.7 15.9 13.8
15-19 88.4 9.8 1.7 0.1 0.0
20-24 55.4 26.6 13.4 3.9 0.8
25-29 31.3 24.3 24.6 13.9 5.8
30-34 18.0 16.7 30.4 21.9 13.0
35-39 10.4 12.5 27.5 27.7 21.8
40-44 7.6 9.4 25.9 27.0 30.1
45-49 6.8 7.9 21.5 26.3 37.5

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2009.
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Distribución porcentual de mujeres en edad fértil por grupos de edad según 
número ideal de hijos, 2009

Grupos 
de Edad 

Número ideal de hijos
0 1 2 3 4 y más

Total 4.0 9.9 39.7 27.3 19.2
15-19 4.6 11.7 49.1 24.7 9.9
20-24 4.5 12.0 47.7 25.7 10.1
25-29 3.5 11.8 42.5 28.7 13.5
30-34 3.3 10.2 39.9 28.0 18.7
35-39 3.4 9.1 33.5 29.7 24.3
40-44 4.6 6.7 30.4 27.8 30.5
45-49 3.9 5.8 27.3 27.0 36.0

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2009.


