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COMISION NACIONAL

PARA PREVENIR Y ERRADICAR
LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

2738
Pre-test para campaina de comunicacion

Reporte ejecutivo con resultados
sobresalientes
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http://www.conavim.gob.mx/Portal/PtMain.php?nIdPanel=114

Objetivos Lexla

Investigacion Cualitativa

Se realizo este estudio para que la CONAVIM pueda:

= Contar con insights estratégicos que le permitan construir su mensaje
para diversos publicos para la erradicacion de la violencia contra las
mujeres.

Objetivos del Proyecto:

= Jdentificar los elementos simbodlicos sobre el tema de violencia contra
las mujeres (roles, prejuicios, estereotipos, etc.) y profundizar en ellos

= Encontrar elementos para la construccién de mensajes para diversos
publicos segmentados de la poblacién mexicana.



Metodologia Lexia
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= E|l 19y 20 de octubre se realizaron 4 grupos en dos ciudades:

Open Group PERFIL PLAZA
0G1 Mujeres casadas, de 35 a 45 afios D+ (trabajan) . i
Ciudad Juarez
0G2 Mujeres solteras, de 16 a 22, C (estudian/trabajan)
0G3 Mujeres casadas de 35 a 45 anos, C, (no trabajan)
Tapachula
0G4 Mujeres solteras, de 16 a 22 D+ (estudian/trabajan)

=  Simultaneamente se instrumentd la herramienta propietaria de Lexia,
Etno2.0® que consistid en abrir 6 blogs en el sitio Flickr para el uso de los
jovenes de los siguientes perfiles:

NSE D+ NSE C

MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES

MER T CD.J TAP MER TIJ CD.J TAP MER TIJ CD.J TAP MER TIJ CD.J TAP

Edad 15-18 afios Total: 6 blogs distribuidos en Mérida,

19-25 afios Tapachula, Tijuana y Ciudad Juélrez4



LEXIa
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PERFIL RACIONAL-EMOTIVO



Los gustos Lexia
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SUS GUSTOS
(Blogs y Grupos)

Lo que mas disfrutan de la vida es
pasar tiempo con la familia y
disfrutar cualquier momento con

ellos, de esa forma se fomenta la
union y el apoyo

Pues lo que mas me gusta hacer es estar con mis
familia, iapoyarlos!, también salir con mis amigos,
divertirnos, pasarla bien, compartir cosas con las
demas personas. (Mujer blogger, 15-18, Mérida)

Jovenes y adultos gustan de la
fiesta no solo para convivir y
compartir con los amigos sino

también como una forma de
escape a las situaciones
cotidianas

A mi me encanta todos los fines de semana irme a bailar,
platicar con mis amigas, es como un desahogo. (Mujeres
solteras, CD. Juarez)



Lo mejor de su vida LeXla
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Inspiran

La familia

La familia es el pilar en la vida de
cada persona, son quienes los
motivan a seguir adelante, a
|| luchar por los deseos y el

cumplimiento de las metas

Impulsan

Para mi la familia porque es lo que
nos hace estar a gusto, nos dan
mucha felicidad porque con carifio y
amor todos se puede. (Mujeres
casadas, Tapachula)

Motivan
Apoyan

Emocionan

//y

Alcanzar las metas es valorado
porque implica la inversion de

‘\
un gran esfuerzo para lograr

Los amigos se convierten en esos objetivos
una segunda familia sobre todo
para los jéovenes ellos son un
motor que les aporta bienestar Lo mejor de mi vida, son los logros que he ido
7 AllEElE S E s obteniendo en mi vida, estar llena espiritualmente,
tratando de amanecer cada dia agradecida con

Los amigos, que te sacan de apuros y te todo, con mi familia que me ha tocado, mi persona,
da la mano cuando hay problemas, te dan con mis actividades. (Mujer blogger, 19-25, Mérida)
consejos que sin duda tomaras en cuenta. 7

(Mujer blogger, 19-25, Cd. Juarez)


http://www.flickr.com/photos/43793572@N04/4034123667/
http://www.flickr.com/photos/gore_geous/4029624795/

Los temores LeXla
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Blogs y grupos

Al ser personas a quienes les gusta vivir en / )
compaiiia de sus seres queridos, el miedo

mas fuerte es a la SOLEDAD
Fracaso

Las jovenes temen a que un familiar
fallezca, y las adultas temen que les pase
algo a sus hijos ya sea por alguna

{
Enfermedad
enfermedad o por alguna situacion de

inseguridad Muerte

Abusos

: : : : Violencia
Quienes perciben su ciudad como insegura

(Norte) temen a que les pase alglin acto de
violencia, ejemplo: balazos, abusos,

violaciones, golpes Casarse con el hombre

| incorrecto

/ A -~

Yo a la soledad, no puedo estar sola, ni en mi casa, eso de que me quede sola y se vayan me da mucho miedo, no
se que siento, algo que no puedo explicar. (Mujer blogger, 16-22, Tapachula)




Los sueinos, metas- Bloggers LeXla
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Lo que inspira Los sueios y metas

Lograr la felicidad

La familia Superacion

Profesional

Personas que se
superan y que
luchan ante las |I
adversidades

Admiracion

El éxito

. : Sentimiento
Bienes materiales Masculino

Posicion social -

Quienes inspiran es porque han
logrado sobresalir con lucha y
perseverancia y hacen cambios en
la sociedad

La gente que inspira hace que
tengan suenos y que con
perseverancia alguno de ellos se

conviertan en metas cumplidas en
el futuro

. Me inspira mi familia, porque es muy unida muy culta muy noble y muy
. trabajadora. Para llevar a mis suefios y esperanzas a la meta es necesario
- mi superacion dia a dia y el poder trabajar con animos del mundo.

X (Hombre blogger, 15-18 afios, Tapachula)




Los sueiios, metas- Grupos Lexia
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El cuerpo Sus suenos reflejan lo que
perfecto actualmente no tienen, son
deseos que pueden generar
tristeza al saber que son
dificiles de lograr ejemplo: la
belleza perfecta o el amor
perfecto

Hacer l
deporte

Sus metas son la realizacion
personal, eso se da si

ij concluyeran una carrera y
Un 3 e teniendo hijos felices y
cabello Viajar por realizados

lindo el mundo

A mi siempre me ha gustado tener el pelo largo y no me crece por nada del mundo,
me voy a quedar asi. (Mujer casada, 35-45 afios, Cd. Juarez)

La realizacién de la mujer como persona es proyectarse en una carrera aparte de su
hogar y la familia, cuidar de nuestros hijos, es un punto que a todas nos imadjta.
(Mujer casada, 35-45 afios, Tapachula)




Los sueinos, metas- Grupos (Collage)

LeXlia

El ; "ﬂn;é
hombre
perfecto %
Casarse
Modasy |
accesorios
El amor
de cuento
de hadas
Tener
hijos
Ser
bonita

En lo personal y creo que lo compartimos todas, tener un
bebé, un hijo, una familia, estar estable con una pareja,
poder sentirse amada, segura, porque es lo que te da
mucha seguridad, que haya en quien puedas confiar, en
quien puedas compartir porque a veces puedes alcanzar
mucho de los suefios pero no hay con quien compartir.
(Mujer soltera, 16-22, Tapachula)

Tener muchos zapatos, me encantan los
zapatos y tenis, quiero tener mi coleccion,
todos color rosa. (Mujer soltera, 16-22 afos;] 1
Cd. Judrez)

Investigacion Cualitativa



Los héroes Lexia
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LOS INSPIRACIONALES
Son personajes reconocidos

gracias a su autenticidad, éxito y
reconocimiento

Con ideas diferentes

“Luchones”

Los héroes
son
admirados
por ser:
AUTENTICOS

Salvadores Valientes

Sobresalientes
Exitosos

Reconocidos

LOS CERCANOS
Los que son parte de su nucleo

familiar o de su entorno social, son
personas admiradas por su lucha
7Y ,, importar si es su conocido o no. (Mujer blogger, 19-25, Cd. Judrez) constante para salir adelante

Bueno para mi en lo personal un "héroe" es aquella persona que
hace algun sacrificio con el fin de ayudar o salvar a alguien, sin



http://www.flickr.com/photos/43946443@N08/4041179683/
http://www.flickr.com/photos/43881298@N04/4035239319/
http://www.flickr.com/photos/piinqiitta/4033229367/
http://www.flickr.com/photos/gore_geous/4030380494/

Las verdaderas heroinas Lexia
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Sin embargo no se dan cuenta que las
verdaderas heroinas son ellas mismas

! 1

13



http://www.flickr.com/photos/43793572@N04/4033591072/
http://www.flickr.com/photos/43770872@N02/4036178664/
http://www.flickr.com/photos/43733270@N03/4029803120/
http://www.flickr.com/photos/gore_geous/4029507843/
http://www.flickr.com/photos/perlyang/4032061283/
http://www.flickr.com/photos/perlyang/4038069406/
http://www.flickr.com/photos/43733270@N03/4029803120/
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ENTORNOS Y CIUDAD



La ciudad fronteriza en una palabra (Grupos) LexXia
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CIUDAD JUAREZ EN UNA PALABRA TAPACHULA EN UNA PALABRA

Se percibe una ciudad que no ha sido

Se vive asi por la creciente ola de violencia impulsada en su desarrollo, sélo ha sido
debida al narco, los sicarios que acentian utilizada para el beneficio de algunos, sin
el sentimiento de inseguridad reparar en su falta de oportunidades o en
la inseguridad que le amenaza por ser
l fronteriza
Por eso estamos viviendo este infierno, como la gente l
no tiene a donde recurrir, no hay de otra. Tantos

lugares que estan cerrando, tanta gente que se esta
yendo, se esta haciendo tipo desierto, esta feo.

(Mujeres casadas, Cd. Juarez) Poco estudio, pocas oportunidades. Es un diamante

en bruto, porque es muy bella, pero no ha sido
aprovechada, es una puerta al desarrollo. (Mujeres
casadas, Tapachula)

Violencia. La otra vez un tipo que tenia un logotipo de

"Amor por Juarez” nos persiguié y nos avento una lata . ) _

de cerveza, andaba todo borracho. (Mujeres solteras, Calurosa. Dificil. Hasta tal vez peligroso. (Mujeres
Cd. Judrez) solteras, Tapachula)


http://www.gettyimages.es/detail/86433751/The-Image-Bank

Ciudades fronterizas en femenino (Grupos) Lexl|a
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SI CIUDAD JUAREZ FUERA UNA MUJER... SI TAPACHULA FUERA UNA MUJER...
Seria engafiosa para las mas jovenes, lo que Seria trabajadora, fuerte y extrovertida, ideal
indica una decepcion de una ciudad idealizada al que aspiran como mujeres
“bonita” y agradable, imagen que sin embargo
refuerzan Las mas adultas proyectan la belleza de la

) ) ) ciudad y el estado en si mismas, conjugando
Estaria a la defensiva (para las mas adultas) belleza, bondad y fuerza de caracter de quien
consecuencia de esa decepcion, inseguridad. también se empodera como mujer

La adulta rompe la ilusion y se empodera en la
imagen de agresividad y masculinidad

Seria una mujer muy
agresiva. Con la situacion
como esta... A la defensiva,
grandota, como una
custodia, machorra, fea,
con pistolas. (Mujeres
casadas, Cd. Juarez)

Trabajadora, como todas
nosotras, luchona, sociable.
Sonriente, también muy
vivaracha, muy... activa.
(Mujeres solteras,
Tapachula)

Seria una amiga. Una miss.
Seria la naturaleza misma, lo
hermoso que tiene la
naturaleza. Un ser superior. Si
hermosa... Con un corazén
enorme. Calida. Trabajadora.
Con caracter. Buena mama.
Con voz de mando. (Mujeres
casadas, Tapachula)

Bonita y engafiosa. Una mujer
que por fuera se ve que es
buena, pero es un engafo, no
es lo que dice que es. Esa
mujer seria alegre, bonita, le
gusta salir, verse bonita. Asi
como todas nosotras. (Mujeres
solteras, Cd. Juarez)



http://www.gettyimages.es/detail/78318071/Brand-X-Pictures
http://www.gettyimages.es/detail/91495070/Collection-Mix--Subjects
http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://artfiles.art.com/images/-/j-miller/we-can-do-it-magnet-c11751490.jpeg&imgrefurl=http://enclavedemujeres.blogspot.com/2009/06/ana-maria.html&usg=__x2d7qnf-hRgow9RP0tS56URlIDA=&h=450&w=358&sz=41&hl=es&start=7&um=1&tbnid=X_eSn2BNe0rXbM:&tbnh=127&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3Dmujer%2Btrabajadora%26hl%3Des%26sa%3DN%26um%3D1
http://www.gettyimages.es/detail/86535752/Thinkstock

Alternativas para transformar la ciudad (Grupos) LeXila
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N Comunicacion, comunidad y
compromi xistentes.
Es mas co tia o peor
aun, la a entre los
propios ciudadanos

Los valores, desde un principio, desde que sean

bebés darle valores a las criaturas para que no

v crezcan con esta inseguridad y esta maldicion.
(Mujeres casadas, Cd. Juarez)

Cuidarnos a nosotros mismos. Hay que ponerle el 50 y el 50,

pero aqui no conviven tanto, siempre se andan peleando. Si

guedan en algo, nada mas van 3 personas de 10 que dijeron
"vamos a limpiar” (Mujeres solteras, Cd. Juarez)

Pero ademas de educacion se requiere el
compromiso ciudadano y comunicacion v

para formar “"Comunidad”

Yo creo que es importante formar una comunidad. Los
judios... ellos formaron una comunidad y salieron adelante
porque unieron sus fuerzas y recursos, se defendieron
entre si, estuvieron de acuerdo en tener un lider. Entonces
si nos proponemos eso, desde luego van a existir reglas y
normas yo siento que todos estariamos bien
organizados.. (Mujeres casadas, Tapachula)

qguejamos entre nosotros, pero empezando por las leyes,
cosas que a veces ni ayudan al pais. Yo digo que tal vez
nuestro pais va hacia donde va a ser necesaria una
revolucion, en la que el pais va a decir iya!. (Mujeres
solteras, Tapachula)

/ Nos hemos callado mucho, aguantado o solamente nos

SE PRESERVA LA IDEA DEL
GRANITO DE ARENA

Si cada uno coopera con lo que

puede para no contaminar, no cae
en corrupcion, respetar al préjimo, 4
se pueden lograr cambios

La gente deberia levantarse en armas y ponerse a la
defensiva contra el gobierno y exigirle al gobierno en caso
de que no cumpla y quitarle el mando simplemente.17
(Mujeres casadas, Cd. Juarez)



http://www.gettyimages.es/detail/89628064/The-Image-Bank

Ciudades seguras (Grupos y blogs) LexXlia
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Una ciudad (Seria como
segura tiene: Mérida)

Una ciudad
insegura tiene:

@ Y ( A
\ J < y
o Y
@ D
A 4
& Y

..........................................................................................................................................................................................................................

: Antes podias dormir con la puerta abierta, las ventanas abiertas y no habia ningun problema, dejaban salir a los nifios a
. jugar, los papas no llevaban los hijos a la escuela y para mi eso seria una ciudad segura, lo que ahorita ya no se ve, ya no se
. puede. (Mujeres casadas, Tapachula)

X :
% 18......
3




Acciones para tener una ciudad segura

(Blogs y Grupos)

LeXlIa
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Para los jovenes mas que

acciones son deseos

Pienso que una ciudad segura seria una ciudad rara sin
violencia, corrupcién, delincuencia y vandalismo. pero
increiblemente no se puede ya que los mismos
ciudadanos han perdido toda clase de valores y respeto
a los demas por ejemplo faltas ala moral como darle
mordida a un policia... (Mujer blogger, 15-18, Tijuana)

Para los adultos es

levantar la voz y exigir al
gobierno, pero cooperar

)

La clave es apegarnos a las normas, proponernos
~ denunciar, cumplir la multa y no ser corruptos, pero
todos parejos, pero no hay credibilidad en la autoridad

Tapachula)

No logran concretizar en acciones, sin
embargo existe una actitud de exigencia
hacia tener una ciudad mas segura y
saben que también depende de los
ciudadanos hacer un cambio

Mérida se percibe mas dispuesto y
motivado por tener una ciudad mas
segura que Tijuana y CD. Juarez, en
estos lugares una ciudad segura se
percibe como algo lejano

Los adultos cansados de vivir tanta
inseguridad tienen ganas de levantar
la voz y denunciar, sin embargo no
encuentran el apoyo de las autoridades

Se cree que los ciudadanos juegan un
papel importante en lograr un cambio
en las ciudades pero por miedo y por
desconfianza en las autoridades no se
llevan a cabo ninguna accidn
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LAS MUJERES Y LA VIOLENCIA
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¢Qué es la violencia? (Blogs y collage de grupos) Lexia
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Collage mujeres solteras, Tapachula

El panorama de la violencia es amplio: va
desde las guerras, peleas con armas, peleas
callejeras hasta aterrizar en la familia

En los grupos, las participantes dan un énfasis
especial la violencia las mujeres (alun
sin mencionarselo). Aluden a la violencia de los
hombres - papa, novio, marido- hacia ellas

.--Se cree que la causa de todo tipo de\‘\

’ violencia reside en la falta de N

. educacion y limites en la familia .-
N desde temprana edad .-~

agredir VIOLENCIA
maltratar
tratar mal
no someter
respetar danar cuerpos,
mentes matar

Para mi la violencia es una agresion ya sea fisica o mental...
maltrato hacia las demas personas sin importar
consecuencias. (Mujer Blogger, 19-25, Cd. Juarez)

Collage mujeres casadas, Cd Juarez

Si los hijos ven que el padre no respeta a la mama, los hijos son muy
confianzudos y creen que ellos tampoco tienen por qué respetarila y no les
ponen un alto a eso y a la discriminacion. (Mujer Blogger, 19-25, Mérida)



Tipos de violencia identificados (Blogs y Grupos)

LeXlia
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DE
MEDIOS

Foto tomada del blog
de mujeres 19-25,
Mérida

— > ( VERBAL

Muy presente en las
relaciones de pareja y de
padres a hijos (reprobar
la conducta del otro,
desvalorizarlo)

Muy usual en el ambito

— > | doméstico. De marido a
mujer. Casi no se habla de
la que puede darse en la
calle

Identificada en todo tipo de
lugares, en la calle, en la
familia y en las relaciones
de pareja

—>

Forma de violencia
manifestada en las calles,
—> | pero engendrada en el
hogar. Muy identificada en
el matrimonio, del hombre
a la mujer o a los hijos

Un esposo diciéndole a su esposa que esta :
gorda, que esta fea que no hace bien la |
comida y eso. La humilla. O la violacion.

Con su esposa tener relaciones sin que ella :

lo quiera, obligarla. Cuando esta recién |
operada. yo tenia una cufiada que mi :
hermano la forzaba, yo nunca me imaginé
eso de mi hermano. (Mujeres casadas, |
Tapachula) |

Foto tomada del
blog de mujeres
15-18, Mérida

Foto tomada
del blog de
mujeres 19-
25, Mérida

Con esas modas, por tratar de
aparentar nos agredimos...Puse esta
foto (de un video musical)
aparentemente todos se estan
divirtiendo, pero la letra dice:

y MODAS

Aisladamente se alude a una
violencia de los medios de
comunicacion, que consiste en el
bombardeo de los prototipos de
mujer bella, transformada en un
objeto sexual o simplemente
comunican violencia

| |
| |
| |
| |
| 1
1 |
| |
: “ninguna perra puede sacarme ni un :

délar, ni Cadillac, no ves que soy un
| |
| "Chulo, un padrote!” 1
: Muchos hombres creen eso, que ellos :
I mandan y que no son mujeres, son |
I unas zorras y que con dinero se :
: mueven. (Mujer blogg@r 19-25, |
I Mérida) 1



http://www.flickr.com/photos/43946443@N08/4041314819/in/pool-1235343@N20
http://www.flickr.com/photos/43733270@N03/4040217104/in/pool-1235343@N20
http://www.flickr.com/photos/43733270@N03/4040251048/in/pool-1235343@N20

¢Donde se ejerce la violencia? (Blogs y Grupos) LeXla
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INDOOR

— o —

Se percibe que existe

la violencia en Aunque no se percibe que el

espacio doméstico represente un

°La calle peligro, se cree que es el principal
eLas FOlOﬂIaS lugar donde se ejerce y se

eLa ciudad aprende la violencia

*El pais

Este espacio es mas importante y
grave en el ejercicio de violencia,
ya que es cotidiano, continlGo y

|
|
|
|
|
|
Esto da un clima de |
: ademas, muy comin en los
|
|
|
|
|
|
|

inseguridad publica
(Esto se vive mas
fuertemente en

" , hogares mexicanos. (Esta
Tijuana y Cd. Juarez)

percepcion es mas fuerte en

. Tapachula y Mérida)
Se percibe que el

peligro esta aqui Esta situaciéon continGia y se hace

cronica porque las mujeres

suponen que aguantando la
violencia hacia ellas, podran
preservar su familia “junta”
(viviendo en la misma casa)

Los jovenes bloggers
reconocen una
violencia en el
trabajo hacia las
mujeres

Es mucho el dafio cuando es
la propia familia. (Mujeres
casadas, Cd. Juarez)

Hombres y mujeres coinciden en que la violencia no sélo se ve en los periddicos, sino, es algo que
convive y esta dentro de la familia o la pareja y cualquiera puede sufrirla



http://www.gettyimages.es/detail/200444178-001/Photodisc

Estereotipos: La victima y el victimario (Blogs Lex|a
v Gru DOS) Investigacion Cualitativa
Mujeres Jovenes (Grupos) Adultas (Grupos)

Ts 2o Dae Mt

Las mujeres joOvenes
estereotipan con la
imagen del delincuente a
las personas que ejercen
violencia

Se trata de alguien
que a simple vista
“'se da a conocer”.
La imagen de la
victima, igual que
para todos, es
alguien

ya danado

Los principales agresores son
aquellos de los que se han
enamorado, los mas
cercanos: papa, novio,
esposo...

Para ellas no hay
un estereotipo
definido.
Cualquiera puede
ser victimario

o violento

age
victiMA

1PORGUE A MI

Foto ¢

Hombres

Mujeres Jovenes
Blo

(Bloggers)

La persona
que ejerce
violencia es
retratada como
un golpeador o
con conductas
abiertamente
violentas que salen a
la luz. En aislados
casos (las de mayor
edad) creen que las
apariencias si engafan:
un agresor no siempre lo
~expresa abiertamente o no
siempre “se le nota”

Los hombres
no tuvieron
imagenes que
pudieran reflejar
a un victimario,
pero tienen claro
que el machismo
se ejerce con abuso
de autoridad y fuerza
Ante esto ven a la mujer
en desventaja y creen que
ellos deben protegerlas de la
violencia

AOX LG [

Foto “retc!cada” para
collage



http://www.flickr.com/photos/43757029@N02/4045309927/
http://www.flickr.com/photos/43770872@N02/4041256476/
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MENSAJES Y COMUNICACION



Idea de prevencion (Grupos y Blogs) Lexia
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¢A qué me suena prevencion?

OUTDOOR a tener cuidado de algo! estar
alertaa! (Mujer Blogger, 15- INDOOR

v 18, Mérida) v
4 N

La poca prevencion de la violencia
intrafamiliar y hacia las mujeres nace en la
relacion de pareja y se explica por el

La prevencion de la violencia
“"OUTDOOR" consiste en no confiar
en nadie, en cuidarse de todos y en

todo lugar enamoramiento antes de formar una familia:
No se esta a la defensiva ante el enamorado

Estar a la defensiva, ser mas precavidos para todo, k /
llevar nuestros carros con los seguros puestos y si te . . o
cortaron el teléfono pues asi no te hablan. No tomar la Es que el amor es ciego, y ves a una mujer que siguio con
misma ruta, cambiar de camino, estar al pendiente ya la _€sa persona, entonces en cierto pun,to yo d/_gO que si te
defensiva. Mi casa tiene candados, rejas. Llega la barda diste cuenta de que esa persona era asi, explosiva o celoso
tan alta y todavia le ponemos malla, tiene corta pero sin embargo... Es que por eso es novio, no-vio, no
corriente y alarma. Hasta con barandales. (Mujeres miro. (Mujeres solteras, Tapachula)

solteras, Cd. Juarez)

W cree que las mujeres deben ELEGIR LO QUE

RESPONDER CON VIOLENCIA PARA NO ES MEJOR para ellas
ALIMENTARLA (BLOGGERS)

Evitar hacer alguun acto0O oco0Osa...es el pensar antes de
hacer...el ponerse a ver en las consecuencias ge puede
causar lo ge gerem0os cometer!! algOo asi!! :D. evitar la
violencia es no seguir los insultos alejandote de la persona g
t agrede. ps si xg ps obvio como dice nenita a nadie le
gustaria estar en esa situacion (Mujer blogger, 15-18,
Tijuana)

La vida cuantos caminos te pone y tienes que escoger.
¢Que tipo de vida puedes llevar? A qué marido escogiste.
Ese si se puede escoger. (Mujeres solteras, Cd. Juarez)




Prevencion hacia

la violencia (Blogs y grupos) LeXla

Investigacion Cualitativa

¢Qué hacer?
(Bloggers y grupos)

Coinciden en que la prevencién se tiene
gue generar en etapas muy tempranas de
la vida, tanto en mujeres como en
hombres

Cultivar la semilla de la prevencion en la
mente de las mujeres desde pequefas no
sOlo las hara buscar una vida sin

violencia si no también saber que hacer si
se llegan a enfrentar con ella

Prevenir es eso, estar viendo si alguien te
va a hacer algo, estar despierto, no
tomar la misma ruta, cambiar de camino,
estar al pendiente y a la defensiva,
siempre ha sido asi, las circunstancias de
la vida me han ensefiado a ser asi.
(Mujeres casadas, Cd. Juarez)

Prevencion, es tomar medidas de
precaucion "por si acaso”, puede que
suceda y puede que no suceda, pero se
toman ciertos cuidados.(Mujer blogger
19-25, Cd. Juarez)
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La comunicacion de la CONAVIM Lexia

Investigacion Cualitativa

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

"Podras llevar a la yegua al rio, pero jamas podras obligarla a beber"...no podemos motivar a alguien,
pero...si podemos crear un ambiente motivador... (Mujer blogger, 19-25, Cd. Juarez)

.,
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Blogs y grupos de jovenes Grupos de adultas

Existe la necesidad de mayor Mas alla de querer informacion la
sobre la violencia y idea de cion - L
cémo prevenirla, ya que estos ser fuertes y valientes para no

conceptos siguen siendo abstractos, callar” impacta mas ya que son
adn no se comprende bien qué es, mujeres que han convivido mas de

los porqués y el como evitarlo cerca con la violencia

La autoestima es un punto importante que se debe
tomar en cuenta en la comunicacion

Algunas ideas de accion

CONAVIM impartiendo CONAVIM fomentando CONAVIM unido a
programas - la i e marcas de prestigio para
hacer mayor

escuelas mujeres




Contenidos profundos de comunicacion

LeXlia

Investigacion Cualitativa

En todos los perfiles
se tiene muy definida
la imagen de la
victima: persona
danada,
desesperanzada
despojada de toda
voluntad

-

<

Mujeres jovenes
(grupos)

Mujeres jovenes
(blogs)

Hombres blogs —

Mujeres adultas —

(grupos)

La comunicacion debe reflejar la fuerza
interior de las mujeres para
sobreponerse al papel de victima y no
continuar con el circulo violento

Para ellos la comunicacion debe aludir a
la Mujer-Madre (a la que se respeta)

Comunicarse la importancia de que la
mujer no se aisle y esté rodeada de
seres queridos, y hablar del daifo que
puede causar a sus hijos el hecho de
que ella sea victima de violencia

Mostrando imagenes de una
mujer que esta golpeada e
imagenes de una persona
qgue se respeta y decir “tu
eres esta pero puedes ser
esta otra” Tienes el control

de decir hasta ddnde.
(Mujeres solteras, Cd.
Juarez)

/

Amor y Amory
respeto por — respetc_:_ por
si misma sus hijos

-Muchas veces lo callamos, no le decimos a
nuestras amigas... y si le dices a la familia, va
a ser un gran problema.

-Pero no se lo guarde. Al final siento que hace
mas dafo, te hace mas infeliz que es lo peor y
aparte de eso te hace amargada, te hace
dura... Y es un dafio que les haces a tus hijos...
Para que estén bien ellos, tu debes estar bien.
(Fragmento de conversacion de Mujeres
casadas, Tapachula)
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http://www.flickr.com/photos/43780372@N06/4049189804/
http://www.flickr.com/photos/gore_geous/4050771712/
http://www.flickr.com/photos/gore_geous/4050771746/
http://www.flickr.com/photos/43946443@N08/4050301537/
http://www.flickr.com/photos/43733270@N03/4049738413/
http://www.flickr.com/photos/43771709@N04/4045220212/
http://www.flickr.com/photos/43771709@N04/4044893585/
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MENSAJES DE LUZ Y FORTALEZA

“Podemos ser tan grandes ii =
como nosotras querramos
solo necesitamos confiar

Lo que debe

] fortalecerse: la
Los mensajes /

A en nosotras!!11111111,...;)" autoestima, él
?au:;;\él:anaa: (Mujer blogger, 19-25, MATE o valor de si
Y HEte) MMATE misma

cambio
residen en los
que proponen
reflexion y
autoestima

La esperanza de dar lo

para encontrar “HAZLO POR TI Y LOS TUYOS" mejor a los hijos esta
la fortaleza (Mujer blogger, 19-25, Mérida) incluida en la

) comunicacioén por una
Estas vida libre de violencia
propuestas se
encuentran
mas en las
bloggers de
Mérida “NO PONGAS UNA BARRERA DEJANOS La apertura a las
(cmc_la_d \ /;\/Iglég:)RT . (Mujer blogger, 19-25, redes sociales se
perc|b|da . ) ] ] ve cCOmo una .
segura) Un mensaje seria: Tu no estqs sola. Ese puerta para salir

es muy bonito. Cuenta conmigo. del circulo de la

(Mujeres casadas, Tapachula) violencia en la

pareja


http://www.flickr.com/photos/43787146@N04/4053348796/
http://www.flickr.com/photos/43793572@N04/4052262478/
http://www.flickr.com/photos/43787146@N04/4053348154/
http://www.flickr.com/photos/43733270@N03/4050424602/
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