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Guía del Viajero / Recomendaciones para tu viaje al exterior 
 

Por tipo de viajante / PERSONAS DE NEGOCIOS 
  
Las personas de negocios suelen ser viajantes frecuentes. Aunque el placer y los 
negocios no están necesariamente peleados, ciertamente hay una tendencia a buscar 
soluciones prácticas para lo que necesitan quienes cruzan las fronteras para buscar 
oportunidades de negocio. 
 
Algunas recomendaciones útiles son: 

 Viaja ligero. Viajar con poco equipaje tiene la ventaja de no tener que estar cuidando 
las maletas, además de que puede acelerar mucho el proceso de documentación en 
el aeropuerto. 

 Hacer el check-in en línea. Este normalmente se puede hacer con 24 horas de 
anticipación utilizando una computadora o dispositivo móvil. Si sólo se lleva equipaje 
de mano, en algunos casos puede evitar el proceso de documentación en el 
aeropuerto, permitiendo a la persona dirigirse directamente a la puerta de 
embarque. 

 Verificar si se necesita algún tipo especial de visa. En algunos países los viajes con 
propósitos laborales requieren de un tipo de visa especial. Es mejor checar con la 
embajada o el consulado de ese país con anticipación para evitar contratiempos. 

 Utilizar programas de viajero/a confiable. Si se viaja con frecuencia a algún país, 
vale la pena verificar si existe este programa, pues ayuda a hacer mucho más 
expedito el ingreso al país. También puedes afiliarte al programa "Viajero Confiable" 
de México para hacer más rápido tu ingreso a territorio nacional. 

 Si requieres usar equipos eléctricos, verifica que enchufes, frecuencias y voltajes sean 
compatibles. Si no, necesitarás conseguir un adaptador y/o un transformador. 

 En algunos países existen dispositivos electrónicos no permitidos (ej. drones), verifica 
en páginas oficiales información de lo que puedes o no ingresar al lugar de destino. 

 Conoce y respeta las leyes, usos y costumbres del lugar que visites. 
 Regístrate en el Sistema de registro para Mexicanos en el Exterior (SIRME). 

Mujeres de negocios 
 
Algunas recomendaciones son: 

 Ten presente que en muchas partes del mundo las mujeres que hacen carrera 
profesional son escasas. En algunos países y/o territorios las mujeres no son 
consideradas como interlocutoras. 

 Informarse a profundidad sobre las costumbres y protocolo de negocios del país al 
que van, en especial en aquellos lugares donde las mujeres son minoría en las 
posiciones de toma de decisiones. 

 Si pasan por ti al hotel, procura acudir al lobby y evita dar tu número de habitación. 
 Existen algunos países en que está prohibido que un hombre y una mujer se toquen 

en público (incluso saludos de mano). Antes de tu viaje, investiga y conoce los usos y 
costumbres locales. 

http://www.gob.mx/sre/documentos/programas-de-viajero-a-confiable?state=published
https://sirme.sre.gob.mx/


 

 

 Procura vestir conforme a los usos y costumbres locales. 
 Si te encuentras en una situación delicada y requieres contactar a las autoridades, se 

recomienda acertarte primero a tu Embajada o Consulado más cercano.  

Ante una eventualidad o si requieres asistencia en el extranjero, contacta 
inmediatamente a tu consulado o embajada de México más cercano. Comparte tu 
itinerario de viaje en el Sistema de Registro para Personas Mexicanas en el Exterior 
(SIRME). 
 

https://www.gob.mx/proteccionconsular
https://sirme.sre.gob.mx/

