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Guía del Viajero / Recomendaciones para tu viaje al exterior 
 

Por tipo de viajante / Jóvenes 
  
Muchas personas jóvenes tienen el deseo de viajar para conocer el mundo y sumar 
experiencias. Hacerlo puede ser muy divertido y formativo. Sin embargo, hay algunas 
recomendaciones que es importante seguir. 
 
Antes de viajar: 
 
 Prepara tus documentos de viaje y revisa en páginas oficiales los requisitos de 

ingreso y sanidad de destino a visitar. 
 Adquiere un seguro de viaje que incluya gastos médicos y valido en el(los) lugar(es) 

de destino. 
 Prepara una copia física y electrónica de tus documentos (pasaporte, identificación 

oficial, acta de nacimiento, reservaciones, póliza de seguro de viaje, receta médica, 
etc.). Guarda la versión digital en un correo electrónico al que puedas acceder desde 
cualquier lugar con conexión a internet, y deja otra copia en México con alguna 
persona de tu confianza. 

 Empaca un botiquín mínimo con productos de salud e higiene que pudieran serte 
útiles como aspirinas o analgésicos suaves, sales de uvas, desinfectantes, bandas 
adhesivas, toallas sanitarias, repelentes, bloqueadores solares y condones, entre 
otros. 

 Regístrate en el Sistema de Registro para Personas Mexicanas en el Exterior (SIRME). 
 Averigua cuales es la Embajada o Consulado mexicano más cercano de tu lugar de 

destino. 
 

En general: 
 
 Investiga, conoce y respeta los usos y costumbres del lugar a visitar. 
 Actúa con prudencia y no tomes riesgos innecesarios. 
 Elige opciones de transporte seguras (aunque sean un poco más caras). 
 Toma en serio los avisos de peligro, por ejemplo en playas. 
 Toma las precauciones de higiene y salud mínimas. Evita enfermedades y contagios.  
 Viaja con otras personas y cuida a tus acompañantes. 
 Contacta regularmente a tus seres queridos y avísales de cualquier cambio de planes 

en tu viaje.   
 Evita transportar objetos o sustancias prohibidas, tales como armas y drogas. 

 
Cuando salgas de fiesta: 
 
 Avisa a tus seres queridos sobre tus planes de fiesta. 
 Planea de antemano tu regreso (sobre todo si no conoces bien la ciudad). Verifica la 

disponibilidad y horarios de transporte público. Consigue el teléfono de un sitio de 
taxis seguros. 

 En la medida de lo posible, sal en compañía de más personas en las que puedas 
confiar. Ya en la fiesta, no dejes a nadie atrás. Tampoco te vayas sin avisar o con 
personas desconocidas.  

http://www.gob.mx/sre/acciones-y-programas/tramite-de-pasaporte-8014
http://www.gob.mx/sre/documentos/seguro-de-viaje?state=published
https://sirme.sre.gob.mx/


 

 

 Evita consumir alcohol en exceso e hidrátate constantemente. 
 Probar drogas o sustancias prohibidas, además de que puedes poner en riesgo tu 

salud, hacerlo pudiera tener consecuencias legales graves. Tener una nacionalidad 
extranjera no te exime de cumplir la ley. 

 Para evitar robos, no desatiendas tus pertenencias. 
 Mantén a la vista tu comida y bebida y no aceptes bebidas o comida de personas 

desconocidas, para evitar ser víctima de robos o abusos. En caso de que sientas 
mareos o sensaciones extrañas avisa a alguien de tu confianza para que te 
acompañe a algún lugar seguro. Si quien se siente mal es amistad tuya, hazle 
compañía, llévala a un lugar seguro y en caso necesario consigue ayuda médica.  

 Si crees que el establecimiento donde estás está demasiado lleno o no cumple con 
los estándares mínimos de seguridad, busca algún otro lado donde seguir la fiesta. 

 Antes de entrar u ordenar, asegúrate de preguntar por cuotas de admisión y precios 
para evitar malas experiencias. 

 Evita involucrarte en peleas. 
No compartas datos personales (domicilio, datos de familiares, información bancaria 
y/o financiera). 
 

Ante una eventualidad o si requieres asistencia en el extranjero, contacta 
inmediatamente a tu Embajada o Consulado de México más cercano. Y no dejes de 
registrar tu itinerario de viaje en el Registro para Personas Mexicanas en el Exterior 
(SIRME). 
 
Adicionalmente, el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE) ofrece información, 
recomendaciones y servicios que pueden ser de utilidad para quienes estén planeando 
realizar un viaje en el extranjero. 
  

https://www.gob.mx/proteccionconsular
https://sirme.sre.gob.mx/
https://www.gob.mx/imjuve

