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Nombramos gastos hormiga a esos pequeños consumos diarios que 
realizamos sin pensar que al final del día afectan nuestras finanzas. 
Los gastos hormiga pueden tener un efecto muy perjudicial en un 
presupuesto, ya que destruyen nuestra capacidad de ahorro e incluso 
pueden llevarnos al endeudamiento innecesario.

¿Quieres saber cuánto puedes gastar en un día y cuánto puedes 
ahorrar si le dedicas un tiempo a hacerlo tú mismo?

¡CUIDA TU BOLSILLO DE 
LOS GASTOS HORMIGA!

CUESTAN CARO Y DAÑAN TU ECONOMÍA

ENTRE LOS GASTOS 
HORMIGA PODEMOS HALLAR: 

El café de la mañana 20, pesos.

Una torta: 30 pesos.

Un refresco 15, pesos. 

Una boleada, 25 pesos.

En total puedes llegar a gastar 
90 pesos diarios, que 
multiplicados por 30 nos daría 
2700 pesos

ESTA CANTIDAD LA 
PUEDES AHORRAR SI: 

Te preparas tu café.

Si te haces una torta 
o un sándwich.

Si haces un agua fresca.

Si tú mismo limpias tus 
zapatos. 

El esfuerzo hace la 
diferencia; cuida tu bolsillo.
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