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Recuerda que...

una decisioén:

Libre
Informada

- Responsable
- De mutuo consentimiento
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Tener tu primera relacién sexual debe ser

)

Tener relaciones sexuales bajo los efectos
del alcohol aumenta las probabilidades
de un embarazo no planeado y de

Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

consciente.

El alcohol puede influir en la toma de decisiones y llevarte a
situaciones de riesgo como:

Perder la autonomia y el consentimiento.

Olvidar el uso del condén o método anticonceptivo.
- Malestar emocional (arrepentimiento, tristeza, enojo,
miedo y/o culpa) por haber tomado una decisién no
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DISFRUTAR Y EJERCER
TU SEXUALIDAD ES UN DERECHO,

EVITA SITUACIONES DE RIESGO.

0O @ gob.mx/conapo



