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Define una cantidad para el 
ahorro. De acuerdo a tu 
presupuesto, destina una 
cantidad fija para ahorrar 
mensual o quincenalmente. 

Establece metas de ahorro. 
Puedes definir cuánto, para 
qué y en cuánto tiempo vas 
a lograr esta meta.

Abre una cuenta de ahorro. 
Esta puede brindarte una 
pequeña tasa de interés 
que te ayudará a tener tu 
dinero seguro y a salvo de la 
inflación.

¿QUIERES COMENZAR CON 
EL HÁBITO DEL AHORRO?

Considera los siguientes consejos y comienza a ahorrar.

Registra tus gastos. De 
esta forma podrás 
identificar fácilmente en 
qué se fuga tu dinero.

Recorta gastos. De tus 
gastos identificados 
recorta los que no sean 
indispensables.

Haz un presupuesto. Al 
tener identificados los 
monto tanto de tus 
ingresos como de tus 
gastos podrás conocer 
cuánto te sobra y destinar 
una parte para ahorrar.

Distingue entre 
necesidades y deseos. 
Identifica cuales de tus 
gastos son prioridad y 
cuales pueden generarte 
un gasto que no necesitas.
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Nunca es tarde para empezar 
con el hábito del ahorro. 
Recuerda que todos podemos 
hacerlo, solo es cuestión de 
esfuerzo y disciplina.
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