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1. Buenos dias, ;Conoce si existe alguna norma o Buenas practicas sobre quien preside o que
area preside el comité hospitalario de emergencias y desastres?

Realmente no tenemos informacion de alguna norma, lo que hay en existencia son guias para la
conformacién de comités hospitalarios de emergencias y desastres de algunos paises avalados por la
OPS Y OMS. La OPS/OMS en el afo 2000 emitid los Lineamientos para un Plan de Desarrollo
Institucional de Emergencia y Desastres.

2. ¢El contador geiger es un monitor de radiaciéon?

Asi es, el contador Geiger es uno de los diferentes tipos de equipos que se emplean para la medicidn
de radiaciones ionizantes.

3. Después de realizar atencion de una emergencia de este tipo ¢Las herramientas o equipos
deberian pasar por un proceso de descontaminacién o desecharse?

En el caso de la atencién médica de un paciente irradiado, recordemos que, al no existir depdsito de
particulas contaminantes sobre su piel, cabello o ropa, no existe el riesgo de que los equipos empleados
para su tratamiento se contaminen, por lo que se tratan como cualquier equipo médico después de
utilizarse.

A diferencia de los casos de los pacientes contaminados que si llevan depdsito de particulas
contaminantes, en estos casos el personal que atiende este tipo de emergencias en los hospitales debe
ser continuamente capacitado para llevar a cabo durante la atencién médica todas aquellas acciones
encaminadas a la proteccion tanto del personal como de los equipos (encapsulado del paciente,
plastificado de superficies, etc.), minimizando el riesgo de dispersién de la contaminacién hacia otras
areas y la produccion de desechos radiactivos, recordemos que hay equipos gue son costosos y No se
puede dar el lujo de perderlos durante la atencién de un paciente.

4. ¢De qué material es el traje tyvex para proteccion?

El traje Tyvek esta hecho de un material sintético a base de fibras de polietileno de alta densidad
sujetado de tal forma que se obtiene una tela no tejida.

5. Las herramientas expuestas ;Son idénticas a las usadas en Chernébil para medir la
radiacion?

Algunos de los tipos de equipos usados durante las emergencia de Cherndbil se siguen empleando
actualmente para la detecciéon de las radiaciones ionizantes, y gracias a los avances tecnolégicos se han
desarrollado nuevos tipos de equipos que permiten incluso la identificacion del radionuclido que esta
generando la radiacion, algunos otros permiten ser colocados en helicOpteros y desde grandes
distancias realizar las mediciones, o ser colocados en backpaks para estar monitoreando de forma
discreta a grandes concentraciones de personas en eventos masivos.

z—

'A\ N
Aiio de la U“
‘//[:Indepengenilg‘:w




SEGURIDAD o CNPC o CENAPRED

6. ¢Las fuentes radiolégicas de los hospitales tienen alguna especificacion?

Si, deben cumplir con las especificaciones requeridas para la funcién que van a desempenfar, algunas
especificaciones técnicas estan establecidas en la NORMA Oficial Mexicana NOM-229-SSA1-2002, Salud
ambiental. Requisitos técnicos para las instalaciones, responsabilidades sanitarias, especificaciones
técnicas para los equipos y proteccion radioldgica en establecimientos de diagnoéstico médico con
rayos X.

7. Hola, donde puedo conseguir manuales de protecciéon radiolégica para cumplir con la
normatividad en un hospital de segundo nivel que tiene servicio de rayos X, arcoen Cy
mastografia

A nivel mundial existen varias instituciones que general material para diferentes tipos de uso de los
materiales radiactivos como lo son el Organismo Internacional de Energia Atémica (OIEA) o la Comision
Nacional de Proteccion Radioldgica (ICRP por sus siglas en inglés), quienes comparten muchos
manuales de referencia y los cuales se pueden descargar gratuitamente desde su sitio web.

8. ¢Existe algo que se recomiende para revertir la exposicion constante a radiografias?

La radiacién a la que se expone una persona por efecto de una radiografia es muy bajo en comparacion
con el limite recomendado, por ejemplo durante una radiografia de térax la exposicion es de 100 OSy,
en tanto que la dosis anual permitida para el publico en general es de 1 mSv (1000 0Sv) esto significa
gue una persona tendria que realizarse alrededor de 10 radiografias anuales para exceder dicho valor, y
estamos hablando de una valor muy conservador si se compara con el valor recomendado para un POE
el cual es de 50 mSv (50,000 OSv) al afo para evitar dafios estocasticos o comparado contra el valor de
dosis minima asociado al riesgo de padecer cancer que es de 100 mSv (100,000 OSv)

9. No hacer los mantenimientos a Los equipos radiolégicos ¢implica responsabilidad de las
autoridades a cargo del equipo?

Asi es, es responsabilidad tanto del licenciatario, del POE y del encargado de Seguridad Fisica estar
atentos tanto de la seguridad radiolégica como de la seguridad fisica de las fuentes radiactivas, por lo
gue deberan implementar las acciones y programas necesarios para garantizar esta. Sin olvidar, que el
6rgano regulador nacional es el ente encargado de verificar que se cumpla con sus requerimientos
para el otorgamiento de las respectivas licencias.

10. La licencia de operacién ;ante que autoridad se debe de tramitar?

Las licencias en términos de materiales que generan radiaciones ionizantes se tramitan ante la
Comisiéon Nacional de Seguridad Nuclear y Salvaguardias

1. ¢Dénde se puede capacitar uno ante el PERE?
En el PERE participa personal a nivel Federal y Estatal de doce dependencias que tienen actividades

muy especificas dentro del Plan, por lo cual el proceso de capacitaciéon es cerradoy dirigido Unicamente
al personal que se integraria en cada una de las unidades de respuesta de la emergencia.
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En este sentido, para abordar temas referentes a la atencidn de Emergencias Radioldgicas, la
Subdireccién de Capacitacién del PERE de la ENAPROC imparte capacitaciéon a los Primeros
Respondedores que en un momento dado podrian participar en la atencién de una emergencia de este
tipo, generada por el robo o extravio de fuentes radiactivas.

12. Para el caso de radiélogos que trabajan doble turno ;Tienen alguna norma que les impida
generar doble actividad para evitar se auto dafen a fin de no transmitan radiacién residual
en sus hogares o lugares donde interactuen?

En el caso de los radidlogos ademas de hacer uso de los factores de proteccion radiolégica (tiempo,
distancia y blindaje) para minimizar su exposicion a las radiaciones ionizantes, deberan portar sus
dosimetros que serdn los instrumentos que les estaran indicando a que dosis han estado expuestos y
si estan por sobrepasar o ya sobrepasaron los limites permitidos anualmente, indicandoles el momento
cuando ya no es recomendable que se sigan exponiendo a este tipo de radiaciones.

Por otro lado, una persona que esta IRRADIADA NO ADQUIRIO particulas de radiacién ionizante, por lo
tanto, no tiene ninguna radiacion residual que sea perjudicial para sus hogares.

Para mayor referencia consultar la NORMA Oficial Mexicana NOM-012-STPS-2012, Condiciones de
seguridad y salud en los centros de trabajo donde se manejen fuentes de radiacion ionizante.

13. Pregunta para la ingeniera del tema de radiologia, los planes en caso de urgencia son
cumplidos por el mismo personal del establecimiento o los sistemas de emergencia
publicos, estatales o municipales {Cuentan con la capacitaciéon para el seguimiento de
estos protocolos?

Uno de los requisitos para que el 6rgano regulador emita una licencia de operacién para un equipo que
contiene fuentes radiactivas, es que cuente con “Planes de Emergencia”, y son ellos mismos los
encargados de llevar a cabo las verificaciones (control de documentos, capacitaciones, etc.) que
demuestren que se estdn cumpliendo.
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