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Anverso

Reverso

Anverso

Este documento es para que sepas cuánto dinero 
recibirás mensualmente cuando te retires y qué 
puedes hacer para incrementar tu pensión.

1
Se precisan tus datos 
personales.

2 Corresponde al dinero 
que tienes acumulado en 
tu Cuenta AFORE*.

3
Se integra una proyección del monto estimado de pensión con los 
recursos acumulados en tu Cuenta AFORE, lo que te permitirá 
visualizar tu situación económica durante tu pensión.

4

Se hace hincapié sobre la esperanza de vida y su incremento en 
los últimos años, para generar conciencia del futuro.

5
Estos son tres ejemplos para que 

veas el beneficio de ahorrar 
voluntariamente y/o a través del 

Ahorro Solidario para obtener una 
pensión superior a la calculada en 

tu Estimación Personalizada 
(punto 3).

6
Frase que te invita a mejorar tu futuro.

Reverso

2
Te damos consejos 

útiles sobre las 
bondades del ahorro 

voluntario en tu cuenta 
AFORE.

1

2

Ahora que ya tienes 
conocimiento de lo que 
significará tu ahorro para 
el retiro, te mostramos 5 
formas muy sencillas para 
ahorrar voluntariamente 
en tu Cuenta AFORE. 

Recuerda que mejorar tu 
pensión está en tus manos. 

* Se incluyen los saldos de las subcuentas de Retiro, Cesantía en Edad Avanzada y 
Vejez (RCV) IMSS e ISSSTE, así como de Ahorro Voluntario, Ahorro Solidario y 
Ahorro Complementario. Este saldo no necesariamente coincidirá con el Estado 
de Cuenta, ya que no contempla los saldos de subcuenta de vivienda ni el SAR 92.


