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INTRODUCCION

La presente guia de recomendaciones técnicas recoge las condiciones
que deben tenerse en cuenta en los entornos de trabajo para facilitar
su uso de la forma mas auténoma, segura y confortable posible a to-

dos los trabajadores vy visitantes, con especial atencién a las personas

con discapacidad.

La guia consta de cuatro capitulos, en cada capitulo se exponen los
criterios y las condiciones que deben tenerse en cuenta en el disefio
de las distintas areas de un Centro de Trabajo (CdT), esto es, espacios
de circulacion horizontal, en las zonas de aproximacién y aparcamien-
to, zonas interiores de estancia, pasillos, espacios de circulacion verti-
cal, areas higiénico-sanitarias y un capitulo especifico que hace refe-
rencia a la sefalizacién e iluminacion que debera utilizarse en el centro

de trabajo.

La aplicacion de esta guia se limita al entorno construido de los centros
de trabajo, sin perjuicio de lo regulado en otra normativa. No se reco-
gen aspectos relativos al mantenimiento, es decir los requisitos de uso
apropiado, ni los de conservacién, reposicion de lo que pueda deterio-
rarse o deba actualizarse ni las labores de limpieza y vigilancia, aun
siendo estos aspectos imprescindibles para asegurar su buen funcio-

namiento.
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1. ESPACIOS DE CIRCULACION HORIZONTAL

1.1 Area de llegada

1.1.1. Entorno periférico de acceso

Sin perjuicio de que se debera cumplir la legislacion de la comunidad
auténoma a la que pertenezca el CdT, se sugieren las siguientes reco-

mendaciones.

Las aceras y vias peatonales deben tener un ancho suficiente, en nin-
gun caso menor de 1,5 m. conservandose en los espacios de giro o cru-

ces peatonales.

La pendiente longitudinal de las aceras y vias deberia ser inferior al 6%,

en direccién a la calzada o zona de desague.

En aquellos lugares de dificil acceso peatonal se deben implementar

rutas alternativas.

En las aceras y vias se debe mantener libre de cualquier obstaculo, la
franja de circulacion que comprende el ancho de la misma, hasta una

altura de 2.50 m., en forma constante a lo largo del recorrido.

Los elementos de identificacion de los CdTs, senalizacion y otros, no
deben interferir con los espacios de recorrido o cruce peatonal, asi co-
mo tampoco los tensores, barras o elementos similares, que ayuden a

sostener algun tipo de elemento del CdT.

Cuando hay elementos que sobresalen al borde de las circulaciones
peatonales que se encuentran a una altura entre 90 cm. y 2.50 m., se
debe advertir su presencia mediante cambios de textura en el piso, con

el fin de proteger de accidentes a los peatones.

La superficie de aceras y vias debe ser firme y en materiales antidesli-

zantes.

Todos los elementos como tapas de registro, rejillas y similares, que se
ubiquen en las aceras o vias deben mantener la rasante del piso, sin
que sobresalgan mas de 5 mm., tampoco podran estar rehundidas, las

rejillas se deben instalar en sentido perpendicular a la via peatonal.
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Los bordes de los materiales en los filos que se producen por cambios
de nivel o esquinas, deben ser preferiblemente redondeados. En los
recorridos en los cuales la diferencia de nivel entre acera y calzada, su-
pere los 15 cm. y en zonas que por seguridad se debe aislar de una cir-
culacién transversal la via peatonal, se contemplaran bordillos, con una
altura entre los 15 cm. y 45 cm., en materiales solidos o de otros tipos,
con cambios de texturas en el piso, que garanticen la percepcion por

parte de personas invidentes y con limitaciones visuales.

La pavimentacion del entorno de aproximacién debera responder a las
exigencias particulares del uso o combinacion de usos a que se vera
sometido cada uno de sus elementos, o que implica la utilizacion de

pavimentos especificos para cada no de sus elementos.

Ademas, el pavimento debera contribuir a hacer legible y facilitar la
comprension de la distribucién funcional del espacio de la via publica,
mejorando con ello la percepcidon por sus usuarios y su seguridad, por lo
que puede ser conveniente diferenciar mediante ritmos, colores, mate-
riales o texturas cada uno de los elementos funcionales de la via publi-

ca.

El uso de pavimentos diversos debera permitir el reconocimiento de los
distintos elementos funcionales de la via publica a las personas inviden-
tes y, en general, facilitar el transito de todas las personas, muy espe-

cialmente las personas con discapacidad.
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Pasos peatonales y vados

Los vados para peatones constituyen la modificacién de las aceras y
bordillos de las vias publicas, para que los peatones puedan cambiar

comodamente de nivel entre el andén y la calzada.

Denominaremos pasos de peatones, a los espacios de las calzadas

reservadas al paso de personas.

Su senalizacion en el itinerario peatonal sera por medio de «Franja

Sefalizadoray, igual 0 mayor a 1m. de anchura, en funcion del tamano

de la baldosa o pavimento a emplear, colocada a eje del paso de pea-

tones.

Se recomienda la sefalizacién del paso, tanto en vertical (senal lumi-

nosa), como en horizontal (bandas sonoras) o de coloraciéon (bandas

[
@ blancas y rojas), sobre todo en pasos de cruce peligroso y/o elevados.

ﬁ ;a En aceras estrechas, donde no se dispone de espacio suficiente para

la formalizacion de un vado de las caracteristicas anteriores, se rebaja-

ra la acera a la cota de la calzada.

Cuando no existan desniveles, se protegera el paso contra el aparca-

miento de vehiculos.

ik Si en el recorrido del paso de peatones es preciso atravesar una isleta

intermedia a las calzadas rodadas, ésta se encontrara al mismo nivel

de las calzadas, en un ancho igual al del paso de peatones y su pavi-

mento serd igual al del vado.

<12%

@E gm @

En el caso de existir semaforo para regular el paso de peatones, éste

dispondra de senal sonora.

i@ El acceso de vehiculos a las edificaciones del centro de trabajo que

cruzan la circulacién peatonal, deberan mantener el nivel de la superfi-
cie de recorrido peatonal, salvando el cambio de nivel entre la calzada
y el andén, con una rampa que no invada ni fraccione la franja de cir-

culacion peatonal
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El estacionamiento descubierto debe disponer de "plazas de estacio-
namiento especial”, para el estacionamiento exclusivo de automoviles
que transportan personas con movilidad reducida o que son conduci-

dos por ellas, los que deberan ubicarse lo mas cerca posible de los

accesos, correspondiendo 1 por cada 40 plazas convencionales.

Estos modulos de estacionamiento especial se indicaran con el picto-

NE/0 O

grama de aparcamiento reservado unido al de prohibido estacionar

colocado en senal vertical; y el simbolo internacional pintado en el so-

[]

lado y también.

En todas las zonas de estacionamiento de vehiculos ligeros situadas

]

en vias o espacios libres de edificacion, se reservaran permanente-
mente como minimo una plaza por cada 40 ¢ fraccién para vehiculos

que transporten personas con movilidad reducida.

Estas plazas reservadas se situaran cerca de los itinerarios peatonales
y de los accesos al centro de trabajo de la zona y se senalizaran de
forma bien visible, con el simbolo internacional de accesibilidad tanto
en el plano vertical como en el horizontal. Ademas se sefalizara tam-

bién la prohibicidén de aparcar para el resto de los vehiculos.

La senalizacion en horizontal debera ser antideslizante.

En las zonas de estacionamiento de vehiculos situados en las vias

publicas la reserva se ejecutara de forma que entre dos plazas reser-

vadas el recorrido por un itinerario peatonal no supere los 250 m.

Se garantizara la incorporacion del usuario de silla de ruedas de la pla-
za reservada del aparcamiento al itinerario peatonal o acera, evitando-
se situaciones de riesgo para los usuarios y potenciandose la coloca-

cion de la reserva colindante a los pasos de peatones.

En el caso de que se realice la reserva de aparcamiento proxima a los pasos
peatonales, se dejara libre de obstaculos y de aparcamiento una distancia de
2 m. desde el paso de peatones a la plaza o plazas reservadas, con el fin de
ampliar el control visual del paso de peatones a la persona que pueda hacer

uso de la plaza reservada.
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1.2 Acceso 1.2.1 Huecos de paso

Los accesos y las salidas seran de facil localizacién. Cuando la dispo-
sicion de los espacios del CdT no facilite ésta localizacion, se utilizaran

medios de senalizacion adecuados.

Los huecos de paso permitiran el transito seguro y comodo a través de

ellos.

La posicidon de los huecos debe destacarse visualmente por diferencia-
cién cromatica para facilitar su localizacion por personas con limitacio-

nes visuales o problemas de orientacion.

Cuando exista una rampa previa a un hueco de paso, se dispondra

una superficie que permita a una persona en silla de ruedas aproxi-

marse y abrir y cerrar la puerta de forma estable. En caso de que el
hueco incluya una puerta batiente dicho espacio horizontal debe con-
tener ademas el espacio de barrido de la puerta.

El espacio libre previo a un hueco permitira a los usuarios de sillas de
ruedas realizar las maniobras necesarias para acceder al hueco de

paso.
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1.3 Circulacioén interior 1.3.1 Vestibulo del centro de trabajo

El vestibulo de acceso del CdT incluira, con suficiente amplitud y con
una disposicion explicita, el area de informacion y el acceso a los nu-

cleos de aseos y de comunicacién vertical.
Puntos de informacion

Los puntos de informacion que no estén atendidos directamente por
personal, estaran dotados de sistemas de informacién complementaria

tales como paneles graficos, sistemas audiovisuales y planos tactiles.

En los mostradores y las ventanillas, con el fin de permitir el acerca-
miento a los usuarios de sillas de ruedas, se dispondra de una superfi-

cie de apoyo situada a una altura igual o menor que 85 cm. y con el

espacio inferior libre de obstaculos hasta una altura de 70 cm. como
minimo. Se recomienda el uso de bucle magnético en ventanillas y
mostradores, teniendo en cuenta las interferencias que pueden apare-

cer con otras instalaciones cercanas.

En los centros de trabajo, es aconsejable la utilizacion de bandas-guia
desde los accesos hasta los puntos de informacioén. Pero se tendra en

cuenta que el uso excesivo de las mismas puede originar confusion.
Zonas de espera

En los vestibulos, se dispondran zonas de descanso al margen de los
espacios de circulacién. EI mobiliario y los espacios de aproximacién
permitiran el acceso y uso al mayor nimero posible de personas. Se
dispondran asientos y superficies de apoyo a distintas alturas y para
diferentes posturas, tanto sentado como con apoyo isquiatico, asi co-

mo de espacios reservados para personas que utilicen de ruedas.

Los elementos auxiliares de los vestibulos, tales como carteles infor-
mativos, teléfonos, buzones, mobiliario, maquinas expendedoras y
elementos decorativos, se situaran al margen de los itinerarios, prefe-
rentemente adosados a los paramentos verticales y contard con un
espacio libre de aproximacién y uso que facilite a todas las personas

su utilizacion
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1.3 Circulacién interior 1.3.2 Corredores y pasillos

En los pasillos y corredores, los cambios de direccion no ortogonales

pueden provocar desorientacion en muchos usuarios.

El trazado permitira a las personas que utilicen de ruedas el cambio de
sentido de la marcha en los extremos de cada tramo o a intervalos no
mayores que 10 m., con espacios en los que se pueda inscribir un cir-

culo de 150 cm. de diametro como minimo.

Los pasillos no tendran obstaculos en su recorrido. Ningun elemento
volado situado a menos de 210 cm. de altura sobresaldra mas de 15

cm.

Los rodapiés, con relieves o rehundidos, diferenciados cromaticamente
de las paredes, orientan a las personas que tienen problemas de visibi-
lidad sobre las dimensiones, giros y cruces, y los huecos de paso del
pasillo. Los zbécalos sirven igualmente de orientacién y facilitan el man-
tenimiento en pasillos con circulacion intensa. En los centros de trabajo
pueden utilizarse bandas-guia de diferentes colores y tonos en los pa-
ramentos de los pasillos que conecten los puntos de informaciéon con

los destinos mas frecuentes.

Los pasamanos a lo largo del pasillo ayudan a la deambulacion. Sobre

su superficie puede incluirse informacion tactil sobre las estancias con

las que aquel comunica.
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1.3 Circulacion interior 1.3.3 Dependencias

Desde el acceso existira al menos un itinerario principal accesible que
permita el desplazamiento por los diferentes espacios. Se dispondran
puntos de informacion siempre que sea necesario. Existiran zonas de

descanso junto a los itinerarios excesivamente largos.

Los espacios destinados a estancias y actividades permitiran el giro de

360° a una persona en silla de ruedas.

Es recomendable situar zonas de descanso al margen del espacio de
circulacion, al menos cada 50 m de recorrido y en areas cuyo uso im-

plique un tiempo de espera.

Los accesos y las salidas seran de facil localizacion. Cuando la dispo-
sicion de los espacios del CdT no facilite ésta localizacién, se utilizaran
medios de sefalizacién adecuados. En los edificios publicos de varias
plantas, las dependencias de atencion al publico se situaran, preferen-

temente, en las plantas que tengan acceso desde el exterior.

Se evitaran desniveles en el pavimento que no estén resueltos con

planos inclinados o rampas. El pavimento sera no deslizante en seco y
en mojado, sin exceso de brillo e indeformable. Estara firmemente fija-

do y sin cejas entre las distintas piezas.

La iluminacién, los acabados y el color de las superficies son sistemas

complementarios para reforzar la percepcién de los espacios.

La temperatura ambiente de confort en estos espacios varia entre
20°C. y 25°C. Los mecanismos eléctricos permitiran un facil control.
Los interruptores seran, preferentemente, del tipo de presién de gran
superficie, evitando los de giro o palanca. Los enchufes seran del tipo
que faciliten el machihembrado y la posibilidad de abrir y cerrar la co-

rriente.

Se evitaran los picos y bordes cortantes en el mobiliario, aparatos y
accesorios. Se sefializaran las grandes superficies acristaladas me-
diante bandas de senalizacion horizontales, a dos alturas, que faciliten

su percepcion.
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1.3 Circulacion interior 1.3.4 Otras Dependencias

Salas de reunion y conferencias

Se reservaran espacios para personas con movilidad reducida, ubica-
dos segun criterios de comodidad y seguridad, junto a los espacios de

circulacion y vias de evacuacion accesibles. La superficie reservada

sera horizontal, situada en el mismo nivel que los espacios de acceso.
El pavimento sera no deslizante tanto en seco como en mojado y sin

elementos sueltos.

Las butacas estaran dotadas de reposabrazos abatibles y el espacio
libre entre las filas de butacas sera igual o mayor que 50 cm para per-
mitir el acceso y el uso a personas con dificultades de deambulacion o

de gran estatura.

En el caso de que el espacio de butacas se disponga en graderio, las
reservas de espacio se localizaran en la parte alta o en la parte baja de
las gradas, en el mismo nivel que los espacios de circulacion que co-

muniquen con los accesos.

Las gradas se senalizaran mediante diferenciacion cromatica y de tex-

tura en su borde.

El acceso a la tarima o escenario, en caso de estar situado a diferente

nivel, se hara a través de una rampa y de una escalera.
Cafeterias, comedores y salas de estar

El disefio de las mesas permitira la aproximacién de un usuario que
utilice silla de ruedas. La altura del plano de trabajo estara comprendi-
da entre 75 cm y 80 cm, dejando un espacio libre suficiente.

En las sillas la altura del asiento se situara en torno a 45 cm y estaran

dotadas de respaldo y reposabrazos.

Las barras y mostradores tendran una zona destinada a personas que
utilicen silla de ruedas tal que permita su aproximacion.
Los huecos de paso permitiran el transito seguro y comodo a través de

ellos.
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2 ESPACIOS DE CIRCULACION VERTICAL

2.1 Escaleras 2.1.1 Escaleras exteriores e interiores

El disefio y trazado de las escaleras debera permitir la accesibilidad a
personas con movilidad reducida a los espacios libres de uso publico y

se ajustaran a los siguientes parametros:

Las escaleras seran de directriz recta, permitiéndose las de abanico
cuando la dimension de la huella no sea inferior a 35 cm, en ningun

punto. La anchura libre minima sera de 2,00 m.

Todas las escaleras se dotaran de doble pasamanos a ambos lados.

Cuando la anchura de la escalera supere los 2,40 m. se dispondran,

ademas, pasamanos intermedios. Se prolongaran los pasamanos late-
rales en todo el recorrido posible de los rellanos y de las mesetas in-

termedias.

La huella se construira en material antideslizante, sin resaltes sobre la
contrahuella. EI numero de peldafios por tramo sera como minimo de 3
y como maximo de 12. Los peldafios no podran solaparse. Los extre-
mos libres de los escalones estaran protegidos con un resalte. Los

descansillos intermedios tendran una longitud minima de 1,50 m.

Para evitar la permanencia de agua en peldafios y rellanos de las es-
caleras, las pendientes para la evacuaciéon de la misma sera como
maximo 1,5%. La altura minima de luz libre bajo escalera sera de 2,20

m.

Se procurara evitar los pavimentos de los escalones que produzcan

destellos o deslumbramientos.

En los bordes de los escalones se colocaran en toda su longitud y em-
potradas en la huella unas pequefnas bandas, antideslizantes, tanto en
seco como en mojado. Estas serdn de anchura entre 5 y 10 cm., de
textura y coloracién diferentes y bien contrastadas con el resto del pa-

vimento del escalon.
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2.2 Rampas 2.2.1 Rampas exteriores e interiores

La anchura minima sera de 2 m.

La pendiente maxima permitida sera del 8%.

La pendiente transversal maxima sera del 1,5%.

La longitud maxima del tramo sin rellanos sera de 10 m.

Los rellanos intermedios tendran una longitud minima de 2 m. y en los
accesos a la rampa se dispondra de superficies que permitan inscribir

un circulo de 1,80 m. de diametro.

Se dotaran de pasamanos, en ambos laterales. Los laterales de las
rampas se protegeran con bordillos resaltados o proteccion lateral, pa-
ra evitar las salidas accidentales de bastones y ruedas a lo largo de su

recorrido.

El pavimento sera antideslizante.

Su sefalizacion en los itinerarios sera mediante «Franja Sefalizadora»
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2.3 Elevadores 2.3.1 Ascensores

Existira al menos un itinerario accesible desde el exterior y el acceso
del CdT hasta el ascensor, y éste dara servicio a zonas con condicio-

nes de accesibilidad.

Al menos uno de los ascensores que formen parte de los recorridos
considerados accesibles cumplira todas las condiciones que se descri-

ben a continuacion.

Cabina

La capacidad de la cabina del ascensor dependera de las necesidades
de uso del CdT. En cualquier caso, las dimensiones interiores seran
las que permitan dar cabida de una persona en silla de ruedas y su

acompafante.

La cabina estara dotada de un pasamanos situado a una altura com-
prendida entre 95 cm y 105 cm, que sea facil de asir y cuya seccién
sea preferentemente circular. Contara con un zd6calo de proteccion de

altura 30 cm.

Opcionalmente puede instalarse un banco abatible o un apoyo isquiati-

iy I'RER co o lumbar.

La botonera de la cabina estara a una altura comprendida entre 90 cm

n* de planta
en relieve

|y 120 cm. y separada de las esquinas al menos 40 cm.

alcanc

I N
O,QOJ*/D,SS J

La informacion grafica de los botones ira en altorrelieve y puede ir

acompanada de sefalizacién en Braille. El disefio del panel facilitara la

|
|
|
|
|
|
‘ pulsador
|
|
|
|
|
|
|

o deteccion individual de los botones. El tamafio de los botones sera
mayor que 2 cm. Los indicadores de parada o de alarma se diferencia-
ran del resto por su tamafio, su forma y su color. No se utilizaran sis-

temas de sensores térmicos.

Contara con un indicador sonoro de parada e informacion verbal de la

planta.

El mecanismo de parada garantizara una separacién maxima de 2 cm
entre la cabina y el espacio de embarque. En las paradas el suelo de la

cabina y el del pavimento del piso quedaran enrasados.
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Las puertas seran automaticas y su barrido o pliegue no invadira el

espacio de la cabina, dejando un paso libre de 85 cm. como minimo.

Las puertas automaticas contaran con un sensor de cierre en toda la
altura del lateral. Existira un botén de activacion de apertura desde la
cabina.

El pulsador de llamada tendra las mismas caracteristicas que la boto-
nera de la cabina. El indicador de planta debe tener como minimo un

tamafo de 10 cm. x 10 cm. y la numeracion en relieve.
El pavimento sera no deslizante tanto en seco como en mojado.

La colocacion y conservacién del pavimento sera tal que se garantice

la forma plana de la superficie.

Sobre el pavimento no se colocaran elementos sueltos tales, como

alfombras que puedan deslizarse.

Para la determinacién de las dimensiones minimas de la cabina se
tendra en cuenta el numero de puertas y su posicidén dentro de la cabi-

na, segun se define en la tabla

La altura libre de la cabina sera de 220 cm.

Dimensiones de la cabina de ascensor, en cm.

Dimens. Minimas Dimens, recomend.
N° Puertas

Ancho Fondo Ancho Fondo
Una sola puerta 100 120 110 140
Dos puertas enfrent. 100 120 110 140
Dos puertas en angulo - 140 140

Los espacios de acceso deben permitir que se realicen con fluidez las

maniobras necesarias de embarque y desembarque en el ascensor.

La superficie minima del vestibulo de acceso al ascensor sera de 150

cm x 150 cm, y estara libre de interferencias de otros espacios.

GUIA DE APLICACION TECNICA
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2.3 Elevadores 2.3.2 Plataformas y elevadores especiales

Estos aparatos se instalaran en obras de reforma o rehabilitaciéon en

las que no sea posible la instalacion de una rampa o ascensor.
Plataformas verticales

El equipo se compone al menos de una plataforma de dimensiones no
menores que 80 cm. x 120 cm. en planta, con una pequefa rampa de
acceso y proteccion abatible que puede ir colocada en cualquiera de
sus lados libres. Ira provista con barras de proteccién que impidan la

caida del usuario.
El pavimento sera de material no deslizante y estara firmemente fijado.

La plataforma contara con un cerramiento de proteccion del hueco en
los espacios de embarque y desembarque, para evitar accidentes

cuando la plataforma no se halle en ellos.
La tensién de control del equipo no serd mayor que 24V.

La capacidad de carga de la plataforma sera de 250 daN como mini-

mo. La carga maxima de uso sera menor que 500 daN y su valor se

indicara en la plataforma en un lugar visible para los usuarios.

Los mandos tendran un accionamiento de presion constante y estaran,
situados de tal forma que sean facilmente accionables desde la silla de

ruedas.

La plataforma estara dotada de una estacion de llamada y de reenvio

en cada planta.

El equipo contara con un dispositivo anticizallamiento y antiaplasta-
miento bajo la plataforma. Tendra posibilidad de accionamiento manual
en caso de fallo de corriente. Contara con un botén de parada de

emergencia.
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Plataformas salvaescaleras

El equipo se compone de una plataforma cuya planta tendra unas di-
mensiones 70 cm. x 110 cm. como minimo, dotada de una pequefa
rampa abatible de acceso y proteccion que puede situarse en cualquie-
ra de sus lados libres. Ira provista de barras de proteccion que impidan
la caida del usuario. El pavimento sera de material no deslizante y es-

tara firmemente fijado.

La plataforma tendra la posibilidad de abatirse contra la pared cuando

no se esté utilizando y debera funcionar en esa posicion.

El rail sobre el que se traslada la silla tendra como minimo una pen-
diente de 40°, estara firmemente anclado y protegido de posibles con-

tactos indirectos.
La tensién de control del equipo no sera mayor que 24 V.

La capacidad de carga sera de 225 daN como minimo. La carga
maxima de uso sera menor que 350 daN y su valor se indicara en la

plataforma en lugar visible para los usuarios.

El sistema de transmisién puede ser hidraulico, para recorridos rectos,
0 mecanico cuya traccion o arrastre permite cambios de pendiente,

giros y cambios de velocidad.

Los mandos tendran el accionamiento de presion constante, y estaran
situados en una parte facilmente accionable desde la silla de ruedas a

una altura comprendida entre 70 cm. y 75 cm.

La plataforma estara dotada de una estacion de llamada y reenvio en

cada planta.

El equipo dispondra de freno electromagnético o similar de paro pro-
gresivo. Tendra posibilidad de accionamiento manual en caso de fallo
de corriente. En su parte inferior contara con un dispositivo anticizalla-

miento y antiaplastamiento.

En ningun caso se eliminara el peldafieado existente bajo la platafor-

ma. Estara dotado de un dispositivo de parada de emergencia.
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3 ESPACIOS HIGIENICO SANITARIOS

3.1 Aseos 3.1.1 Aseos Vestuarios

Se colocara al menos un aparato sanitario accesible, en el centro de

/\ trabajo, por cada seis o fraccién de los instalados.
\\
\

Cuando la dotacion de inodoros sea mayor que seis, esta condicion se

cumplira especificamente para cada sexo. Si es menor que seis se

admite un unico aseo accesible de uso compartido.

La dotacién de aseos adaptados formara parte de cada nucleo de es-

pacios higiénicos-sanitarios del CdT.

Las instalaciones sanitarias pueden dotarse de unidades o nucleos de
aseos accesibles, ya sean compartidos o especificos para cada sexo.
Un aseo compartido permite la ayuda de un acompanante del otro
sexo. Sin embargo el uso especifico favorece la integracion, evitando

el uso de ese espacio para fines que no sean higiénico-sanitarios.

Para lograr flexibilidad, puede establecerse una combinacion de estos

sistemas en diferentes nucleos de aseos de un mismo CdT.

Las distancias de los recorridos hasta los espacios higiénicos-

sanitarios se reduciran al maximo posible.

Las dimensiones de estos espacios permitiran inscribir un cilindro, libre

de obstaculos, de 150 cm. de didametro hasta una altura de 30 cm. y

otro concéntrico de 130 cm. de diametro, hasta el techo, que garanti-

cen al usuario de silla de ruedas realizar una rotacion de 360°.

Cada aparato necesita un area de actividad determinada. Si los apara-
tos estan agrupados en un mismo espacio, sus areas de actividad de-
beran respetarse aun cuando pueden admitirse pequefios solapes en-

tre ellas.
Las puertas seran abatibles hacia el exterior o correderas.

No deben existir bordillos en las duchas ni desniveles en el pavimento
que impidan el acceso al resto de los aparatos.

Los aparatos sanitarios se diferenciaran cromaticamente del suelo y de
los paramentos verticales. El suelo sera de color claro y uniforme para

distinguir facilmente los objetos que caigan en él.
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Los mecanismos eléctricos permitiran un facil control. Los interruptores
seran, preferentemente, del tipo de presion de gran superficie, evitan-
dose los de giro o palanca. Los enchufes seran del tipo que facilite el

machihembrado y la posibilidad de abrir y cerrar la corriente.

Los mecanismos de control se ubicaran segun un criterio Unico que
facilite su uso y se diferenciaran cromaticamente de la superficie donde

se encuentran.

Se colocaran en la proximidad del acceso al recinto y de las zonas con
iluminacion puntual. La altura estara comprendida entre 70 cm. y 120
cm., recomendandose 100 cm., y se mantendra la distancia de seguri-

dad a los puntos de agua.

Se evitaran picos y bordes cortantes en el mobiliario, aparatos y acce-

sorios

Las puertas contaran con un sistema que permita desbloquear las ce-
rraduras desde fuera en caso de emergencia, y que ademas sefalice

el estado de ocupacion.

Estos espacios deben dotarse con un sistema de llamada de auxilio
desde el interior, de manera que por su localizacion, su sefalizacién y
su forma, permita ser utilizado por todos los usuarios desde cualquier
punto del recinto.

Las barras de apoyo y otros elementos metalicos llevaran un acabado

de material aislante o estaran conectadas a la red equipotencial.

Aparatos
Inodoro

La altura del asiento estara comprendida entre 45 cm. y 50 cm. coinci-
diendo con la altura del asiento de la silla de ruedas, a fin de facilitar al
maximo la transferencia.

El inodoro de tipo mural permite un mayor acercamiento de los repo-
sapiés de la silla de ruedas, y ademas puede instalarse a la altura de-

seada.
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El inodoro se colocara de forma que permitira las transferencias a los

usuarios de sillas de ruedas.

El inodoro debe estar dotado de respaldo estable. Se recomienda evi-
tar elementos tales como, los de cisterna baja y los fluxdmetros que
impidan la colocacion de la barra de apoyo en la pared trasera ya que
esta facilita algunos tipos de transferencia, Los mecanismos de des-
carga seran de palanca o de presion de gran superficie para facilitar su
utilizacion, y se colocaran a una altura comprendida entre 70 cm. y 120

cm.

El asiento tendra una fijacion firme que impida el movimiento, contara
con apertura delantera para facilitar la higiene y sera de un color que

contraste con el del aparato.

Para facilitar la higiene personal se dotara de un punto de agua mavil,
tipo teléfono, con posibilidad de control del caudal y de la temperatura
a la distancia de alcance de una persona sentada en el inodoro. Este
punto de agua puede formar parte de un lavabo, siempre y cuando
dicho aparato no interfiera alguna de las transferencias posibles.

Los accesorios se situaran a una altura comprendida entre 70 cm. y

120 cm. El portarrollos sera de facil alcance y manipulacion.
Lavabo

Siempre que sea posible, se instalaran lavabos montados sobre un
bastidor que permita regular la altura su uso, dotados de tuberias de

alimentacion y desaglies flexibles, aislados térmicamente.

A fin de facilitar la aproximacién frontal de una persona en silla
de ruedas, se dispondra un espacio libre de 70 cm. de altura, sin

pedestal hasta un fondo de 25 cm. desde el borde exterior.

Los accesorios se situaran al alcance del usuario, a una altura com-

prendida entre los 70cmy 120 cm .
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Ducha

El suelo de la ducha sera continuo con el del recinto. Las pendientes
hacia el sumidero seran menores o iguales al 2%. Su superficie sera

no deslizante tanto en seco como en mojado.

Los orificios del desaglie seran menores que 0,8 cm. y la anchura de

los huecos de las rejillas serd menor que 2 cm.
Se dotara de asiento fijado a la pared, abatible y con respaldo.
Urinario

La altura del borde estara comprendida entre 30 cm. y 40 cm., que
permita el uso a los nifios y las personas de talla pequena con un es-
pacio libre inferior mayor que 22 cm. de altura y 15 cm. de fondo de

forma que permita el acercamiento a usuarios de sillas de ruedas.

Se utilizaran modelos tales que la distancia entre la pared trasera y el
borde frontal del aparato sea como minimo 35 cm. En general, los me-
canismos de descarga seran de palanca o de presion de gran superfi-
cie para facilitar su utilizacion y se colocaran a una altura comprendida

entre 70 cm. y 120 cm.
Barras de apoyo

En los espacios higiénico-sanitarios las ayudas técnicas fisicas se con-

cretan en barras de apoyo.

Su colocaciéon y forma varian segun el aparato, y la aproximacion a

éste y podran adaptarse al usuario concreto.
Griferia

La griferia mas recomendable es la automatica dotada de un sistema

de deteccion de presencia.

La griferia manual mas adecuada es la de tipo monomando, que per-
mite su accionamiento con diferentes partes del cuerpo. La palanca
sera preferentemente alargada como la de tipo gerontolégico.

Las personas deben recibir la informacion necesaria para poder hacer

uso de las instalaciones de un determinado espacio.
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4 Criterios de senalizacion e iluminacion

4.1 Senalizacion

Un factor importante para ello es la determinacién de la altura a la que
se coloca la misma, de manera tal de garantizar una linea visual dire-

cta para los distintos colectivos de personas.

La informacion debe ser claramente visible y poder comprenderse in-

mediatamente de modo de permitir un uso rapido y sencillo.

Las placas se colocaran de forma que ningun elemento impida su vi-
sion.

Las personas ciegas no pueden utilizar los mensajes transmitidos en

forma visual, por lo tanto es esencial que se brinde de manera simulta-

nea a la visual, informacion a través de sefales tactiles ya sea a través
del uso del relieve o mediante el sistema Braille y por medios acusti-

COs.

En el caso de personas con dificultades para la audicion es necesario
que la informacion se amplifique utilizando bucles magnéticos, mien-
tras que para las personas con sordera es necesario que la misma se

haga visible.

Para conseguir una buena sefalizacién, que comporte resultados efec-
tivos, ha de lograrse, ademas de ofrecer simbolos graficos acertados,
una correcta ubicacion de las sefales. La situacion de cualquier sopor-
te de sefalizacion (valla, cartel, etc.) sera tanto mas acertada cuanto
mas ajustada se encuentre dentro del angulo de visibn humana, siendo
una norma util evitar una desviacién superior al 10% de dicho angulo.

Esta férmula incide especialmente en la altura de colocacion.

Segun la distancia a que haya de ser vista la sefial deben variar tanto
las medidas de sus elementos como la altura a la que aquélla se situe,
teniendo en cuenta que las proporciones del angulo de vision se hacen
mas amplias a medida que aumenta la distancia entre la persona y la

sefal que se visiona.
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Los paneles de informacién grafica, permanente o temporal, estaran
situados perpendicularmente al desplazamiento de tal forma que no
queden ocultos por ningun obstaculo ya sea concurrencia de personas,
puertas abiertas o mobiliario. A veces es conveniente repetir en altura
los rétulos que contengan informacion relevante, en atencion a la dis-

tancia recomendada para vision deficiente.

La informacion relevante se dispondra, al menos, en dos de las tres
modalidades sensoriales siguientes: visual, acustica y tactil, para que
pueda ser percibida también por las personas con discapacidad visual
o auditiva. La informacién oral debe ser emitida a través de pantallas
electronicas con subtitulos o repetirse en el lenquaje de signos. Se

emitird una sefial acustica previa al mensaje
Senalizacién visual

Esta constituida por simbolos o caracteres graficos. El uso de simbolos
estandar internacionales amplia su comprensién. La senal debe dife-
renciarse del entorno. Se usaran los colores de mayor contraste entre
figura y fondo en elementos como texto y soporte, puertas, pasamanos

y mecanismos.
Senalizacion acustica

La informacion acustica se adecuara a una gama audible y no molesta
de frecuencias e intensidades, teniendo en cuenta las personas que
usan audifono. Se usara una sefial de atencion previamente al mensa-
je.

Se recomienda el uso de sistemas como el bucle magnético, de infra-
rrojos o equipo de FM en ventanillas y mostradores, teniendo en cuen-
ta las interferencias que se puedan crear con otras instalaciones cer-

canas.

Es aconsejable que el personal de atencion al publico posea conoci-

mientos del lenguaje de signos para sordos.
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Seializacion tactil
La informacion tactil puede colocarse sobre el suelo, barandillas, roda-
piés o paneles informativos. Esta informacion se proporcionara me-

diante texturas rugosas, en pavimentos, rodapiés y caracteres o sim-

bolos en altorrelieve y en Braille. Ira situada en paneles de informacion,

pasamanos, mecanismos de control, etc.

L0

Senalizacion de seguridad

\‘ Los principios en los que se basa la sefializacion de seguridad son los

siguientes:

J
L
L

A Q) Avisar de forma rapida e inteligible sobre situaciones de peligro.

Adoptar junto a la sefalizacién las medidas de proteccion requeridas.

L10

us (7oL L/10

. Limitar la senalizacion a las indicaciones que se refieren a seguricad.

Actualizar la senalizacion constantemente y ofrecerla a todas las per-

sonas que la puedan necesitar.
Senalizacion de accesibilidad

El simbolo internacional de accesibilidad (S.l.A.) tiene como objeto in-

formar al usuario de las condiciones de accesibilidad del CdT.

Color

Fondo Azul

Simbolo Blanco

Localizacion Dimension Lado (cm)
Exteriores 30

Interiores

Ambiental 20

Puntual 12,5

El uso del S.I.A. no excluye la utilizacion de otros simbolos referidos
especificamente a la existencia de adaptaciones y eliminacion de ba-
rreras para personas con otras discapacidades, tales como las senso-

riales o las psiquicas.
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4.2 lluminacion

Analisis ergonémico y caracteristicas

Una iluminacién correcta permite distinguir facilmente y sin fatiga las
formas, los colores, los objetos en movimiento y apreciar los relieves.
Que asegure el confort visual permanentemente. El analisis ergondmi-
co de la iluminacion de un puesto o zona de trabajo, pasa por tener en

cuenta los siguientes condicionantes:
Condicionantes del usuario

Dentro de este factor analizaremos las capacidades humanas: La

agudeza visual. La sensibilidad al contraste. La rapidez de percepcion.
Condicionantes del entorno construido
Analizando dimensiones, colores, formas texturas

Condicionantes de la tarea
Dimensiones de los objetos a observar o manipular, contraste, dura-

cién de la tarea, velocidad de respuesta, etc.

Condicionantes de la estructura

Se analizara en este apartado los condicionantes inherentes a la es-
tructura en funcién de la posicion de los puntos de luz, distribucion lu-
minica (dispersa, concentrada) y tipologia y disefio de los puntos de

luz.
Condiciones para el confort visual

Para asegurar el confort visual se deben tener presentes el nivel de
iluminacion, los deslumbramientos y el equilibrio de las luminancias.
No debemos, no obstante, olvidarnos de otro factor fundamental para
conseguir un adecuado confort visual en los puestos de trabajo, que es

el tipo de iluminacion: natural o artificial.

La iluminacion de los locales de trabajo debe realizarse, siempre que
no existan problemas de tipo técnico, con un aporte suficiente de luz
natural, aunque ésta, por si sola, no garantiza una iluminacién correc-

ta, ya que varia en funcién del tiempo.

Es preciso pues compensar su insuficiencia o ausencia con la luz artifi-

cial.

GUIA DE APLICACION TECNICA
APTRA 25





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




