Seguridad diplomética basica

Propésitos del curso

Este curso es una guia de apoyo para los integrantes del Servicio Exterior
Mexicano (SEM) que busca desarrollar, a través de diferentes herramientas
tedricas, medidas preventivas que le permitan al cuerpo diplomatico garantizar su
seguridad frente a eventos negativos.

Adicionalmente, el curso tiene como propoésito fomentar una cultura de la
seguridad, a efecto de poner en practica las medidas para reducir los riesgos a los
gue se encuentran expuestos, y concientizar a los miembros del SEM de que cada
individuo es responsable de su propia seguridad.

Temario

Unidad 1. De viaje

Temas:

1. Seguridad durante un viaje de comision o en la asignacion de una nueva
adscripcion en otro pais

Precauciones al transitar por un aeropuerto
Arribo al lugar donde se encuentra adscrita la RME
Seguridad en el hotel

2. Seguridad en la calle

Seguridad en cajeros automaticos y en los bancos

Seguridad en los medios de transporte

Al abordar un taxi

Acciones inmediatas a seguir de encontrarse circunstancialmente en
una situacion de fuego cruzado o debido a algun enfrentamiento armado
Precauciones en retenes

Unidad 2. Seguridad en la vivienda

Temas:

1. Recomendaciones para las Representaciones Oficiales

¢ Recomendaciones de Proteccion Civil en la representacion
e Seguridad en el interior del trabajo

2. Recomendaciones generales de seguridad en el hogar

e Consideraciones claves al elegir un inmueble
e Recomendaciones llegar a casa y al estar en casa
e Recomendaciones para su comunidad o vecindario



e Areas de atencidn en la vivienda
¢ Allanamiento ilegal en la vivienda

Unidad 3. Salud y bienestar
Temas:

1. Recomendaciones de salud
2. Como enfrentar el estrés

Unidad 4. Seguridad personal
Temas:

Desplazamientos a pie por via publica
En caso de detencion

Prevencion del secuestro
Recomendaciones ante actos terroristas
Recomendaciones ante un asalto
Seguridad para las mujeres

Seguridad para los nifios
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Actividades

Este curso a distancia requiere el compromiso de seis horas de estudio a la
semana para estudiar los materiales y responder cuatro cuestionarios de
evaluacion, formados por preguntas de respuesta cerrada.



