
Atención consular a víctimas mexicanas de trata de personas en el exterior 

 

Unidad 1. La trata de personas y su legislación 

La Unidad 1 comprende cinco temas cuyo objetivo es ofrecer un panorama general del 
fenómeno de la trata de personas, las legislaciones nacional, internacional y 
estadounidense en la materia y las principales diferencias entre la trata de personas y 
otros delitos relacionados. 

1. Aspectos básicos de la trata de personas y su impacto en Estados Unidos 
2. Legislación internacional en materia de trata de personas 
3. Legislación mexicana en materia de trata de personas 
4. Legislación estadounidense en materia de trata de personas 
5. Diferencias entre trata de personas y otros delitos 

 

Unidad 2. Enfoques, principios y fundamentos de la asistencia y protección consular 

La Unidad 2 se compone de cuatro temas cuyo objetivo es exponer los enfoques y 
principios que el personal consular debe tomar en consideración para atender a las 
víctimas mexicanas de trata de personas en el exterior, así como la legislación que 
respalda su actuación como funcionarios consulares. 

1. El rol del personal de protección consular 
2. Revisión de fundamento legal de la asistencia consular 
3. Enfoques y principios a observar durante la asistencia consular 
4. Derechos violentados de las víctimas de trata de personas 

 

Unidad 3. Protocolo de atención consular para víctimas mexicanas de trata de 
personas en el exterior 

La Unidad 3 está compuesta por seis temas cuyo objetivo es proporcionar las 
herramientas necesarias al personal de Protección Consular para conocer e 
implementar de manera integral el Protocolo de Atención Consular para Víctimas 
Mexicanas de Trata de Personas en el Exterior. 

1. Diagrama del Protocolo 
2. Acciones preliminares 
3. Fases de identificación 
4. La entrevista 
5. Asistencia y protección consular 
6. Otras acciones 

  



Unidad 4. La caja de herramientas del protocolo de atención consular para víctimas 
mexicanas de trata de personas en el exterior 

La Unidad 4 tiene como objetivo principal conocer y saber cómo utilizar la Caja de 
Herramientas del Protocolo de Atención Consular para Víctimas Mexicanas de Trata de 
Personas en el Exterior para fortalecer las labores consulares en la materia. Se compone 
de cuatro temas. 

1. Instrumentos, directorios y programas disponibles para la atención de víctimas 
de trata de personas 

2. Guía de indicadores 
3. Atención y seguimiento a casos 

 

Unidad 5. Autocuidado del personal de protección consular 

La Unidad 5 se compone de tres aspectos relevantes cuyos objetivos son describir el 
síndrome de Burnout, destacar la importancia del autocuidado y brindar herramientas 
de autoevaluación, para posteriormente identificar las estrategias de autocuidado más 
apropiadas para cada persona. 

1. Prevención del síndrome de Burnout del personal de Protección Consular 
2. Cuestionario Maslach Burnout Inventory 
3. Estrategias de autocuidado 


