INFORMACION RELEVANTE:

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS.
Fuente: Direccién General de Epidemiologia (DGE)

* Por incidencia*, la entidad mas afectada durante la semana epidemiologica 49
fue:

Zacatecas (947.9).

* Seguida por las entidades de: Tlaxcala (777), Nuevo Leon (722.9),
Aguascalientes (656.6) y Tamaulipas (636.3) .

* En esta semana se presenta un incremento en el nimero de casos del 0.6%, con
respecto a la semana 46.

» Las entidades federativas que presentaron el mayor incremento de casos de IRA
en la semana epidemiologica 49, con respecto a la anterior fueron: Morelos
(9.3%), Nuevo Ledén (9.2%), San Luis Potosi (9.1%), Hidalgo (8.1%),
Coabhuila (7.8%), Sonora (7.5%), Zacatecas (6.1%) y Baja California (5.7%) .

* En el canal endémico nacional de la semana epidemiologica 49, se observa que
los casos de IRA se encuentran en la zona de Exito.
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Informacién hasta la semana epidemiolégica | Tapia 1. com parativo de incidencia* de infeccién Respiratoria Aguda (IRA) desde la semana, 45 hasta la semana

49 del 2019 49 de 2019 por entidad federativa, México.
- Semana Epidemiolégica Semana Epidemiolégica
Informacion relevante Entidad Entidad
Tabla 1: 45 46 47 48 49 45 46 47 48 49
Aguascalientes 5535 5567 527.4 6469 656.6 Morelos 3931 376.8 3315 327.0 357.4
Las entidades federativas que Baja California 350.9 384.8 342.0 3742 395.6 Nayarit 561.2 553.8 479.0 572.6 563.3
presentaron el mayor incremento de Baja CaliforniaSur 6314 6217 550.8 585.0 607.4 Nuevo Ledn 5725 6089 5882 662.1 7229
casos de IRA en la semana Campeche 561.8 4844 481.0 4709 4757 Oaxaca 399.8 4142 3759 3552 370.7
epidemiolégica 49, con respecto a la (coahuia 4552 3873 4205 487.3 5255 Puebla 5146 5014 466.0 4234 411.6
anterior fueron: Colima 567.1 581.7 5455 587.6 561.2 Querétaro 528.1 551.4 558.1 546.7 553.2
Chiapas 2024 2753 2512 2441 2473 Quintana Roo 516.0 463.4 506.0 521.9 477.8
Morelos ( 93 % Chihuahua 406.0 3746 3645 399.9 4117 San Luis Potosi 4555 4485 473.0 4809 5246
Nuevo Le6n ( 92 % Cd de México 4952 5009 4522 5053 525.8 Sinaloa 566.0 543.0 471.0 4485 4679
San Luis Potosi ( 91 % Durango 510.9 465.1 464.4 533.7 560.0 Sonora 4564 4459 3845 3755 4038
Hidalgo ( 81 :A') Guanajuato 4062 4216 377.6 4058 4216  Tabasco 4628 4323 3861 4033 350.1
gz:::’:a z ;: 43 Guerrero 4184 4202 3489 367.6 3248  Tamaulipas 5709 5592 591.3 6221 636.3
Hidalgo 5371 5185 496.6 509.1 550.4 Tlaxcala 7182 8029 7252 7711 7770
Zacatecas ( 61 %
BaEicallamia ( 57 % Jalisco 309.3 3059 273.3 303.1 3005 Veracruz 328.7 3237 319.7 3404 351.0
_ México 380.3 3842 3235 360.2 3624 Yucatan 609.4 5562 503.8 5156 5133
Figura 1: Michoacan 350.9 3404 3125 3233 3337  Zacatecas 8328 8190 763.7 8936 047.9
Nacional 4420 4374 4044 4296 4400
Por incidencia*, la entidad mas afectada Figura 1. Incidencia* de IRA durante la semana, 49 de 2019 por entidad federativa, México.

durante la semana epidemiolégica 49

fue:

Zacatecas ( 947.9)

Seguida por las entidades de: Tlaxcala
(777), Nuevo Leén (722.9),
Aguascalientes (656.6) y Tamaulipas
(636.3) .

En la semana epidemiolégica 49, a nivel
nacional se notificaron 440 casos nuevos
de IRA por cada 100,000 habitantes.

Grafica 1. Casos notificados de IRA, México 2014 - 2019.
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Gafica 1:
En el canal endémico nacional de la
semana epidemiolégica 49, se observa
que los casos de IRA se encuentran en la
zona de Exito. 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51
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*Incidencia semanal por 100,000 habitantes. Pagina 1



Informacion relevante
Grafica 2:

Con respecto al mismo periodo del afo
anterior se presenta un decremento del
11.2% en el numero de casos.

Grafica 3:

La tasa de *incidencia nacional
acumulada hasta la semana
epidemiolégica 49 en menores de

un ano es de 67,701 casos yenel
grupo de de 1 a 4 afios es de 43,764

La razén de tasas de incidencia hombre-
mujer es de 1.2.

El 56% de los casos se presentaron en el
sexo femenino.

*Incidencia semanal por 100,000 habitantes.

Fuente: SINAVE / DGE / SALUD.

Sistema de Notificacion Semanal de casos
Nuevos, acceso 43818.

Grafica 2. Comparativo de incidencia* de IRA, por semana epidemiolégica, México 2018 - 2019.
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Grafica 3. Incidencia de IRA durante la semana epidemiolégica 49, México 2019.
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Noticias relevantes

https://www.debate.com.mx/salud/Necesario-atender-en-consulta-infecciones-respiratorias-agudas-IMSS-20191216-0239.html|

Necesario atender en consulta infecciones respiratorias agudas: IMSS

México.- Debido a que los sintomas de un resfriado comun y los de la influenza son muy similares, y a
que esta ultima patologia puede complicarse en pocas horas, es necesario que las personas acudan a
consulta ante los sintomas de una infeccidn respiratoria en donde haya fiebre de manera repentina o
aguda.

Asi lo indicé el médico epidemidlogo adscrito a la Unidad de Medicina Familiar (UMF) no. 48 del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Jalisco, Juan José Atilano Garcia. Dijo que a diferencia de una
gripe ordinaria, en la que las molestias desaparecen en el transcurso de unos pocos dias si se practica el
autocuidado de la salud en el hogar, en el caso de la influenza la evolucién es rapida, se da en un lapso no
mayor a dos dias, y sus efectos son mas agresivos porque no se afectan soélo vias respiratorias altas
(nariz, garganta), sino bajas, es decir, directamente los pulmones.

“En ambos casos hay dolor de cabeza, de garganta, fiebre elevada, pero cuando hay inflamacion,
afectaciones en el tejido pulmonar, el paciente se puede complicar facilmente, tener dificultad respiratoria,
bronquitis, neumonia, y llegan a requerir de hospitalizacion”.

Atilano Garcia recomendod a la poblaciéon tomar todas las medidas necesarias para prevenir las infecciones
de vias respiratorias altas y bajas, como llevar una alimentacion rica en verduras y frutas que contengan,
sobre todo, vitamina C, evitar los cambios bruscos de temperatura, abrigarse adecuadamente al realizar
actividades dentro y fuera de casa, asi como aplicarse la vacuna antiinfluenza en las Unidades Médicas

Elementos de comunicacién a la comunidad
Porincidencia*, la entidad mas afectada durante la semana epidemioldgica 49 fue:

Zacatecas (947.9).

Seguida por las entidades de: Tlaxcala (777), Nuevo Ledn (722.9), Aguascalientes (656.6) y
Tamaulipas (636.3) .

En esta semana se presenta un incremento en el nimero de casos del 0.6%, con respecto a la
semana 46.

Las entidades federativas que presentaron el mayor incremento de casos de IRA en la semana
epidemioldégica 49, con respecto a la anterior fueron: Morelos (9.3%), Nuevo Ledn (9.2%), San Luis
Potosi (9.1%), Hidalgo (8.1%), Coahuila (7.8%), Sonora (7.5%), Zacatecas (6.1%) y Baja California

(5.7%) .

En el canal endémico nacional de la semana epidemioldgica 49, se observa que los casos de IRA se
encuentran en la zona de Exito.
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